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GÝRÝÞ

Tarihin ne kadar derinliklerine gidilirse gidilsin, bütün 
cemaat ve cemiyetlerde, dînî bir düþüncenin varlýðý görü-
lür. Hatta en ilkel topluluklarda bile buna rastlamak müm-
kündür.

Dinin terim olarak tarifi þudur: “Din, akýl sahiplerini biz-
zat hayýrlara sevkeden ilâhî kanunlarýn bütünüdür.” Din 
akýl sahiplerine hitap eder. Böylece insanlar itaatlerini ken-
di iradeleriyle yapmýþ olurlar. Din, iradenin hakkýný verir, 
onu felç etmez. Ve onun insanlarý sevkettiði nokta da mut-
lak hayýrdýr.

Din bu yönlendirmeyi öncelikle inanç yönünden ele 
alýr. Ýnsan sýrf aklýyla dahi, kendisini ve bütün kâinatý yara-
tan bir yaratýcýnýn olduðunu kavrayabilir. Fakat o, bir nebi-
nin gürül gürül sesinden, vicdanýndaki kabulü destekleyen 
bir ses ile Rabbinin anýldýðýný duyduðunda, esas inanmasý 
gerektiði þekilde bir imana sahip olur.

Böyle bir imanýn, gönüllerde hep taze olarak kalabilme-
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si ve bayatlayýp pörsümemesi ise, ibadete baðlýdýr. Ýman, 
ibadet sayesinde hiç eskimeden hep yeni kalabilir. Bu iti-
barla, ibadet yapan herkes ondan beklenen itici ve takvi-
ye edici manevî güç ve dinamikleri iyi deðerlendirmelidir 
ki, imanýný perçinleyebilsin. Zira ibadet, Allah’ýn mabud, 
insanýn da kul olduðunu en kusursuz þekilde ifade etme-
nin adýdýr. Ve gerçek bir kulun, hakiki bir mabuda karþý, 
“yaratýcý ve yaratýlan” münasebeti içinde tavýrlarýnýn tan-
ziminden ibarettir.

Dinin bir diðer yönü de muamelâta (insanlar ve olaylar 

arasý iliþkilere) bakar. Bu yüzden inanan insan, insanlarla olan 
iliþkilerini de Cenab-ý Hakk’ýn rýzasýna uygun þekilde dü-
zenlenmelidir. Meselâ ticaret ahlâký ve prensipleri Allah’ýn 
ölçülerine uygun hale getirilmelidir. Çünkü bu sayede in-
san, nefsinin arzu ve isteklerini terk ederek Cenab-ý Hakk’ýn 
emir ve isteklerine râm olmuþ (boyun eðmiþ) olur.

Kýsacasý din, bir bütündür. Onu parça parça yaþamak 
dini tam anlayamamadan kaynaklanýr. Sanki din bir aðaç 
gibidir; inanca ait meseleler onun kökü, ibadete yönelik 
hususlar, dalý budaðý, muamelât (insanlar arasý iliþkiler) onun çi-
çekleri, ceza hükümleri onun koruyucusu, dua gibi husus-
lar da aðacý alttan ve üsstten besleyen unsurlardýr. Böyle 
bir bütünlük ve yekparelik arz eden din, bütünüyle Allah 
tarafýndan ortaya konmuþ ve peygamber tarafýndan da 
bizlere iletilmiþ ve öðretilmiþtir.

Ýþte hayatýn her alanýný kuþatan dinin bir kýsmýný 
oluþturan ibadetlerin bir bölümünü de oruç oluþturur. 
Bu çalýþmada oruç ibadeti ile ilgili merak edilen sorularýn 
cevaplarýný bulacaksýnýz.
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GİRİŞ

Þu hususu bildirmekte fayda görüyoruz. Bilindiði gibi 
nass’ın (hüküm koyan ayet ve hadislerin) hükmünü bildirdiði bir 
yerde veya konulan hükümlere uygun olarak yapýlan ic-
mâ ve kýyasýn görüþ belirttiði bir hususta içtihat yapýlmaz, 
yeni bir hüküm konulmaz. Biz bu çalýþmada ele aldýðýmýz 
her bir meselede bu hususa riayet etmeye gayret ettik. 
Soru ve cevaplarla sizlere ulaþtýrmayý düþündüðümüz her 
bir mesele, yukarýda anlatmaya çalýþtýðýmýz bir hususa 
dayanmaktadýr. Eðer bu hususlarýn dýþýnda bir hüküm var-
sa bunlar da içtihad’ın yapýlabileceði alanda, iþin ehli ve 
uzmanlarýnýn söylemiþ olduðu sözleri sizlere ulaþtýrmaktan 
ibarettir. Yoksa sadece sizlere faydalý olmayý, kitaplarda 
belirtilen hususlarý derli-toplu bir halde sizlere ulaþtýrmayý 
düþünmemizin ötesinde, bir konu hakkýnda yeni bir hü-
küm verme sûretiyle haddimizi aþmayý aklýmýza bile 
getirmediðimizi, bu iþin, ehilleri ve ancak içtihadî yeterliliðe 
sahip bir kurul tarafýndan yapýlabileceðinin idrakinde 
olduðumuzu bildirmek isteriz.

Serdar GÜLER
Mayýs 2005, ÝZMÝR
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ORUÇ NEDÝR?

Orucun Arap dilindeki karþýlýðý “savm” kelimesi olup, 
bu kelime “bir þeyden uzak durmak, kiþinin kendini tutmasý 
ve engellemesi” manalarýna gelmektedir. Terim olarak ise, 
“tan yerinin aðarmasýndan güneþin batma vaktine kadar, 
bir gaye uðruna bilinçli bir þekilde yeme, içme ve cinsel 
iliþkiden uzak durup nefsi dizginlemek” demektir.

Pek çok hüküm gibi oruç da, Ýslâm’ın ilk yýllarýnda deðil 
de Medine döneminde farz kýlýnmýþtýr. Orucun farz kýlýnmasý 
tarih olarak hicretin ikinci yýlýnýn Þaban ayýna rastlamýþtýr.

Her din kendi tâbilerine, uymalarý gereken birtakým 
emirler ve yasaklar getirmiþtir. Hak olsun bâtýl olsun bütün 
dinlerde az-çok bu mükellefiyet vardýr. Bir dini ve düþünceyi 
temsil eden insan, baðlýlýðýný ancak yapacaðý bu fiillerle or-
taya koyar. Hak ve hakikat dini olan Ýslâmiyet de, temsilci-
lerine birtakým ibadetleri emir buyurmuþ, Müslümanlý ðýn bir 
þartý olarak, bunlarýn yerine getirilmesini istemiþtir. Kur’ân-ý 
Kerim meseleleri icmâli olarak ele alýr. O’nu tafsil edecek 
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olan, Kitab’ın kendisine indirildiði Allah Resûlüdür. Zira 
Kur’ân’ın en büyük müfessiri (açýklayýcýsý) Allah Resûlü’dür.

Kur’ân’da Orucun
Farz Olduðuna Dair Delil Var mýdýr?

“Ey iman edenler, sizden öncekilere farz kýlýndýðý gibi 
oruç tutmak size de farz kýlýndý. Böylece umulur ki koru-
nursunuz.”1 ayeti ile “O sayýlý günler, Ramazan ayýdýr. O 
Ramazan ayý ki insanlýða bir Rehber olan, onlarý doðru 
yola götüren ve hakký batýldan ayýran en açýk ve parlak 
delilleri ihtiva eden Kur’ân o ayda indirildi. Artýk sizden 
kim Ramazan ayýnýn hilâlini görürse, o gün oruç tut-
sun. Hasta veya yolcu olan, tutamadýðý günler sayýsýnca, 
baþka günlerde oruç tutar. Allah sizin hakkýnýzda kolaylýk 
ister, zorluk istemez. Oruç günlerini tamamlamanýzý, size 
doðru yolu gösterdiðinden ötürü Allah’ı tazim etmenizi is-
ter. Þükredesiniz diye bu kolaylýðý gösterir.”2 ayeti orucun 
Ýslâm dininde farz olduðunu anlatmaktadýr.

Sünnet’te Orucun Farz Olduðuna Delil Nedir?

“Ýslâm beþ esas üzerine kurulmuþtur: Allah’tan baþka ilâh 
bulunmadýðýna ve Peygamber Efendimiz’in Allah’ın kulu ve 
elçisi olduðuna þahitlik etmek, namazý kýlmak, zekât ver-
mek, Ramazan orucu tutmak, gücü yetenler için Beytul-
lah’ı ziyaret etmek.”3

1 Bakara, 2/183
2 Bakara 2/185
3 Buharî, Ýman 1; Müslim, Ýman 20; Tirmizi, Ýman 3.
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ORUÇ NEDİR?

Orucun farz olduðunu bildiren diðer bir rivayet de 
þudur:

“Saçý baþý daðýnýk bir adam Peygamber Efendimiz’e gele-
rek: “Ya Resûlallah! Bana Allah’ın üzerime oruç olarak neyi 
farz kýldýðýný haber verir misin?” dedi. Peygamber Efendimiz 
bunun üzerine þöyle buyurdu: “Ramazan ayýný (orucunu) farz 
kýldý.” Adam: “Benim üzerimde bundan baþka bir borç var 
mýdýr?” diye sorunca, Peygamber Efendimiz: “Hayýr, ancak 
kendiliðinden nafile olarak yaparsan bu müstesnâ” buyur-
du. Adam, bundan sonra sorularýna devam ederek: “Al-
lah’ın bana farz kýldýðý zekâttan haber ver” dedi. Peygamber 
Efendimiz ona Ýslâm’ın gösterdiði yollarý ve esaslarý anlattý. 
Bundan sonra adam þöyle dedi: “Sana ikramda bulunan 
Allah’a yemin olsun ki, bu söylenenlerden ne fazla ne de ek-
sik yaparým.” Bunun üzerine Peygamber Efendimiz: “Eðer 
doðru söylüyorsa, bu adam kurtulmuþtur, (yahut baþka bir rivayette 

de) cennete gidecektir.” buyurdu.4 Ýslâm’dan baþka Dinlerde
oruç var mýdýr?

Oruç, bazý deðiþiklerle tarihin her devrinde var 
olagelmiþtir. Ancak bu deðiþiklik onun teferruata ait bazý 
meselelerinde olmuþtur. Denilebilir ki, geçmiþ dinlerin he-
men hepsinde þekil, zaman, gaye ve mâhiyeti farklý ol-
makla beraber, oruç ve oruca benzer bir ibadet olmuþtur. 
Meselâ Keltlerin oruç tuttuðu, eski Meksikalýlar, Perulular, 
Babilonyalýlar ve Asurlularýn da oruca önem verdiði nak-
ledilmektedir.

Orucun Ýslâmiyet’ten önce de mevcudiyetine en büyük 
delil ise, þu ayettir: “Ey inananlar, sizden öncekilere farz 
4 Buharî, Ýman 3; Savm 1; Müslim, Ýman 8, 9; Ebu Davud, Salat 1; Nesâi, Salat 4.
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kýlýndýðý gibi (günahlardan) korunmanýz için sizin üzerinize de 
oruç farz kýlýndý.”5

Yahudilikteki Oruç Hakkýnda 
Bilgi Verir misiniz?

Yahudilerde orucun ismi “Taanit”tir. Teânet kökünden 
gelip, nefsine eziyet etmek, sýkýntý çektirmek manalarýna 
gelir.

Yahudilikte orucun pek çok örnekleri vardýr. Bunlardan 
en önemlisi, Ýbrani yedinci ayýn onuncu günü (Kipur ve Kefa-

ret günü) tutulan farz orucudur ki, Tevrat’ın kesin naslarýyla 
emredilmiþtir.

Kipur, Yahudilerce büyük oruç günü olarak kabul edilir. 
Nedamet ve af günü demektir. Yahudilerin kötülüklerine 
piþman olmalarýyla Yahova, onlarý bu gün affeder.6 Ayný 
zamanda bu onlarýn buzaðýya tapmalarýndan dolayý, onla-
ra bir kefaret olmasý da ihtimal dahilindedir. Yani bu suç-
tan piþmanlýk duymalarýnýn ardýndan affedilmiþ olmalarýný 
kutlarlar. Bu oruç, Yahudi takvimine göre, yýlbaþý olan (Tiþri) 
yani Teþrin-i Evvel (Ekim)’in onuncu günüdür. O gün oruç 
tutulmasý farzdýr. O akþam bol bol yenir. Artýk o gece ve er-
tesi gün ta akþam üstü ilk iki yýldýz görününceye kadar her-
hangi bir þey yemek ve içmek yasaktýr ki, bu da yirmibeþ 
saat tutar.7

Yahudinin bugün, meleklerin yaþayýþý gibi daima iba-
det ve bütün gün oruçlu olmasý lâzýmdýr. Bu günden ön-
5 Bakara, 2/183
6 Ahmet Kahraman, Dinler Tarihi, s. 145, Ýstanbul, 1975
7 Tahir Olgun, Müslümanlýkta Ýbadet Tarihi, s. 125, Ýstanbul 1946
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ceki dokuz güne tevbe günleri denir. Yahudiler, bu gün-
ler arasýnda kâfi derecede (günahlarýndan) temizlendiklerine 
inanýrlar.8

Müslümanlara farz olan Ramazan orucu, ayný miktarda 
Yahudi ve Hýristiyanlara da emredilmiþti. Fakat daha son-
ra Yahudiler orucu tahrif etmiþ, bunu sadece senede bir 
güne indirmiþlerdir.9

Bir rivayete göre de, Hz. Musa Mýsýr’da iken, Beni Ýsra-
il’e, Allah, düþmanlarýný helâk ederse, kendilerine bir kitap 
getireceðini va’detmiþ ve Firavun helâk olunca da Hz. Mu-
sa, o vadedilen kitabý (Allah’tan) niyaz eylemiþti. Allah Teâlâ 
da 30 gün oruç tutmasýný emretmiþ idi ki, bu ay Zilkade 
idi ve Zilhicce’nin onuyla tam 40 gün oldu. Ýlk otuz günde 
oruç, diðer yakýnlýk ve riyazet hareketleri olmuþ, sonraki 10 
günde de Tevrat nazil olmuþ ve konuþma vuku bulmuþtur.10

Ayrýca Tevrat’tan edindiðimiz malûmata göre, Ýsrailoðul-
larý Babil’e çýktýktan sonra, tarihlerindeki birtakým acýklý 
hadiseleri hatýrlamak için farz orucun dýþýnda senenin 
bazý günlerinde oruç tutuyorlardý. Tutmuþ olduklarý bu 
oruçlarý da hadisenin vuku bulduðu Ýbrani ay rakamlarýyla 
isimlendiriyorlardý. Bunlardan 4 muntazam oruç, Ku düs’ün 
tahribi ve diðer kederli hadiselerle ilgilidir.11

1-17 Temmuz Orucu: Bu “Orþelim” hadisesini, yani 
Kudüs kalelerinin düþmesini hatýrlamak için Ýbrani 4. ayýn 
17’sinde (Temmuz) tutulan oruçtur.
8 Ahmet Çelebi, Mukayeseli Dinler Açýsýndan Yahudilik, s. 326, (Çeviren: A. M.   

Büyükçýnar, Ö. F. Harman) Ýstanbul, 1978
9 Elmalýlý Hamdi Yazýr, Hak Dini Kur’ân Dili, 1/626
10 Elmalýlý Hamdi Yazýr, Hak Dini Kur’ân Dili, 6/2275
11 Tahir Olgun, Müslümanlýkta Ýbadet Tarihi, s. 125, 126,  Ýstanbul, 1946
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2- Ab (Aðustos) 9 Orucu: Bu oruç 5. ay (Ab)’ın do-
kuzunda tutulan oruçtur. Bu, birinci ve ikinci tapýnaklarýn 
yýkýlmasýný ve Ýsrailoðullarýnýn sonuncu sürgününü ifa-
de eder ve matem günüdür. Ab ayý Yahudilerde, dini 
yýlýn beþinci ayýdýr. Kýsmen Temmuz, kýsmen de Aðustos 
ayýna rastlar. Bu dokuzuncu gün çok önemlidir. Çünkü bu 
günde Yahudilere birinci tapýnaðýn Buhtunnasýr ve ikin-
ci tapýnaðýn Romalýlar tarafýndan yýkýlmasý yýl dönümünü 
anlatýr. Ortadoks havralarýnda sýkýca oruç tutulur, süsler 
(þenlikler) kaldýrýlýr ve törenlere, mersiyeler kitabýndan alýnan 
matem türküleriyle devam edilir.12

Bazý koyu dindar Museviler 17 Temmuz ile 9 Aðustos 
arasýndaki üç haftaya, büyük bir perhiz gibi riayet ederek 
et yemezler (içki içmezler), oruç günlerinde çokça hayýr yapar-
lar. Bu oruca bazý yerlerde Ab 9’dan 10 gün evvel riayet 
olunur.13

3- Tiþri (Ekim) 3 Orucu: Bu oruç, yedinci dini ayýn 
orucu ise de, cedelya orucu namýyla meþhurdur. Cedel-
ya (cedalya) “Niozorada” tarafýndan Kudüs’te Musevi vali 
olarak býrakýlmýþ ve oranýn düþman tarafýndan istilâsýnda 
öldürülmüþ olup, on Musevi þehitlerinden sayýldýðý için bu 
güne oruç konmuþtur. Bu oruç, Yom Kipur’dan 7 gün ev-
vel tutulur.14

4- Tibet 10 Orucu (Ocak): Bu oruç, onuncu (dini) 

ayýn orucudur ki, Kudüs’ün kuþatýlmasýnýn baþlangýcý için-
dir.

12 Mehmet Taplamacýoðlu, Karþýlaþtýrmalý Dinler Tarihi, s. 179
13 Olgun Tahir, Müslümanlýkta Ýbadet Tarihi, s. 125,126
14 Olgun Tahir, Müslümanlýkta Ýbadet Tarihi, s. 126
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Bunlarýn dýþýnda Yuhadilerce zaman zaman tutulan 
oruçlar vardýr ki, biz bunlarýn sadece isimlerini vermekle 
iktifa edeceðiz.15

1. Ester orucu.16

2. Ýlk doðan erkek kiþinin orucu.

3. Küçük Yevm-i Kipur orucu

4. Sükut (susma) orucu

5. Ýzdivaç gününde damadýn tuttuðu oruç.

6. Baba ve ananýn ölümünün senesinde tutulan oruç.

7. Yeni hilâlden önce tutulan oruç.

8. Büyük ayin yapýlarak tutulan oruçlar.

9. Bazen hahamlar tarafýndan emredilen, halka aðýr ge-
len emirleri protesto için tuttuklarý oruçlar.17

Yahudilerde oruç, þafaðýn sökmesinden ilk iki yýldýzýn 
doðmasýna kadar devam eder. Kefaret günü orucu ile 
Aðustosun dokuzuna rastlayan oruçlar bu hükmün dýþýnda 
kalýr. Çünkü bunlar bir akþamdan öteki akþama kadar de-
vam ederler. Mûtad oruçlar için konulmuþ ayrý bir hüküm 
ve gelenek yoktur. Ancak sadaka vermeye, fakirleri do-
yurmaya, özellikle geleneksel akþam yemeðini daðýtmaya 
teþvik vardýr. Aðustosun ilk dokuz günü ile 17 Temmuz ve 
10 Aðustos arasýnda bazý günler, yalnýz et yeme ve içki iç-
me yasaðýný taþýyan kýsmî oruç günleridir.18

15 en-Nedvî, Dört Rükun, s. 203
16 Tevrat, Ester, 9/20-32
17 Tahsin Feyizli, Ýslam’da ve Diðer Ýnanç Sistemlerinde Oruç-Kurban, s. 25-27
18 en-Nedvî, Dört Rükun, s. 203; Ayrýca bkz.: Elmalý, Hak Dini Kur’ân Dili, Bakara suresi 

183-185. ayetlerin tefsiri.
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Hýristiyanlýktaki Oruç Hakkýnda
Bilgi Verir misiniz?

Hristiyanlarýn oruçlarý ile ilgili þu bilgilere rastlamak tayýz.

Hýristiyanlar da Ramazan’da oruç tutarlarmýþ, niha-
yet pek þiddetli bir sýcaða tesadüf etmiþler. Bunun üzeri-
ne yaz ile kýþ arasýnda mutedil, sabit bir mevsimin tayi-
ninde âlimlerinin re’yi toplanarak bahara tahsis etmiþler. 
Ve bu deðiþikliðe kefaret olarak da on gün eklemiþler, 
böylece oruç kýrk güne ulaþmýþ. Daha sonra hükümdarlarý 
hastalanmýþ veya aralarýnda salgýn ölüm hadisesi meyda-
na gelmiþ, bunun için de on gün daha ilâve etmiþler ve 
orucu elli güne çýkarmýþlar. Daha sonralarý (orucun) þeklinde 
de deðiþiklik yaptýlar ki, buna perhiz denir.

Hz. Ýsa risaletinden önce kýrk gün oruç tutardý. Bundan 
baþka, -tercih edilen bir görüþe göre- Yahudilikte farz olan 
kefaret orucunu da tutardý. Hz. Ýsa oruç hakkýnda ayrýca 
hükümler koymamýþtýr.

Pavlos’un ölümünden yarým asýr sonra, milâdi birinci 
asrýn bitiminde oruç için kanunlar koyma temayülü görül-
meye baþlamýþtýr. Halbuki bu husus daha evvel oruçlunun 
vicdan ve imanýna býrakýlmýþtý. Bu devrede bazý rahip ve 
kiliselerin, maddî ve cinsî arzulara karþý koyabilmek için bir 
çeþit oruç teklif ettiklerine þahit olmaktayýz.

Rahip Ýrenes çeþitli oruçlardan bahsetmektedir ki, 
bunlarýn bir kýsmý bir gün, bir kýsmý iki gün veya birkaç 
gün, bir kýsmý da peþpeþe kýrk gündür. Hýristiyan mezhep-
leri arasýnda orucun sistemi ve ahkâmý hususunda küçük 
ihtilâflar mevcuttur.
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Milâdi ikinci asýrla beþinci asýr arasýnda oruç, bir hay-
li nizam ve intizama koyulmuþ, kilise bu konuda hüküm-
ler ve tercihler vaz’ etmiþtir. Dördüncü asýrda ise oruç bi-
raz þiddet arzetmektedir. Böylece kolaylýk ve toleranstan 
þiddet ve a/rlýða kaymýþtýr. Bu asýrda (dördüncü) “Büyük Bay-
ram” Paskalya’dan önceki iki oruca tahsis edilmiþtir ki, bu-
günlerde tutulan oruçlar gece yarýsý son bulur. Söz konusu 
günlerde oruç tutamayan hastalara Cumartesi günü oruç 
tutma müsadesi verilir.

Üçüncü asýrda Hýristiyanlýk tarihinde oruç günleri tescil 
ve tesbit edilmiþti. Ancak orucun ne zaman biteceði husu-
sunda ihtilâf vardý. Bazýlarý horoz ötünce, bazýlarý da gece 
karanlýðý çökünce biter diyorlardý.

Kýrk günlük oruca, milâdi dördüncü asra kadar rastla-
namamaktadýr. Orucun ülkelere göre deðiþen hüküm ve 
adetleri vardýr. Meselâ Roma’da tutulan oruç “Lanan”, 
Ýskenderiye’de tutulan oruçtan farklýdýr. Bazýlarý hayvan 
yemez, bazýlarý yalnýz balýk ve kuþ yer, bazýlarý yumurta ve 
meyve yemekten çekinir, bazýlarý yalnýz kuru ekmek yer, 
bazýlarý da bunlarýn hiç birini yemez...

Reformdan sonra Anglikan kilisesi oruç günlerini tayin 
ve tesbit etmiþ, fakat oruçlunun takip ve tatbik edeceði hü-
kümleri koymamýþ, bu hususu oruçlunun vicdanýna ve so-
rumluluk duygusuna býrakmýþtýr.19

Hz. Ýsa, havarilerine oruçla alâkalý þu tavsiyeleri yapar: 
“Oruç tuttuðunuz zaman, riyakarlar gibi mahzun çehreli 
olmayýnýz. Çünkü onlar, oruç tuttuklarýný insanlara gös-
19 en-Nedvî, Dört Rükun, s. 203-205; Ayrýca bkz.: Elmalý, Hak Dini Kur’ân Dili, Bakara 

suresi 183-185. ayetlerin tefsiri.
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termek için yüzlerini asarlar. Doðrusu size derim ki, onlar 
karþýlýklarýný aldýlar.”20

Oruç Baþka Hangi Dinlerde Vardýr?

Hinduizm’de nefis tezkiyesi gayesiyle tutulan oruç, se-
nenin muayyen günlerinde ve bayramlarda tutulur. Hin-
duizm mensuplarýnýn her taifesinin dua ve ibadetle ge-
çirdikleri özel günleri vardýr. Bu günlerde ekserisi yemek 
yemez, bütün gece kutsal saydýklarý kitaplarý okumak ve 
Allah’ı murakabe etmekle vakit geçirirler. Bazý günler de 
vardýr ki, o günlerde sadece kadýnlar oruç tutar.

Brahmanlar hâlâ mahallî aylarýn on bir ve on ikinci gün-
lerinde oruç tutarlar, böylece tuttuklarý orucun sayýsý sene-
de yirmi dört güne balið olmaktadýr. Hindistan’daki “Jai-
nizm” dini oruç konusunda daha aðýr þartlarý ve hükümleri 
taþýmaktadýr, mensuplarý peþpeþe kýrk gün oruç tutarlar.

Eski Mýsýrlýlarda oruç, dini bayramlarýnýn yanýnda gö-
rülmektedir. Yunanlýlarda “Themsufirya” ayýnýn üçüncü 
gününde tutulan oruç, kadýnlara mahsustu. Ateþperestlerin 
kitaplarý da oruç tutma emrinden ve ona teþvikten hâli 
deðildir, velev ki hususi bir zümreye bile olsa.21

Cahiliye Devrinde Oruç Var mýydý?

Oruç farz olmadan önce Araplar arasýnda oruç mefhu-
mu vardý. Hatta Resûl-i Ekrem de bunlardan Aþure gü-
nünde tutulan orucu hem tutmuþ ve hem de tutulmasýný 

20 Matta, 6/16-19
21 en-Nedvî, Dört Rükun, s. 200,201



27

ORUÇ NEDİR?

emretmiþti. Ýbni Abbas’ın rivayetine göre, Hz. Peygamber 
(aleyhissalâtu vesselâm) Medine’ye geldiðinde Yahudilerin Aþure 
orucunu tuttuklarýný gördü. Bunun üzerine “Bu nedir?” di-
ye sordu. “Bu hayýrlý bir gündür, Allah’ın Ýsrailoðullarý’ný 
düþmanlarýndan kurtardýðý gündür. Musa (a.s.) da bu gün-
de oruç tutmuþtur” dediler. Hz. Peygamber: “Ben Musa’ya 
sizden daha yakýn ve lâyýðým” buyurdu ve o günün orucu-
nu tuttu, ayný zamanda tutulmasýný da emretti.22

Diðer bir rivayette de, “Cahiliye devrinde Kureyþ, Aþure 
gününde oruç tutardý. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) de bu 
orucu tutardý. Allah Resûlü, Medine’ye hicret buyurduk-
tan sonra kendisi oruç tuttuðu gibi Sahabe’ye de bu oru-
cun tutulmasýný emretti. Daha sonra Ramazan orucu farz 
kýlýnýnca Aþure günü orucunu terketti. Ondan sonra da di-
leyen bu günde oruç tutar, dileyen de tutmazdý, denilmek-
tedir.23

Genel Olarak Dinimizin
Oruca Verdiði Deðer Nedir?

Oruç; namaz, zekât ve hac gibi Cenab-ý Hakk’ın yap-
makla mükellef tuttuðu ibadetlerden biridir. O, Allah 
Teâlâ’nýn mükâfatýný kendi üzerine aldýðý, kalemlerin ve 
defterlerin hesabýný tutamayacaðý, mü’minin içten içe Rab-
biyle münasebetinin alâmetidir. Oruç, bir süreliðine de ol-
sa beþerîliði terk etmenin, yememenin, içmemenin, þehevî 
arzu ve istekleri gemlemenin, dünyaya ait baðlardan 
sýyrýlmanýn, böylece Allah’a yaklaþmanýn ifadesidir.
22 Buhari, Savm 69; Müslim, Sýyam 111, 112; Ebu Davud, Savm 63
23 Buhari, Savm 69
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Peygamberimiz’in Oruca Verdiði
Önemi Anlatýr mýsýnýz?

Orucu bize Allah Resûlü nurlu beyanlarýyla anlatmýþ, 
bütün teferruatýyla ele almýþtýr. Burada orucun önemiyle 
alâkalý Allah Resûlü’nden bize ulaþan bir iki kutlu sözü ak-
tarmaya çalýþacaðýz.

Ebû Hureyre (radýyallâhu anh)’nin rivayet ettiðine göre Re-
sûlullah (aleyhissalâtu vesselâm) þöyle buyurmuþtur: “Allah þöyle 
buyurdu: “Âdemoðlunun her ameli kendi içindir. Yalnýz 
oruç müstesna. Onun mükafâtýný ben veririm. Zira yeme-
sini ve nefsâni arzularýný, sýrf benim için terk ediyor. Oruç-
lu için iki sevinç âný vardýr: Biri iftar ettiði, diðeri de Al-
lah’a kavuþtuðu vakittir. Oruçlunun aðzýnýn kokusu, Allah 
katýnda misk kokusundan daha hoþtur.”24 Evet, oruç bu 
duygular içinde eda edilmelidir.

Oruç tutanýn aðýz kokusu açlýktan kaynaklanýr. Kýyamet 
günü Cenab-ý Hakk’ın katýnda bu kokunun, miskten ve 
anberden daha tatlý, daha nefis ve daha temiz olduðu biz-
zat en doðru sözlü Efendimiz tarafýndan ifade edilmiþtir. 
Temiz ruhlar olan meleklerin Allah’a karþý kulluk vazifesini 
yaparken hoþlandýklarý kokular vardýr. Onlar gül kokusun-
dan çiçek kokusuna, miskten anbere kadar güzel kokular-
dan hoþnut olurlar. Bizim dünya gözüyle göremediðimiz 
âlemlerde güzel kokular sýrlý hazineleri açan anahtar hük-
mündedir. Oruçlunun aðýz kokusu da bu güzel kokular 
cümlesindendir. Bunun böyle olmasý, orucun Allah’la kul 
arasýnda irtibat buudlu bir ibadet olmasýndandýr. Bu yö-
24 Buharî, Savm 2; Müslim, Sýyam 152; Tirmizi, Savm 54; Nesâi, Sýyam 41; Ýbn Mace, 

Sýyam 1
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nüyle oruç, kendi derinliði içinde ele alýnmalý, yoksa salt 
aðýz kokusu açýsýndan deðil.

Yine Ebû Hureyre’nin rivayet ettiði diðer bir hadiste 
Resûlü Ekrem: “Her þeyin zekâtý vardýr. Cesedin zekâtý 
da oruç tutmaktýr. Oruç tutmak sabrýn yarýsýdýr.”25; baþka 
bir yerde de, “Oruç sabrýn, temizlik de imanýn yarýsýdýr.”26 
buyurmuþlardýr.

Allah’ın yüklediði ibadet mükellefiyetini sýrtýnda taþý-
maya sabretme, O’ndan gelen þeyler karþýsýnda sarsýlmama, 
O’nun kapýsýndan ayrýlmama, günahlardan kendini koru-
yup diþini sýkma vs. bunlar dinin yarýsýný teþkil etmektedir. 
“Oruç ise sabrýn yarýsýdýr.” Zira sabrýn diðer yarýsý baþka 
þeylere daðýlmýþtýr. Oruç da bir yönüyle nefsî þehvetlere 
gemleme olduðu için, günahlara karþý sabýr, diðer bir yö-
nüyle aç-susuz durma gibi (hususiyle sýcak günlerde) bir iþin altýna 
girmekle ibadete karþý sabýr vardýr. Böylece oruç, dinin 
dörtte birini teþkil etmiþ oluyor. Dolayýsýyla o, dinin dört 
büyük ve mühim esasý olan namaz, oruç, zekât ve hac iba-
detlerinden biridir. Ve yukarýda da belirttiðimiz gibi oruçta, 
hem ibadete, hem beþerî arzu ve isteklere, hem þehevânî 
duygulara ve hem de beþerî kaprislere bir set çekme ve 
mani olma söz konusudur.

Allah uðrunda yapýlan her iþin mutlaka bir sevabý 
vardýr. Onun karþýlýksýz kalmasý düþünülemez. Ama oru-
ca gelince onun sevap yönüyle dengi yoktur. Ebû Umame 
(radýyallâhu anh) þöyle diyor: “Resûlullah’a yapmam gerekli bir 

25 Tirmizi, Daavat 86; Ýbn Mace, Sýyam 44
26 Tirmizi, Daavat 85; Ýbn Mace, Sýyam 44; Darimi, Vüdu 2; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 
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amel söylemesini istedim. O da “Oruç tut. Zira onun dengi 
yoktur” dedi. Ben yine tekrar ederek ayný þey sordum. O 
yine, “Oruç tut, zira onun dengi yoktur.” þeklinde cevap 
verdi. Ben üçüncü kez yine sordum. O aynen, “Oruç tut, 
zira onun dengi yoktur.”27 buyurdular.

Yine orucun sevabýna iþaretle, Peygamberimiz baþka 
bir hadislerinde þöyle buyurmuþlardýr: “Allah katýnda oruç 
kadar sevaplý bir ibadet yoktur.”28 Baþka bir hadislerinde 
de: “Oruç, nefsinin çektiði yiyecek ve içeceklerden kimi 
alýkoyarsa, Cenab-ý Hak onu cennet meyvelerinden yedi-
rip, cennet ýrmaklarýndan içirir.”29; “Cennette Reyyan de-
nilen bir kapý vardýr ki oradan sadece oruç tutanlar gire-
bilir.”30; “Oruç tutan helâlinden rýzkýný temin ettiði zaman 
ahirette hesaba çekilmez.”31; “Oruç tutanýn uykusu ibadet, 
susmasý ise tesbih sayýlýr. Ýyilik ve ibadetlerine kat kat ecir 
verilir. Duasý Allah tarafýndan kabul edilip günahlarý afve-
dilir.”32

Oruç, kýyamet günü oruçlu için þefaat edecek, Cenab-ý 
Hakk’a niyazda bulunup, “Ya Rabbi! Ben onu gündüzle-
ri yiyip içmekten ve zevklerinden alýkoydum. Bunun için 
onun hakkýndaki þefaatimi kabul buyur.” diyecektir. Ce-
nab-ý Hak da orucun bu isteðini kabul edip, oruçluya þefaat 
etme izni verecektir.”33 

27 Nesâi, Sýyam 43
28 Nesâi, Sýyam 43
29 Ali el-Müttakî, Kenzü’l-Ummal, 3/328
30 Ýbn Mace, Sýyam 1
31 Ali el-Müttakî, Kenzü’l-Ummal, 3/328
32 Ali el-Müttakî, Kenzü’l-Ummal, 3/327
33 Münzirî, et-Terðib ve’t-Terhîb, 2/84
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Niçin Oruç Tutuyoruz?

Mümin, herhangi bir menfaat düþüncesi ile deðil 
yalnýz Allah’ın emri olduðu için ve onun rýzasýný kazan-
mak maksadýyla oruç tutmalýdýr. Orucun bedene, topluma 
kazandýrdýðý hususlar vardýr; fakat, insan orucu bunlar için 
deðil sadece Allah emrettiði için tutmalýdýr.

Hz. Ali (radýyallâhu anh) diyor ki:

– Karþýlýðýnda bir menfaat umarak yapýlan ibadet, tica-
retçinin ibadetidir.

– Korku sebebiyle yapýlan ibadet kölenin ibadetidir.

– Allah’ın nimetlerine þükretmek maksadýyla yapý lan 
ibadet, hür olan kimsenin ibadetidir.34 Makbul olan iba-
det, Hz. Ali’nin de belirttiði gibi Allah’ın ni  metlerine karþý 
þükran borcunu yerine getirerek O’nun rýzasýný kazanmak 
maksadýyla yapýlan ibadettir. Allah, ancak böyle samimi 
bir düþünce ile yapýlan ibadetle ri kabul eder.

34 Ali el-Kârî, Mirkâtü’l-Mefâtih, 2/135
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ORUÇ İNSANA NELER KAZANDIRIR?

Oruç, Ýslâm’ýn þartlarýndan biridir. Müslümanlar bütün 
ibadetlerinde olduðu gibi orucu da bir fayda mülâhaza et-
meden tutarlar. Bu gayeyi Kur’ân bizlere: “Ben cinleri ve 
insanlarý ancak bana ibadet etsinler diye yarattým.”35 sö-
züyle bildirmektedir. Yani insanýn mevcudiyetinin gayesi 
ibadet etmektir. Yapýlan bu ibadetlerin karþýlýðý Allah’tan 
beklenir. Ýbadetlerin meyvesi uhrevîdir, yani faydasý ahi-
rette görülecektir. Bazý ibadetlerin beraberinde getirdiði 
dünyevî faydalar kat’iyen o ibadetlere sebep ve gaye ola-
maz. Ancak ilâhî emirlerin insanlara faydalý, yasaklarýn 
da zararlý olduðu dikkate alýnýrsa, Allah’ýn emir ve 
yasaklarýnýn hikmetlerini düþünmek ve araþtýrmak imâný 
artýrýcý bir faktör olarak düþünülebilir. Zaten ibadetleri ye-
rine getirince, hiç düþünülmeden gelen fayda ve masla-
hatlar Hakîm olan Allah’ýn hikmetinin gereðidir. O’nun 
bize olan tekliflerinde nice hikmetler gizlidir. Namazda, 
hacda ve zekâtta olduðu gibi oruç tutmanýn bu dünyada 

35 Zariyat, 51/56
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inanan insana kazandýrdýðý þeyleri hep bu perspektiften 
deðerlendirmek gerekir.

Orucun Bedene Kazandýrdýðý
Faydalar Nelerdir?

Ýnsan, ruhla cesetten ibaret bir varlýktýr. Ruhun olmadýðý 
ceset bir þey ifade etmediði gibi, cesedin olmadýðý ruh da 
teklif dünyasý adýna bir mânâ ifade etmez. Ýnsan, yiyip 
içtiði yiyeceklerle, yaptýðý hâl ve hareketlerle, yerine ge-
tirmeye çalýþtýðý ibadet ve taatle hem cesedine hem de 
ruhuna birtakým tesirlerde bulunmuþ olmaktadýr. Aðzýna 
aldýðý bir lokma zahiren midesine gitse bile o aslýnda ruh-
ta da birtakým tesirler icra etmektedir. Yaptýðý bedensel 
hareketler, vücutta maddî olarak bazý tesirler oluþturduðu 
gibi ruhta da deðiþik tesirler icra etmektedir. Ýnsanýn fer-
dî hayatýnýn geliþtirilmesi ve olgunlaþtýrýlmasýnda riyazatýn 
(Allah’ýn rýzasýný kazanmak için belli bir süre aç kalmak sûretiyle yapýlan nef-

si terbiye sistemi) önemli bir yeri vardýr. Bu da ancak oruç-
la olur. Orucun bir manasý da, ruhun riyazatý ve cesedin 
perhizi olmasýdýr. Sýk sýk oruca müracat edildiði zaman 
içte, vicdanda hasýl edeceði meziyet ve faziletler açýk bir 
þekilde müþahade edilecektir. Midede fani olan, tamamen 
ceset kesilen, her zaman ve her yerde mideyi düþünen bir 
insanda temiz bir ruh ve saf bir kalbin bulunmasýna ihti-
mal verilemez. Böyle birisinin yaptýðý tek iþ, yeme, içme, 
tuvalet ihtiyacýný giderme, çeþitli nimetleri alma, þükürsüz 
bir nankör olarak telef etme olacaktýr. Ýþte oruç, fertlere 
bunun böyle olmamasý gerektiðini hatýrlatýr.
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a- Bedeni dinlendirir 

Dünyaya gelir gelmez faaliyete baþlayan sindirim siste-
minin zaman zaman dinlenmeye ihtiyacýnýn olduðu, týbbî 
çevrelerce kabul edilip savunulan bir hakikattir. Senenin bir 
ayýnda vücudun dinlendirilmesi anlamýna gelen orucun bu 
yönüyle insan bedenine faydasý inkâr edilemez. Hem o mi-
de fabrikasýnýn pek çok hademeleri ve kendisiyle alâkadar 
çok insanî duygularý var. Eðer senenin bir ayýnda gündüz-
leri tatile girmezse, hademelerin ve diðer duygularýn hususî 
ibadetlerini onlara unutturur, kendiyle meþgul eder, onlarý 
hâkimiyeti altýna alýr, bakýþlarýný daima kendine çeker, 
onlara ulvî vazifelerini unutturur. Fakat Ramazan-ý Þerif 
orucuyla o fabrikanýn hademeleri anlarlar ki, sýrf o fabrika 
için yaratýlmamýþlardýr. Ve sair cihazat, o fabrikanýn süflî 
eðlencelerine bedel, Ramazan-ý Þerif’te melekî ve ruhanî 
eðlencelerle lezzet alýrlar, nazarlarýný o manevî zevklere di-
kerler. Onun içindir ki, Ramazan-ý Þerif’te mü’minler, de-
recelerine göre ayrý ayrý nurlara, feyizlere, manevî zevklere 
mazhar olurlar. O mübarek ayda oruç vasýtasýyla ruh, akýl 
ve sýr gibi lâtifeler çok terakki eder, midenin aðlamasýna 
karþýlýk onlar masumâne gülerler.36

Faaliyet içinde olan her makine bir müddet sonra 
bakýma ve dinlenmeye tâbi tutulur. Bu yapýlmadýðýnda ya 
makine tamamen tahrip olur ya da ömrü kýsalýr. Bir talebe-
ye belirli bir süre eðitim-öðretim gördükten sonra tatil veri-
lir. Bir iþçi, sabahtan akþama kadar çalýþýr ama akþamleyin 
istirahata çekilir. Bu mola ve dinlenmeler olmadan ayný 
tempoda çalýþma ve semere verme mümkün deðildir. 

36 Bediüzzaman Said Nursi, Mektubat, 29. Mektup, Ýkinci Risale, 8. Nükte
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Ýnsanýn vücudu bir fabrika, azalarý o fabrikanýn aletleri 
hükmündedir. Oruç ise, vücut fabrikamýzýn dinlenmesine, 
eskimemesine ve mükemmel bir þekilde çalýþmasýna vesi-
ledir. Oruçla vücutta biriken zararlý yaðlar, þiþmanlýk vesi-
lesi fazla etler atýlmýþ, vücut rahatlýk kazanmýþ olur. Bugün 
þiþmanlýktan dolayý saða sola baþvuran, buna çare arayan 
bir sürü insan vardýr. Ve bu þiþmanlýðýn kanýn deveranýna, 
beynin yavaþ çalýþmasýna sebep olduðu da yine týbbýn ka-
bul ettiði bir gerçektir. Halbuki oruç, hem bu dertlere çare 
hem de sevap kazanmaya önemli bir vesiledir.

b- Hastalýklara karþý korur

“Orucun ruh ve beden saðlýðýna faydasý hakkýnda þu 
ana kadar çok söz söylenmiþ, bu hususta bir hayli makale 
ve kitap yazýlmýþtýr. Bir Alman profesör, iradenin takviyesi 
konusunda yazdýðý kitapta orucu tavsiye ederek, insanýn 
maddî meyillerinin esiri olmamasý, nefsinin dizginlerine sa-
hip bir hayat yaþamasý için ruhun cesede hâkimiyetini te-
min edecek en tesirli yolun oruç olduðunu belirtir.37

Dr. Rowy ise, bu hususta, “Oruç, vücudun hastalýklara 
karþý dayanýklýlýðýný artýrýr. Bu önemli týbbî hakikati Ýslâm, 
orucu farz kýlarak ortaya koymuþ, bugünkü modern 
týp ise orucu hastalýklara karþý koruyucu ve ilaç olarak 
kullanmaktadýr”38 demektedir. Dr. Rowy’nin sözlerini teyid 
edercesine Dr. Henri Lahman’ýn Saksonya’nýn Dresden 
þehrindeki hastanesinde, ayrýca Dr. Berscherbenr ve Dr. 
Moliere ait saðlýk evlerinde oruçla tedavi yapýlmaktadýr.39

37 Abdulfettah Tabbara, Ýlmin Iþýðýnda Ýslâmiyet, s. 274., Ýstanbul, 1977
38 Kýrca, Celal, Kur’ân-ý Kerim’de Fen Bilimleri. s. 141, Marifet Yayýnlarý Ýstanbul, 1984
39 Abdurrezzak, Nevfel, Ýslâm ve Modern Ýlim, s. 209, Sönmez Yayýnlarý Ýstanbul, 1870
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Muhammed b. el-Yeman, oruca verdiði önemi þöyle 
anlatýyor: “Altý kiþiye, altý þey sordum, fakat hepsi bu altý 
soruma tek bir cevap verdi. Doktorlardan, ilâçlarýn en þifa 
verenini sordum. Onlar: ‘En þifa verici ilâç açlýk ve az ye-
mektir’ dediler. Filozoflardan hikmeti aramak hususun-
da en büyük þeyi sordum. ‘açlýk ve az yemektir’ dediler. 
Abidlerden, Allah’a ibadet etmek hususunda en faydalý 
þeyi sordum. ‘açlýk ve az yemektir’ dediler. Bilginlere: ‘ıl-
mi hatýrda tutmak için en faydalý þey nedir?’ diye sordum. 
‘açlýk ve az uyumaktýr’ dediler. Padiþahlardan en iyi ye-
mekleri sordum. ‘açlýk ve az yemektir’ dediler. Aþýklardan, 
Ýnsaný sevgiliye neyin ulaþtýrdýðýný sordum. ‘açlýk ve az ye-
mektir’ dediler.”

Ebû Talib-i Mekkî de þöyle der: “Mümin fülüt gibidir, 
ancak içi boþ olursa sesi güzel çýkar.”

Orucun Bedene Kazandýrdýklarý ile İlgili
İlmî Bir Çalýþma Var mýdýr? 

Böyle bir araþtýrma Pakistan’da çýkan “el-Müslimûn” 
dergisinde “Orucun Ýnsan Saðlýðý Üzerindeki Etkisi” baþlý-
ðý altýnda yayýnlandý. Araþtýrmayý Dakar Týp Fakülte si’nin 
iki öðretim üyesi kaleme almýþ, gözden geçirip yorum-
lanmasýný ise baþka bir doktor üstlenmiþtir. Þimdi sözü bu 
ilmî araþtýrmanýn yazarlarýna býrakalým.

Giriþ

Yeryüzündeki bütün müslümanlar, her yýl kamerî ay-
larýn dokuzuncusu olan Razaman ayýnda oruç tutarlar. 
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Oruç ayý boyunca tanyerinin aðardýðý andan –baþka bir 
deyimle, güneþin doðuþundan aþaðý-yukarý bir buçuk saat 
öncesinden– güneþin batýþýna kadar Müslümanlara yemek 
ve içmek yasaktýr. Ancak iftar ile imsak arasýnda istedikleri 
gibi yiyip içebilirler.

Oruç tutmak, on beþ yaþýna girmiþ veya büluða ermiþ 
saðlýklý erkekler ile on iki yaþýna girmiþ veya büluða ermiþ 
saðlýklý kadýnlara farzdýr. Buna karþýlýk, aþaðýdaki ayette 
belirtildiði gibi, hastalar ile yolcular oruç tutmakla yükümlü 
deðildirler:

“Ýçinizden hasta veya yolcu olanlar, tutamadýklarý gün-
ler sayýsýnca baþka günlerde oruç tutarlar (Bakara, 2/184)”.

Ay yýlýnýn dönüþümüne baðlý olarak Ramazan ayý, 
güneþ yýlý içinde yýldan yýla yer deðiþtirir. Çünkü bilindiði 
gibi, kameri aylar güneþ yýlý aylarýna göre her yýl on bir gün 
daha önce girer.

Günlük oruç süresi, farklý coðrafi bölgelere ve Ramaza-
n’a rastlayan çeþitli mevsimlere göre on iki saatle on dokuz 
saat arasýnda deðiþir. Buna göre oruç tutan kimse gece bo-
yunca tanyeri aðarýncaya kadar iþtahýna baðlý olarak bir 
veya iki öðün yemek yer.

Orucun insan organizmasýný ne oranda etkilediði husu-
su, öteden beri uzun ilmî tartýþmalarýn konusu olmuþtur. 
Bazý araþtýrmacýlar orucun insan organizmasý için zararlý 
olduðunu ileri sürerken diðer bazý bilim adamlarý da me-
sele sadece yemek saatlerinin deðiþmesinden ibaret 
kaldýkça oruç tutmanýn insan organizmasýna hiçbir zararý 
olmayacaðýný, çünkü bu durumun insan organizmasýnýn 
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yirmi dört saatlik toplam kalori ihtiyacýný etkilemeyeceðini 
savunmuþlardýr.

Gerçekten insan organizmasý Ramazan ayýnda normal 
zamanlardakinden daha çok miktarda protein, niþasta ve 
þeker kullanmaktadýr. Bu da oruçlu organizmanýn normal-
den daha büyük oranda kalori aldýðý anlamýna gelir.

Araþtýrma

Týbbî araþtýrma on üç gönüllüye uygulandý. Aralarýnda 
altý aylýk hamile iki kadýn da vardý. Amaç, orucun insan 
vücudu üzerindeki etkisini tesbit etmekti. Ayný deney, 
karþýlaþtýrma yapabilmek amacýyla ayný þartlar ile ayný 
süre içinde yirmi yedi yaþýndaki oruçsuz bir gönüllüye 
de uygulandý. Bu deneylerde, orucun vücut aðýrlýðý, vü-
cut ýsýsý, nabýz, tansiyon, hücrelerdeki özümleme faaliyeti, 
organizmanýn sývý dengesi üzerindeki etkisi araþtýrýldý. Ayný 
zamanda kan ve idrar tahlilleri yapýlmýþtý.

Deney metodu

Deneyde görev alan gönüllülerin üçü kadýndý. Yaþlarý 
on yedi, yirmi yedi, kýrk idi. Erkeklerin yaþlarý ise, yirmi 
iki ile yirmi dokuz arasýnda deðiþiyor ve ortalama otuz 
üç oluyordu. Tümü ile orta sýnýftan seçilen gönüllülerin 
aldýklarý gündelik kalori miktarý 2500 ile 3000 arasýnda 
deðiþiyordu. Ayrýca bütün denekler, hiçbir organik veya 
mikrobik hastalýðý olmayan saðlýklý kimselerdi.

Gönüllülerin oruçtan önceki organik göstergeleri ile 
oruçluykenki göstergeleri karþýlaþtýrýlabilmek için üzerle-
rinde Ramazandan önceki bir hafta boyunca gerekli de-
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ney ve tahliller uygulandý. Ramazandan önceki haftanýn 
tahlil üniteleri sabah kahvaltýsýndan önce Ramazan ayýnýn 
üniteleri ise iftar sýrasýnda bir yudum su içildikten son-
ra alýndý. Bu deneyler Ramazanýn birinci, onuncu, so-
nuncu günleri ile Ramazandan bir ay geçtikten sonra 
tekrarlandý.

Bu deneylerde en modern ve hassas metodlar kullanýldý. 
Þimdi bu deneylerden elde edilen sonuçlarý aktarýyoruz:

Sonuçlar

1-) Vücut Aðýrlýðý: Orucun vücut aðýrlýðý üzerindeki et-
kisi aþaðýdaki tabloda gösterildiði gibi oldu. Bu tabloda 
kullanýlan aðýrlýk ölçüsü birimi Rýtl’dýr (yaklaþýk 410 grama karþýlýk 

gelen bir aðýrlýk birimi.)

Ramazandan 
önce

Ramazanda Ramazandan 
sonra

a b        c        d e

Oruçsuz gönüllü       142 140  140  142 142

Oruçlu gönüllüler
(Ortalama)  122 122  121  119 121

Hamile kadýn    106 106  108  110 117

a) Ramazandan önceki veriler

b, c, d) Ramazanýn birinci, onuncu ve sonuncu günle-
rinin verileri

e) Ramazandan bir ay sonrasýnýn verileri

***
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Tablodan çýkarabileceðimiz sonuçlar þöyledir: Oruç tut-
mayan deneðin vücut aðýrlýðýnda apaçýk bir deðiþiklik gö-
rülmüyor. Ýki kiþi dýþýnda oruçlu deneklerin aðýrlýklarýnda 
Ramazan boyunca en çok yedi rýtl’e ulaþan hafif ki-
lo düþmeleri olurken oruçlu deneklerden birinin vücut 
aðýrlýðý hiç deðiþmemiþ, Ramazandan önceki durumunu 
korumuþtur. Bu arada hamile kadýnýn aðýrlýðý Ramazan bo-
yunca dört rýtl kadar yükseldi. Ayrýca Ramazandan bir ay 
sonrasýnýn verilerine göre Ramazanda kilo veren denekle-
rin yarýsý kadarýnýn kaybettikleri kilolarý tekrar kazandýklarý 
görülüyor.

2-) Kan dolaþýmý: Orucun nabýz ve vücut ýsýsý üzerin-
de çok bariz bir etkisi görülmedi. Kandaki hemoglobin 
oranýnýn normal olduðu gözlendi. Bundan anlaþýlýyor ki, 
bir aylýk oruç süresi hemoglobin oranýnda kayda deðer bir 
deðiþikliðe yol açacak kadar uzun deðildir. Umumiyetle 
oruçlularýn tansiyonlarýnda da önemli bir deðiþiklik olmadý. 
Yalnýz bazý deneklerin tansiyonlarýnda Ramazanýn ilk gün-
lerinde küçük düþüþler gözlendi.

3-) Hücre solunumu: Ramazan ayý boyunca hücre so-
lunumu oranýnda kayda deðer bir deðiþiklik görülmedi. 
Yalnýz hamile kadýnýn hücre solunumunda Ramazanýn ilk 
döneminde normalden +15,1 ve Ramazandan bir ay son-
raki ölçümlerde +26,15 birimlik bir artýþ gözlendi. Bu ve-
riler de hamile bir kadýn için organizmanýn dayanabileceði 
bir deðiþikliði gösterir.

4-) Kandaki þeker oraný: Aþaðýdaki tabloda kandaki 
þeker oranýnda deney boyunca meydana gelen deðiþiklikler 
görülüyor. Bu ölçümlerde mgr/200mm3 birimi kullanýldý.
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Ramazandan 
önce

Ramazanda Ramazandan 
sonra

a b      c      d e

Oruçsuz gönüllü       92 87    90    88 93

Oruçlu gönüllüler
(Ortalama)  88 80    80    84 86

Hamile kadýn    88 84    82    68 81

a) Ramazandan önceki veriler

b, c, d) Ramazanýn birinci, onuncu ve sonuncu günle-
rinin verileri

e) Ramazandan bir ay sonrasýnýn verileri

***

Bu tabloda görüldüðü gibi, oruçlu deneklerin kanlarýn-
daki þeker oranýnda belirgin bir düþme meydana geldi. Bu 
düþüþ, 70 miligram kadar oldu ki bu organizmadaki nor-
mal oranýn alt sýnýrý sayýlýr. Hiçbir denekte þeker oraný 104 
miligramdan daha fazla olmamýþtýr.

5-) Kandaki þeker tüketimi: Bu arada biri kadýn ve üçü 
erkek dört oruçlu denek üzerinde Ramazandan önce ve 
Ramazanýn sonuncu gününde yapýlan deneylerde orucun 
kandaki þekerin tüketim hýzý üzerinde ne gibi deðiþiklikler 
meydana getirdiði ölçüldü. Bu ölçümlerde oruçlu denek-
lerde oruç tutmayanlara göre glikoz oranýnda belirgin bir 
farklýlýk görülmedi. Kan bileþimlerinin oruç süresi boyunca 
normal oranlarda kaldýðý gözlendi. Ayrýca karaciðerin de 
normal çalýþtý/ðý belirlendi.

6-) Vücuttaki sývý oraný: Bu araþtýrmada oruçlu de-
neklerin çoðunluðunun vücutlarý için yeterli miktarda 
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sývý alabildikleri görüldü. Hatta bazý oruçlu deneklerin, 
yeterli miktarýn biraz üzerine bile çýkarak yirmi dört sa-
at içinde 2,4 litre sývý alabildikleri belirlendi. Ýdrar salma 
oraný da aþaðýdaki tabloda görüldüðü gibi yirmi dört sa-
atlik sürelerde normal oldu. Gerçi oruçlu deneklerin idrar 
salma oranlarýnda zaman zaman bazý düþüþler görüldü, 
ama ayný oran düþüklükleri oruçsuz denekte de ölçüldü. 
Bundan kesinlikle anlaþýldý ki bu düþüþler, oruçtan dolayý 
deðil, iklim deðiþiklikleri ve vücut gözenekleri yolu ile 
meydana gelen buharlaþmaya baðlý olarak ortaya çýktý. 
Çünkü bu idrar salma miktarý düþüþleri hem oruçlularda 
ve hem de oruçsuz denekte görüldü. Þimdi Ramazanýn 
idrar salma miktarý üzerindeki etkisini aþaðýdaki tabloda 
birlikte görelim:

Ramazandan 
önce

Ramazanda Ramazandan 
sonra

a b        c        d e

Oruçsuz gönüllü       102 101  105  104 100

Oruçlu gönüllüler
(Ortalama)  104 107  102  102 104

Hamile kadýn    104 103  103  103 104

a) Ramazandan bir ay önceki veriler

b, c, d) Ramazanýn birinci, onuncu ve sonuncu günle-
rinin verileri

e) Ramazandan bir ay sonrasýnýn verileri

***

Bu tabloda görüldüðü gibi, oruç sýrasýnda böbreklerin 
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çalýþmamasýnda fazla bir deðiþiklik olmadý. Çünkü bütün 
deneklerde idrar bileþimlerinin normal olduðu görüldü.

Genel sonuç: Yukardaki týbbî deneyler, orucun insan 
saðlýðýný bozma yönünde belirgin bir etkisinin olmadýðýný 
gösteriyor. Tabii ki, eðer genel anlamda orucun saðlýðý bo-
zucu olduðunu söylemek doðru ise, -çünkü yapýlan deney-
lerin çoðunda sadece akþam üzerleri, günlerin uzunluðu 
sebebi ile oruçlu organizmada küçük miktarlý aðýrlýk ve 
kandaki þeker oraný düþüþleri görülüyor, fakat bu düþüþler, 
dayanma sýnýrý ile normal fizyolojik düzeyini aþmýyor.

Yalnýz þunu hemen belirtelim ki, anlattýðýmýz bu de-
neyler saðlýklý kimselere uygulandý. Bu yüzden elde edilen 
sonuçlarýn hastalar ve sakatlar için de geçerli olacaðýný söy-
leyemeyiz. Buna göre orucun þeker hastalarý veya baþka 
aðýr bir hastalýk çeken kimseler üzerindeki etkisini belirle-
meyi amaçlayan bir araþtýrma yapýlsa çok yararlý olur.

Yukarýdaki araþtýrmada oruçlularda özellikle günün son 
saatlerinde uyuþukluk görüldü. Bu belki de kandaki þeker 
oranýnýn düþmesinden ileri gelmiþtir fakat oruçlu iftar eder 
etmez, çok kýsa bir zaman sonra, vücut eski canlýlýðýna 
kavuþuvermiþtir.

Araþtýrmayý deðerlendiren doktorun yorumu

Ýki Müslüman bilim adamý tarafýndan modern ilmî 
metotla yapýlan bu araþtýrma, orucun insan saðlýðýna 
zararlý olmadýðýný ortaya koymuþtur. Orucun –zararlý ol-
mak þöyle dursun– insan saðlýðý açýsýndan yine ilmî ne-
ticelerle ispatlanmýþ birçok faydalarý vardýr ki, baþlýcalarý 
þunlardýr:
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a) Oruçlu geçen saatler boyunca sindirim sisteminin din-
lenmesi. Bilindiði gibi sindirim sistemi, karýn boþluðunda 
yer alan diðer iç organlar gibi, bebeðin ilk ana memesi 
emdiði andan ölüme kadar sürekli biçimde çalýþan bir or-
ganik mekanizmadýr. Bu yüzden organizmayý birkaç saat 
yemekten uzak tutmak, birçok hastalýklarýn tedavisinde 
baþvurulan tabii bir metod sayýlýyor. Özellikle hastalarý bü-
yük ameliyatlara hazýrlarken mutlaka bu yola baþvurulur. 
Çünkü böyle bir ameliyattan önce uyuþturulacak olan 
hastanýn midesinin tamamen boþ olmasý þarttýr. Hatta ani 
ameliyatlarda operator, hastaya narkoz vermeden önce 
midesini boþaltmaya mecbur kalabilir. Nitekim ünlü Arap 
tabibi Haris b. Kelde “Mide hastalýklarýn yuvasý, perhiz ise 
tedavinin baþýdýr” demiþtir.

b) Az yemenin çok yemekten daha yararlý olduðu öte-
den beri bilinen ilmî bir gerçektir. Daha açýkça söylersek, 
organizmaya gerekli enerjiyi saðlayacak besin dilimlerini 
almak þartý ile günün belirli öðünlerinde yemek yiyerek 
vakitsiz atýþtýrmalardan kaçýnmak, mideyi yararlý-yararsýz 
þeylerle týka-basa doldurmaktan çok daha yararlýdýr. Ýþte 
orucun insan vücuduna saðladýðý en önemli faydalardan 
biri budur. Çünkü oruçlu, iftar sýrasýnda az miktarda bir ye-
mekle yetinmektedir. Peygamberimiz (aleyhissalâtu vesselâm)’in 
oruç konusundaki sünneti bu yoldadýr. Yüce Allah (c.c.) da 
“Peygamber size ne getirdi ise onu tutunuz”40 buyuruyor.

c) Çok yemek yemenin saðlýða zararlý olduðu tartýþmasýz 
ilmî bir gerçektir. Hatta çok yemek ile belirli hastalýklar 
arasýnda doðrudan iliþki vardýr. Bazý romatizma türle-

40 Haþr, 59/7
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ri, kalb hastalýklarý, tansiyon bozukluklarý ve þeker oraný 
yüksek idrar rahatsýzlýklarý gibi. Buna göre her yýl hasta 
organizmalarýn midelerini ömürlerinin on ikide birlik sü-
resi boyunca dinlendirmek yabana atýlýr bir tedavi yolu 
sayýlmamalýdýr.

Nitekim yapýlan ilmî araþtýrmalar bu tür hastalýklarýn 
oruç tutmanýn farz sayýldýðý yörelerde dünyanýn diðer yer-
lerine göre daha az yaygýn olduðunu göstermektedir.41

Orucun Ruha Kazandýrdýklarý Nelerdir?

Daha önce de ifade edildiði üzere insan, ruhla ceset-
ten meydana gelmiþ bir yapýya sahiptir. Bu yapýdaki her 
iki madde, insaný kendi yörüngesi etrafýnda döndürme-
ye çalýþmaktadýr. Bu ikisinden biri olan madde, þehevî 
ve behîmi arzulardýr. Yani insanýn ceset itibariyle sahip 
olduðu, Kur’ân’ın da bize þu cümlelerle tanýttýðý yönüdür: 
“Andolsun ki biz insaný kuru bir çamurdan, þekillenmiþ bir 
balçýktan yarattýk.”42; “Onlara bir sor bakalým: Yaratýlýþta 
kendileri mi daha kuvvetli, yoksa bizim yarattýklarýmýz mý? 
Gerçekten biz onlarý yapýþkan çamurdan yarattýk.”43; “O, 
insaný kiremit gibi piþmiþ çamurdan yarattý.”44

Ýnsanýn diðer bir yönü ise, ona yaratýlýþ gayesini 
hatýrlatan, onu Rahmanî þeyler yapmaya sevk eden, ma-
nevî âlemleri seyrettirmeye vesile olan, aç-susuz kalmasýna 
raðmen tarifi mümkün olmayan lezzetler hissettiren, kö-

41 Said Havva, el-Ýslam, s. 163-167
42 Hicr, 15/26
43 Saffat, 37/11
44 Rahman, 55/14
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tülükleri hoþ göstermeyip ondan kaçýnmayý ve ondan 
hoþlanmamayý ihsas ettiren vs. rûhî tarafýdýr.

Ýnsanýn üzerinde ruhun hâkimiyeti zayýflar veya ceset hâ-
kim duruma geçerse, o zaman insan lezzet ve þehvetlerinde 
dolu dizgin gider. Aklýn hududunu, dinin çizdiði sýnýrlarý hi-
çe sayar, âdeta zihnî gücünü, yiyeceðin çeþidini, içeceðin 
türlüsünü elde etmeye harcar. Bütün tasasý þehevî arzularýný 
kamçýlayacak maddeleri bulma, acýktýrýcý, hazmettirici, iþtah 
açýcý yollarý öðrenmek olur. “Böylece ilmin, kültürün ve me-
deniyetin zirvesine çýktýðý halde deðirmen merkebinden, sa-
ban öküzünden farksýz hale gelir, yemek odasýyla ayak yolu 
arasýnda gider durur. Bundan baþka da ne bir prensipten 
ne de ikinci bir hayattan haberi olur ve bu ikisinin arasýnda 
dolaþýp durmaktan gayri bir þey tanýmaz. Kendisinde de 
yeme içme arzusundan, zevk ve safa duygusundan baþka, 
yemek için kazanma kaygýsýnýn dýþýnda her þey ölür gider.45 
Kur’ân’ın tasvirinden daha doðru ve daha ince tasvire im-
kân olmadýðýna göre sözü yine ona býrakalým: “Küfreden-
lere gelince, onlar dünyada sadece zevk u safa ederler, 
davarlarýn yediði gibi yerler. Onlarýn yeri de ateþtir.46

a- Oruç Cenab-ý Hakk’a kavuþmayý hatýrlatýr

Oruçlunun her saati, her dakikasý ve her saniyesi Al-
lah’ı ve Allah’ın nimetlerini hatýrlatmasý ve netice itibariy-
le de en büyük nimet olan Allah’a lika (kavuþma) nimetini 
hatýrlatmasý itibariyle çok kýymetlidir. Oruç bu fonksiyo-
nunu iki türlü eda eder. Bunu, lezzetlerin zevaliyle zeval 

45 en-Nedvi, Dört Rükun, s. 194, 195
46 Muhammed, 47/12
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bulmayacak nimetlere iþtiyak ve yine elemlerin zevaliy-
le gelen lezzet þeklinde özetleyebiliriz. Sabahtan akþama 
kadar aç ve susuz olan insan zahiren sýkýntý çekse de, bu 
ibadetin getireceði ahirete yönelik fayda bu elemleri unut-
turur. Oruçlu bütün gün þehvetini, yemesini ve içmesini 
kendisi için býraktýðý Rabbisine kavuþmayý düþünür. Bu 
düþünce sayesinde hayatýnýn bütün fakülteleri istikamet 
dairesinde cereyan eder. Resûlü Ekrem de “Oruçlu için iki 
rahatlatýcý zaman vardýr. Birisi iftar ettiði, diðeri de Rabbiy-
le buluþacaðý zamandýr.”47 buyurmaktadýr.

b- Oruç insaný melekiyete yükseltir 

Ýnsanda melekî ve behimî olmak üzere iki yön vardýr. 
Ýnsan hayvânî hislere ters istikamette yürüdüðü zaman me-
lekî yönünün geliþtiðini ve hayvanî tarafýnýn azaldýðýný vic-
danen hisseder. Ýnsan, meleklerin altýnda, diðer canlýlarýn 
ise üstünde yaratýlmýþtýr. Fakat Allah onu, yüceler yücesi 
bir makamdan, aþaðýlar aþaðýsý bir seviyeye uzanan çiz-
gide yol almaya muktedir kýlmýþtýr. Dolayýsýyla insan yer 
yer melekler âlemini aþar, derece itibariyle onlarý geride 
býrakýr. Zaman zaman da þeytanlarýn altýnda bir yere düþer. 
“Biz insaný en güzel biçimde yarattýk. Sonra onu aþaðýlarýn 
aþaðýsýna atýverdik. Yalnýz inanýp iyi iþler yapanlar hariç. 
Onlar için kesintisiz bir mükâfat vardýr.48

Ýnsaný meleklerden ayýran özelliklerden birisi, onun ne-
fis sahibi olmasýdýr. Meleklerde yeme-içme, evlenme, Al-
lah’a isyan etme vs. gibi davranýþlar söz konusu deðildir. 

47 Buharî, Tevhid 35; Müslim, Sýyam 164; Tirmizi, Sýyam 55; Nesâi, Sýyam 41; Ýbn Mace, 
Sýyam 1; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 1/446; Darimi, Savm 50

48 Tin, 95/4-6
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Yaratýlýþ icabý onlar masum, her an Allah’a tesbih ve taatle 
meþgul varlýklardýr. “Ondan önce söz söylemezler ve onlar 
O’nun emriyle hareket ederler. (Allah) onlarýn önlerinde ve 
arkalarýnda ne varsa (ne yapmýþ, ne etmiþlerse) bilir. (Allah’ın) razý 
olduðundan baþkasýna þefaat edemezler ve onlar, O’nun 
korkusundan tir tir titrerler49“. Ýnsana gelince o hayatiyetini 
ancak yeme-içmeyle devam ettirebilir. Ýsyan etmesi, kusur 
yapmasý her zaman için muhtemeldir. Ama oruç tutan bir 
mü’mine gelince o, sabahtan akþama kadar yemeyip içme-
mesiyle, þehvetine hâkim olmasýyla, gýybet ve zulümden 
kaçýnmasýyla âdeta melekler gibi bir keyfiyet kazanýr. Hat-
ta o bu davranýþýyla melekleri bile geride býrakýr. Cenab-ý 
Hakk meleklere karþý böyle olan mü’min kullarýyla iftihar 
eder, onlarý meleklere örnek gösterir.50

c- Oruç nimetlerin deðerini öðretir 

Cenab-ý Hakk, yeryüzünü bin bir çeþit nimetle donatmýþ 
ve onu yeryüzünün halifesi olan insanýn emrine musah-
har kýlmýþtýr. Her gün önümüze âdeta semadan bir sof-
ra indirilip diðeri kaldýrýlmakta, o kaldýrýlýrken de hemen 
arkasýndan baþka biri gelmektedir. Yaz, bahar, kýþ, son-
bahar demeden aðaçlar meyve vermekte, sema dolu dolu 
etekleriyle mücevherler göndermekte, zemin çeþit çeþit ni-
metler fýþkýrtmaktadýr. “Semada rýzkýnýz ve size va’dolunan 
þeyler vardýr.”51

Zemin ve sema insanýn emrine sunulmuþtur. Ýnsanlar, 
bu sayýlamayacak kadar fazla olan nimetlerin içerisinde yü-

49 Enbiya, 21/27-28
50 Münzirî, et-Terðib ve’t-Terhîb, 2/99
51 Ýbrahim, 14/34
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zerken, çoðu kez bu nimetlerin farkýna varamamaktadýrlar. 
“O mahiler ki deryada yüzer, deryayý bilmezler.” Denizin 
içindedirler ama yüzmeyi kolaylaþtýran sudan habersizdir-
ler. Nimetler içinde yüzen insan, oruçla onlarýn kýymetini 
ve ehemmiyetini anlar, þükrünü eda etmeye çalýþýr.

d- Oruç insaný iktisada alýþtýrýr 

Ýslâm’daki oruç ibadeti, insana güzel bir haslet olan 
iktisadý öðretir. Oruç, insanlara iktisadý öðreten bir mual-
lim mevkiindedir. Ýstediði þeyi aklýna geldiði zaman hiçbir 
sýnýrlama getirmeden yapmaya alýþan kiþi, oruçlu olduðu 
zaman mecburen onu yapamayacaktýr. Meselâ her aklýna 
estiði zaman yemek yiyen, maddî olarak vücudunun 
arzularýna boyun eðen insan, oruçlu olduðunda mecburen 
akþamýn olmasýný bekleyecek, dolayýsýyla bu beklemey-
le o, iktisat etmeyi öðrenecek, sorumsuzca yaþamaktan 
uzaklaþmýþ olacaktýr.

e- Oruç ruhu olgunlaþtýrýr

Ýnsan, beden-ruh ikilisinden ibaret bir varlýktýr. Be-
denin bir kýsým ihtiyaç ve istekleri olduðu gibi, ruhun da 
kendine göre istekleri vardýr. Ýnsan cismaniyeti itibariyle 
küçük bir varlýktýr; ama ruhî melekeleri yönüyle o, son-
suzla kucaklaþma yarýþýndadýr. Sýnýrsýz arzularý, istekleri, 
duygularý, hayalleri, düþünceleri ve fikirleriyle insan sanki 
kâinatýn küçük bir fihristesi hükmündedir.

Ýþte böyle bir varlýðýn ruhî yönü ve bütün kabiliyetleri-
ni geliþtiren emellerinin meydana gelmesine vesilelik eden, 
fikirlerini geniþletip intizama tâbi tutan, þehvet ve kýzgýnlýk 
gibi duygularýný kontrol altýna alan; insaný, kendisi için 



53

ORUCUN İNSANA KAZANDIRDIKLARI

takdir edilmiþ olan olgunluklara ulaþtýran ve onu Rabbi-
ne baðlayan en yüce ve en yüksek irtibat ameliyesi ancak 
ve ancak ibadettir. Dolayýsýyla bir ibadet þekli olan oruçta 
bütün bu hususiyetler mevcuttur. Peygamber Efendimiz 
bir hadislerinde: “Her þeyin zekâtý vardýr, cesedin zekâtý 
da oruçtur. Oruç ise sabrýn yarýsýdýr.”52 buyurmaktadýr. Na-
maz dinin direði, oruç ruhun direði ve gýdasý, zekât da ce-
miyetin direðidir. Yani namazsýz dinin, oruçsuz ruhun, ze-
kât vermeden de cemiyetin ayakta durmasý zordur. Yemek 
cesedi beslediði gibi, oruç da ruhu besler. Yemek yenme-
yince hayatý devam ettirmek nasýl zor ise, oruç tutmadan 
da ruhanî hayatý devam ettirmek o kadar zordur.

Bu sebepledir ki, insaný ruhanîleþtirmeyi hedefleyen 
bütün dinlerde, þekil farklýlýklarý bir tarafa býrakýlacak 
olursa, oruç önemli bir esas olmuþtur. Hatta insanlarý 
olgunlaþtýrmada rehberlik edecek bütün peygamberler, 
böyle bir misyonu yüklenmeye hazýrlanma dönemleri-
ni hep oruçlu geçirmiþlerdir. Bu da, yine orucun insaný 
olgunlaþtýrmadaki tesirini gösteren ayrý bir delildir.

Evet, insanlarda ruh cesedin, ceset de ruhun raðmýna 
geliþir. Ruhanî yönleri itibariyle geliþmek isteyenler mutla-
ka oruç tutmalýdýrlar. Veya þöyle söyleyelim: Oruç tutma-
yanlar, cesetlerinin altýnda kalýr ve istenen ölçüde ruhanî 
olgunluða ulaþamazlar...

f- Oruç nefsi gemler 

Nefsin dizginlerini elde tutmak, insanlar için vazgeçil-
mez bir ihtiyaçtýr. Zira nefsin istek ve alýþkanlýklarý, insan 

52 Tirmizi, Daavat 86; Ýbn Mace, Sýyam 44



SORU VE CEVAPLARLA ORUÇ

54

için öldürücü birer zehir ve insaný aþaðýlara çeken aðýrlýklar 
gibidir. Nefis daima insana kötülüðü emreder. Hz. Yusuf, 
“Doðrusu, ben nefsimi temize çýkarmam. Çünkü Rabbimin 
merhamet edip koruduklarý hariç, nefis daima fenalýðý is-
ter, kötülüðe sevk eder. Doðrusu Rabbim gafurdur, rahim-
dir (affý ve merhameti boldur).” beyanýyla nefsi en güzel þekilde 
tanýtmaya çalýþmýþtýr. Nefis, verdikçe büyüyen, büyüdükçe 
isteyen bir özelliðe sahiptir. Peygamberimiz de (aleyhissalâtu 

vesselâm) bir dualarýnda, “Ey Allah’ım, acizlik ve tembellik-
ten, korkaklýk ve cimrilikten, yaþlýlýk ve kabir azabýndan sa-
na sýðýnýrým. Ey Allah’ım, nefsime takvayý nasip eyle. Onu 
tertemiz yap. Zira sen temizleyenlerin en hayýrlýsýsýn. Sen 
onun (nefsin) efendisi ve sahibisin. Ey Allah’ım, fayda ver-
meyen ilimden, korkmayan kalbden, doymayan nefisten, 
kabul olmayan duadan sana sýðýnýrým.”53buyurmaktadýr. 
Baþka bir dualarýnda ise nefsin þerrinden, kötülüklerinden, 
baþýna getireceði belâlardan Allah’a sýðýnmýþtýr.54

Bu anlamda insaný büyük tehlikelere sürükleyen zina 
hadisesine karþý oruç bir kalkan hükmündedir. Evlenme-
ye imkâný olmayanlar, Allah Resûlü’nün tavsiyesine göre 
oruç tutmalýdýr. Zira oruç günahlara karþý bir kalkandýr.

Evet, nefsi kendi kontrolü altýna almanýn uygulamalý 
olarak sembolü oruçtur. Bunun içindir ki farz olan oruç, 
dinin temel rükünlerinden biri olmuþ, insanýn Ýslâm’ı nef-
sinde uygulamasýnýn pratik ifadesi olan takvaya gerçek-
ten ulaþtýran yollardan biri sayýlmýþtýr. Nitekim Allah Teâlâ 
þöyle buyurmaktadýr: “Ey insanlar oruç, sizden öncekilere 

53 Müslim, Zikir 73
54 Tirmizi, Daavat 14
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farz kýlýndýðý gibi (günahlardan) korunmanýz için size de farz 
kýlýndý.”55

Oruç nefse vurulan bir gem ve zimamdýr. Dolayýsýyla 
nefsin firavunluðunu kýrar. Bu hususa iþaret edilen bir ha-
diste þöyle denir: “Cenab-ý Hakk, nefsi terbiye için ona 
çeþitli cezalar verdi. Önce ateþle yaktý. Sordu: “Sen kim-
sin, ben kimim?” Nefis: “Sen, sensin, ben benim” dedi. 
Bunun üzerine Cenab-ý Hakk onu açlýkla terbiye etti. Ne-
ticede “Ben kimim, sen kimsin?” sorusuna nefsin cevabý: 
“Sen âlemlerin Rabbisin, ben ise senin hakir bir kulunum” 
þeklinde oldu.

Hasýlý; oruçla insan, kendi nefsini, Cenab-ý Hakk karþý-
sýnda serkeþlikten kurtarýr ve itaat eden bir kul haline ge-
tirir. Oruç tutan herkes, oruçlu olmadýðý günlere nisbeten, 
daha bir melekleþtiðini vicdanýnda hisseder. Yine herkes 
anlar ki, izin verilmedikçe en küçük bir þeyi dahi yapamaz, 
elini suya uzatamaz ve bu vesileyle de kendinin eþyanýn 
gerçek sahibi olmadýðýný; hür deðil kul ve köle olduðunu 
anlar. Neticede nihayetsiz aczini, fakrýný, kusurunu görür ve 
manevî bir þükür eliyle rahmet kapýsýný çalmaya hazýrlanýr. 
Yeter ki onu dinin verdiði ölçüler içinde tutsun...

g- Oruç insaný günahlara karþý korur

Günah bir iç çöküntü, bir terslik ve fýtratla bir zýtlaþmadýr. 
Günaha giren kimse kendini, vicdanî azaplara ve kalbî 
sýkýntýlara býrakmýþ bir talihsiz ve bütün ruhî meleke ve ka-
biliyetlerini þeytana teslim etmiþ bir mazlum ve maðdurdur. 
Bir de o günahý iþlemeye devam ederse, bütün bütün ipi 

55 Bakara, 2/183
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elden kaçýrýr ve artýk ne bir irade, ne bir direnme, ne de 
kendini yenilemeye mecali kalmaz.

Yýðýn yýðýn günah vardýr, insanýn geçip gittiði yollarda. 
Bu yollarda birer kobra gibi gözetler insanoðlunu günahlar. 
Birinden kurtulmasý mümkün olsa bile, diðerlerine kendini 
kaptýrmadan yoluna devam etmesi bir hayli zordur. Polat 
gibi saðlam irade gerektir ki, aþýlsýn bu yollar. Yoksa difran-
siyeli bozuk bir araba ile en sert virajlarý aþma gibi olacaktýr 
–ki hangi çukurda gidip ârâm edeceðini söylemek, her hâl-
de kehanet sayýlmaz...

Ýþte bu tehlikeye karþý oruç, kefil ve bir teminat hük-
mündedir. Bazý kimseler için, onlarý inhiraftan koruyucu 
bir sütredir. Günahlara karþý yapýlmýþ bir çaðrýdýr. Evet o, 
bir kalkan gibi sahibini koruyan, onun cennete girmesine 
yardým için cennet surlarýnda sýrlý bir kapý haline gelen ve 
elinde kâsesi bir sâki (içecek daðýtan) gibi ona kevserler sunan 
bir kutlu yoldaþtýr.

Allah Resûlü (aleyhissalâtu vesselâm): “Ey gençler topluluðu! 
Herhangi biriniz evlenmeye güç yetirebiliyorsa evlensin. 
Zira bu (evlenme), gözü (haramlardan) koruyucu, ferci (apýþ arasý) 
günahlara karþý muhafaza edicidir. Kim de evlenmeye 
muktedir deðilse, o da oruç tutsun. Zira oruç, onun için bir 
kalkandýr.”56 buyurmaktadýr.

Oruç bir alýþtýrmadýr; kiþide cismanî arzulara karþý koy-
ma melekesini geliþtirir. Ýnsan oruçlu olduðu anlarda her 
türlü negatif istek ve meyillere engel olmaya güç yetirdiði 
gibi, kazandýðý bu dirençle oruçlu olmadýðý zamanlarda da 

56 Buharî, Savm 10; Ebu Davud, Nikah 1; Nesai, Sýyam 43; Ýbn Mace, Nikah 1
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bu tür istek ve meyillere engel olmaya güç yetirebilir. Zira 
oruç sadece midenin aç býrakýlmasý demek deðil, aksine 
mide gibi bütün duygulara; göze, kulaða, kalbe, hayale 
ve sair cihazat-ý insaniyeye de oruç tutturmak, onlarý mu-
harremattan, mâlâniyattan çekmek ve her birisine mahsus 
ubudiyete sevk etmektir. Bu þekilde bir oruç tutan insan, 
“helâl” endeksli bir hayat yaþar. Efendimiz’e ait þu hadisi 
bu espri içinde yorumlamak gerekir: “Kim ki bana iki çene-
si ile iki apýþ arasýný koruma hususunda garanti verirse, ben 
de ona cenneti garanti ederim.”57

Dini kontrol altýnda tutmanýn en etkili yolu oruçtur. Zira 
sürekli olarak midenin tok olmasý, insan vücudunun bütün 
organlarýný, en yüksek enerji kapasitesine ulaþtýrýr. Bu da 
nefsin arzu ve isteklerini, azgýnlýklarýnýn en son kertesine 
vardýrýr. O zaman da insanýn dili çözülür, onu kontrol altýna 
alamaz hale gelir. Kontrolsüz dil, insanýn ahiret hayatý için 
en büyük tehlikelerden biridir. Onu kontrol altýna almanýn 
tek çaresi ise nefsin arzu ve isteklerini kýsýtlamak ve kes-
mektir. Oruç bu fonksiyonunu eda etmesi bakýmýndan tav-
siye edilecek en önemli bir reçetedir. Peygamberimiz’in þu 
hadisleri de bunu teyid etmektedir: “Ýçinizden biri oruçlu 
olduðu günlerde baþkasýna çirkin söz söylemesin, baðýrýp 
çaðýrmasýn. Eðer biri ona söver ya da elle sataþýrsa, “Ben 
oruçluyum” desin58, “Kim oruçlu iken yalan konuþmaktan 
ve kötü hareketlerden vazgeçmezse bilsin ki Allah’ın onun 
yemeyi ve içmeyi býrakmasýna ihtiyacý yoktur.59

57 Buharî, Rikak 23
58 Buharî, Savm 9; Nesai, Sýyam 42; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 2/273
59 Buharî, Savm 8
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Hâsýlý; orucun en mükemmeli, mideye olduðu gibi, 
göze, kulaða, kalbe, hayale, fikre ve sair organlara da bir 
nevi oruç tutturmaktýr. Yani onlarý haramlardan, mâlâ-
yani þeylerden alýkoyarak her birisini kendilerine mahsus 
kulluða sevk etmektir. Bunun yolu ise, insan vücudunda-
ki en büyük fabrika mide olduðundan, oruç vasýtasýyla o 
kontrol altýna alýnabilirse, diðer azalar da kolayca ona tâbi 
kýlýnabilir.60

h- Oruç emanete riayeti öðretir 

Oruç, gizli ve aþikâr her zaman emanete riayet edilme-
sini öðretir. Zira Allah’ın helâl kýldýðý nimetleri yiyip-içmek-
ten kaçýnmayý saðlayacak Allah’tan baþka bir gözetici yok-
tur. Oruçlu, sabahtan akþama kadar Allah’ın kendisi için 
çizmiþ olduðu sýnýrlara riayet eder. Bütün imkânlar hazýr 
olmasýna, hiç kimse görmemesine raðmen mü’min, orucu-
nu sürdürür. O, akþama kadar emaneti muhafaza hissiyle 
doludur. Oruca karþý gösterilen bu tavýr, Müslüman’ın bü-
tün hayatýna akseder. Dolayýsýyla oruç tutan insan, bütün 
hayatý boyunca kendisine emanet olarak verilen þeylere 
karþý son derece dikkatli davranýr.

i- Oruç sözde durmayı öðretir

Oruç, vefa duygusunun açýða çýktýðý en güzel bir iba-
dettir. Zira oruç, Allah ile kul arasýnda yapýlmýþ bir ahid-
dir. Kul, belirli zaman dilimlerinde belirli þeylerden vazge-
çecek, dolayýsýyla bu hareketiyle ahdinde vefalý olduðunu 
gösterecektir. Ayný zamanda insan, tuttuðu oruçlarla ve-
fa duygusunu geliþtirecek, vefa onun ayrýlmaz bir parçasý 
60 Bediüzzaman Said Nursi, Risale-i Nur Külliyatý, I/540, Nesil Yayýnlarý, Ýstanbul, 2002
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olacaktýr. Bu durumu kazanan kimse, içtimâî, ailevî ve fer-
dî hayatýnda âdeta “vefa”dan bir âbide haline gelecektir.

j- Oruç insana baþkalarına muhtaç olmamayı öðretir

Oruçla insan, nefsin kendisine fýsýldamaya çalýþtýðý 
þeytanî vesveselerin önüne bir set çeker, onun zimamýný 
kendi eline alýr, nefsi yönlendirmeye çalýþýr. Zira o yemeðe, 
kadýna ve dünyaya karþý kapalý bir durumdadýr. Böylelik-
le o, nefisten ve beþerî duygulardan gelecek baskýlardan 
âzâde olarak, izzetli bir hayat tarzýna kavuþur ve Cenab-ý 
Hakk’ın, mü’minlerin bir sýfatý olarak bildirdiði izzet duygu-
sunu yakalamýþ olur. “Ýzzet (üstünlük) ancak Allah’a, elçisine 
ve mü’minlere mahsustur.”61

k- Oruç sabrý öðretir 

Orucun en büyük faydalarýndan biri de þüphesiz insaný 
sabra alýþtýrmasýdýr. Tuttuðu oruçla insan, bir sabýr eðitimi 
görmüþ olur. Zira o, acýktýðýnda yemez, susadýðýnda su iç-
mez, kendisine yapýlan kötülükler karþýsýnda “Ben oruçlu-
yum” der, sabreder. Ýnsan, elini, ayaðýný, dilini, dudaðýný, 
kulaðýný baðlayýp Rabbine doðru kanat çýrparken, bir de 
sabrý kendine burak edinebilirse, Cenab-ý Hakk’ın rýzasýna 
erme þerefini elde eder.

Sinir sistemimizin vücuttaki yeri çok mühimdir. Dil si-
nirleri felç olan konuþamaz. Bacaktaki sinirleri felç olan 
kiþi yürüyemez. Sinirlerin bozulmasý oranýnda, hayatýmýz, 
az veya çok tehlike içindedir. Sinirleri bozuk kimse, huzur-
suz olur, sabredemez. Kavgalarýn, cinayetlerin çoðu sinir-
li olmaktan, sabýrsýzlýktan ileri gelmektedir. Hadis-i þerifte, 

61 Münafikûn, 63/8
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“Oruç sabrýn, sabýr da imanýn yarýsýdýr.”62 buyurulmuþtur. 
Böylece orucun imandan olduðu anlaþýlmaktadýr. Ýmanlý 
olan da, imanýnýn kuvvetine göre suç ve günah iþlemez. Si-
nirine hâkim olur. Oruç tutarak aç kalanýn arzularý kýrýldýðý 
için, sabretmesi kolay olur.

l- Oruç sýkýntýlara katlanmayý öðretir

Her türlü nimetin içinde rahat bir þekilde hayatýný devam 
ettiren kiþinin bu durumu hep böyle sürüp gitmez. Zaman 
zaman, hiç beklenmedik bir yerde, beklenmedik bir zaman-
da fakirlik gelip baþýna konabilir. Beklenmeden gelen böy-
le bir durum karþýsýnda dayanýklý olmak, sarsýlmamak için 
önceden hazýrlýklý olmak, vücudu böyle zamanlara göre de 
alýþtýrmak icap eder. Ýnsan zenginken, iflâs edip fakirleþebilir, 
çýkan bir felâketle her þeyini kaybedebilir, meydana gelen 
bir harpte çeþitli sýkýntýlarla baþ baþa kalabilir.

Ýþte bu ve buna benzer sýkýntýlar karþýsýnda zor duruma 
düþmemek, ümitsizliðe kapýlmamak için oruç ibadeti, âde-
ta bir intibak eðitimi yaptýrýp vücudu yeme-içme gibi en 
zarurî ihtiyaçlara sabrettirerek baþýna ansýzýn gelecek olan 
bir takým sýkýntýlara karþý hazýrlamýþ oluyor ki, bu hazýrlýkla 
insan dünyanýn deðiþik sýkýntýlarýna, zahmet ve külfetlerine 
daha kolay bir þekilde karþý koyabilir. Ayný zamanda oruç, 
sýkýntýlar ve ýzdýraplar karþýsýnda, boynu eðilmeyen, kendi-
ne hâkim olan, kendisine takdim edilen bir kýsým vaadler 
karþýsýnda gerçek ve hak bildiði herhangi bir prensipten as-
la fedakârlýk etmeyen mükemmel ve ideal insanlar meyda-
na getirir.

62 Ýbn Mace, Sýyam, 44
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m- Oruç insaný nizam ve intizama alýþtýrýr 

Oruçlu mü’min bir nizam ve intizam eðitimi yapar. Kiþinin 
belirli vakitlerde yiyip, belirli vakitlerde kendini yeme-iç-
meden alýkoymasý, namazlarýna oruçlu olduðu zamanlarda 
daha da dikkat etmesi, bütün inananlarla ayný âný bekle-
yip sahura kalkmasý, teravih namazýný kýlmasý vs. bunlarýn 
hepsi onu intizama alýþtýran ayrý ayrý birer vesiledir. Böy-
lece mü’min, zamanýný en güzel þekilde deðerlendirerek, 
hayatýný disipline etmiþ ve ondan tam manasýyla istifade 
etmiþ olacaktýr.

Orucun Topluma Kazandýrdýðý
Deðerler Nelerdir?

a- Oruç cemiyette birlik ve beraberlik saðlar 

Oruç sayesinde (hususiyle Ramazanda) insan, içtimaî hayat-
ta diðer insanlarla muhtelif baðlar kurmuþ olur. Bununla 
onlara karþý kuvvetli bir irtibat ve baðlýlýk duyar. Bütün 
inananlarýn ayný anda oruca baþlamalarý, akþam iftarý be-
raber beklemeleri, sahura kalkmalarý, teravihi cemaatle eda 
etmeleri, kadir gecesini ihya etmeleri, beraberce bayrama 
girmeleri vs. çok saðlam bir kardeþliðe ve hakiki bir sevgiye 
vesile olur. Böylece inananlar, kendilerini Peygamber Efen-
dimiz’in (aleyhissalatu vesselâm) nurlu beyanlarýnda: “Birbirlerini 
sevmekte, birbirlerine acýmakta ve birbirlerine þefkat husu-
sunda mü’minlerin misali bir vücut gibidir. Ondan bir uzuv 
þikayet ederse, cesedin sair uzuvlarý uykusuzluk ve humma 
ile ona (iþtirake) çaðrýþýrlar.”63 þeklinde buyurduðu gibi, tek bir 

63 Buhârî, Edeb 27; Müslim, Birr 66; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 4/270.
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vücudun azalarý halinde görürler. Bu yüce düþünceyle de 
cemiyette birlik ve beraberlik tesis edilmiþ olur.

Bir sofra etrafýnda bütün bir ailenin iftarý beklemesi, ya-
ni teker teker bu insanlarýn, ayný zamanda gelecek ayný 
þeyi beklemeleri, bu kimseleri birbirlerine daha ziyade 
baðlayacaktýr. Bu iftar bekleme hali, daha ziyade aile fert-
leri arasýndaki sevgi ve muhabbeti arttýrma, yani ailenin 
daha saðlam temeller üzerinde kurulmasýný gerçekleþtirme 
bakýmýndan çok mühimdir. Ýslâmiyet’in bütün ailenin be-
raberce iftar sofrasýna oturmasýný ve iftarý beklemesini iste-
mesinin hikmetlerinden biri de bu olsa gerektir. Ýftar bek-
leme aile fertleri arasýnda olduðu kadar birtakým davetler 
ile tanýdýklarý, dostlar ve hatta tanýdýk olmayanlar arasýnda 
da sevgi ve muhabbet baðlarýnýn kuvvetlenmesine yol 
açacaktýr.

b- Oruç fakirin halini hatýrlatýr 

Oruç, bütün bir hayatýný en seçkin ve lüks yemeklerle 
devam ettiren, hayatýnda hiç aç-susuz kalmayan, açlýðýn 
sýkýntýsýný hiç hissetmeyen, hatta belki açlýðýn nasýl bir þey 
olduðunu bile bilmeyen zengine, zamanýn belirli günlerin-
de aç-susuz býrakmak sûretiyle bizzat yaþayarak açlýðýn ve 
susuzluðun ne manaya geldiðini öðretir. Böylelikle zengin, 
fakirin durumunu anlayacak, aç-susuz kalmanýn insana ne 
kadar zor geldiðini idrak edecek ve muhtacýn yardýmýna 
koþacaktýr. Bu þekildeki bir açlýk (oruç), her türlü maddî imkâ-
na sahip olan zenginlerin, fakr u zaruret içinde olan kiþilerin 
durumlarýný anlamalarýna, dolayýsýyla onlara karþý olan 
tutum ve davranýþlarýnýn deðiþmesine, semahat hislerinin 
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coþmasýna, yardým etme duygusunun kabarmasýna vesile 
olur. Zenginler bu davranýþlarý sergilemeye koyulunca, fa-
kirde zengine karþý olan haset ve kin duygularý izale olup bu 
iki sýnýf arasýndaki savaþ diner, cemiyette sulh hâkim olur. 
Hatta bir nevi fakir, zenginin malýnýn koruyucusu olur.

Binaenaleyh oruç bu mevzuda da bizim his ve 
heyecanlarýmýzý tahrik eder. Dolayýsýyla zenginler kendileri 
gibi olmayanlarý görme fýrsatýný yakalar. Peygamber Efen-
dimiz’in þu sözünü hatýrlarlar: “Kendisi tok iken komþusu 
aç olan bizden deðildir.”64

Ancak aç durulduðu zaman açýn, susuz durulduðu za-
man da susuzun hâli anlaþýlýr. Bu yönüyle de görüyoruz 
ki, Cenab-ý Hakk’ın emri istikametinde arzu ve isteklerimizi 
frenleme ve emirlerine uyarak oruç tutma, kendimizi bu 
istikamette perhize alýþtýrma, içtimaî hayatýmýza dönük bizi 
çok mükemmel bir rükûn haline, mükemmel bir toplumun 
mükemmel bir parçasý haline getirir.

c- Oruç dilenciliði önler

Oruçla nefsini terbiye eden, sýkýntýlara katlanan, 
açlýða ve susuzluða göðüs geren insan, eþya ve hadise-
lere meydan okur bir duruma gelir. Artýk ne açlýk, ne su-
suzluk onu baðlayamaz. Mide onun burnuna bir kanca 
gibi takýlamaz. Baþýna hangi sýkýntý gelirse gelsin, günler-
ce aç kalsýn, susuz kalsýn, izzet ve haysiyetini, gurur ve 
onurunu feda edip de baþkasýna el açamaz. Hatta yogi-
ler Allah rýzasý için olmasa bile altý ay yemeden-içmeden 
yaþayabildiklerine göre, mü’minler tuttuklarý oruçlar sa-

64 Ahmed b. Hanbel, Müsned, 1/55.
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yesinde, arkalarýnda Allah’ın lütuf ve ihsanýný da hissede-
rek daha fazlasýna katlanabilirler.

Fakat oruçtan haberi olmayan, hayatýnýn deðiþik dö-
nem ve zamanlarýnda oruç tutmayan, böylelikle de kendi-
ni yememe ve içmemeye alýþtýrmayan insan, baþýna gelen 
muhtemel bir açlýk ve fakirlik karþýsýnda bütün izzet ve onu-
runu ayaklar altýna alarak kapý kapý dilenmeye baþlar.

Orucun İç Anlamý 
Hakkýnda Bilgi Verir misiniz?

“Burada asýl amacýmýz orucun iç anlamý, iç tarafý üze-
rinde durmaktýr. Ama önce þekil yönüyle ilgili bir kaç nok-
ta üzerinde duralým. Oruç sebebiyle tabiî bir ihtiyaç olan 
yeme içmeye gündüzleri ara vermenin ne mantýðý olabi-
lir? 

Yemeyi içmeyi býrakarak Ýslâmî anlamda oruç tutmanýn 
soðuk iklimlerde insan saðlýðýna zararlý olduðu doðru 
deðildir. Biyolojik gözlemler gösteriyor ki, kar yaðdýðý za-
man vahþi hayvanlar yiyecek bir þey bulamazlar. O vakit 
kýþ uykusuna yatarlar veya zamanlarýný “oruç” tutmak-
la geçirirler. Bu durum onlarý ilkbaharýn yaklaþmasýyla 
gençleþmiþ bir þekilde harekete sevk eder.

Aðaçlar için de ayný durum söz konusudur. Aðaçlar 
kýþýn yapraklarýný kaybeder ve uyurlar; hatta su bile al-
mazlar. Birkaç aylýk bir “oruç”tan sonra, ilkbaharla birlikte 
gençleþir ve eskisinden daha zinde hâle gelirler, yeni yap-
raklar ve çiçeklerle donanýrlar.

Madenlerin bile bu “oruç”a ihtiyacý vardýr. Motorlar ve 
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makineler, onlarýn hareketli parçalarý belli aralýklarla din-
lendirilirler, bu onlara yeni bir güç verir.

Bütün organlar gibi sindirim sisteminin de dinlenmeye 
ihtiyacý vardýr. Oruç bu ihtiyaca cevap verir. Ama orucun 
asýl gayesi bu tür týbbî faydalar deðildir.

Ýnsan Allah’ın en harika eseridir. Onda zýtlar birleþmiþtir. 
Bedenle ruh, madde ile mânâ iç içedir. Ýnsanýn mutluluðu 
bu iki farklý unsurun dengede tutulmasýna baðlýdýr. Maddî 
yönümüz daha somut olduðu için, rûhî güçlerimizi gölgele-
mek ve ona baskýn çýkmak eðilimindedir. Bu eðilim sürekli 
ve etkili olursa insanýn rûhunun olgunlaþmasý engellenmiþ 
olur. O bakýmdan bedenin ruha boyun eðmesi için, bede-
nin gücünü sýnýrlý tutmak, ruhunkini artýrmak gerekir.

Bu gayeye ulaþmada açlýk, susuzluk, cinsel arzularý 
sýnýrlama; dilin, kalbin, zihnin ve öteki organlarýn denetim 
altýna alýnmasý en etkili yoldur. Bu durum tecrübe ile sa-
bittir.

Kiþinin olgunluðunun belirtilerinden biri, hayvanî tabia-
týný aklýna ve ruhuna boyun eðdirmesidir. Ýnsan tabia tý 
serkeþtir, bazen aþýrýlýk, bazen yumuþaklýk gösterir. Onun 
aþýrýlýklarýný bastýrmak için oruç gibi sert uygulamalara ih-
tiyaç vardýr. Günah iþlerse tövbe etmesi ve oruçla telâfi 
yolunu seçmesi, onun iradesini güçlendirdiði gibi ruhunu 
arýndýrýr ve ona teselli verir.

Yememe ve içmeme bir melek özelliðidir. Ýnsan böy-
le bir rejimi benimsemekle, meleklere benzemeye çalýþmýþ 
olur. Asýl önemlisi, bunu sýrf Allah’ın buyruðunu yerine 
getirmek için yaptýðýndan, O’na daha fazla yakýnlaþmýþ 
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olur. Böylece inanmýþ insanýn en son gayesi olan Allah’ın 
hoþnutluðunu elde eder.

Oruçtan beklenen bu amacýn gerçekleþmesi için dik-
kat edilmesi gereken þeyler vardýr. Oruç bir imsak ame-
liyesi, yani orucu bozacak davranýþlardan uzak bulunma 
iþidir. Kâmil anlamda oruç bütün organlarýn iþtirakiyle 
gerçekleþir. Þöyle ki:

Mide yemek içmekten korunduðu gibi; dili yalandan, 
kötü sözden, boþ lâftan uzak tutmalýdýr. Göz harama, 
yanlýþ yerlere bakmamalý, kusur aramamalýdýr. Kulak 
gýybet, dedikodu ve abes þeyler dinlememelidir. En önem-
lisi de gönül ve zihin güzel þeyler düþünmelidir. Gönül ehli 
kiþiler yalan söylemenin ve baþkasýný çekiþtirmenin orucu 
bozacaðýný belirtirler. Gerçekten organlarýnýn tamamýný 
oruca iþtirak ettirmeyi baþaramayan kimse, þeklen oruç 
tutmuþsa da, orucun özünü yakalayamamýþ demektir. Hz. 
Peygamber’in “Nice oruç tutanlar vardýr ki, oruçtan onla-
ra kalan sadece açlýk ve susuzluktur.”65 sözü de bu gerçeði 
vurgular.

Bütün organlarýyla oruç tutan kimse daha dikkatli ve 
daha ahlâklý olacaktýr. Hatta kendisine sataþanlara bile 
“Ben oruçluyum” diyerek uymayacaktýr. Böyle davranýþ 
Peygamber Efendimiz’in tavsiyesidir.66Ramazan aylarýnda 
asayiþ probleminin azalmasýnda bu inanýþýn rolü vardýr.

Ýbadetlere deðer katan en önemli özellik “ihlâs”týr. Ýhlâs 
bir iþi sadece Allah için yapmak demektir. Oruç bu özelliði 
çok iyi yansýtýr. Çünkü bir kimsenin oruçlu olup olmadýðýný 
65 Ahmed b. Hanbel, 2/441; Darimi, Rikak 12
66 Buhari, Savm, 2; Müslim, Sýyam, 161; Ebu Davud, Savm, 25; Tirmizi, Savm, 54.
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bilemeyiz. Bunu ancak Allah’la kendisi bilir. Yani böyle 
olmalýdýr.

Yüce Allah bir kudsî hadiste “Oruç doðrudan doðruya 
benim içindir, onun karþýlýðýný ben vereceðim.”67buyurur. 
O bakýmdan oruçlu kiþi, ihlâsý zedeleyecek tavýrlardan 
uzak durmalýdýr. Allah için olmasý gereken orucunu çevre-
sine sýkýntý vererek yahut da kayýrma veya ilgi bekleyerek 
manevî deðer kaybýna uðratmamalýdýr.

Gönül ehli kiþilerin ahlâkî kurallara uymamayý oruçla 
baðdaþtýrmadýklarýný söylemiþtik. Onlarýn seçkinleri daha 
da ileri giderler ve “zikr-i daim”den gaflet etmenin oruca 
zarar vereceðini belirtirler. Yine onlara göre kudsî hadis-
te geçen “Oruç benim içindir..” sözüyle Allah Teâlâ san-
ki: “Kim benim ahlâkýmla ahlâklanýrsa, ben onu hiçbir 
beþerin hayal edemeyeceði biçimde ödüllendiririm..” de-
mek ister.

Bu kudsî hadîsin bir izahý da þöyle yapýlýr: Orucun hiç-
bir þekilde zahirle alâkasý olmayan gizli bir ibadet oluþu ve 
baþkalarýnýn onda hiçbir payý bulunmamasý dolayýsýyla 
böyle varid olmuþ, Yüce Allah devamýnda: “Onun karþýlýðný 
ben vereceðim..” buyurmuþtur.

Üç nevi oruç vardýr: Ruhun orucu, aþýrý ihtiraslardan 
uzak bulunmak ve kanaat sahibi olmaktýr. Aklýn orucu, he-
va ve heveslere aykýrý hareket etmektir. Nefsin orucu, ye-
me içme ve harama karþý perhizkâr olmaktýr.

“Oruç kalkandýr” hadisi oruç, insanla mâsivâ yani, 

67 Buhari, Savm 2; Müslim, Sýyam 152; Tirmizi, Savm 54; Nesâi, Sýyam 41; Ýbni Mace, 
Sýyam 1
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insanla Allah’tan gayri þeyler arasýnda perde olmalýdýr 
þeklinde yorumlanmýþtýr.

Hz. Mevlâna þöyle düþünür: Oruç, aðzý baðlamaya karþý 
gönül gözünün açýlmasýna yarar. Can gözünün açýlmasý, 
bedenî güçleri etkisiz hâle getirmekle mümkün olur. Gönül 
gözü kör olanlarý hiçbir ibadet aydýnlatamaz.

“Mevlâna’ya göre oruç ibadetlerin en büyüðüdür, 
insanlarý mîraca götüren buraktýr, Kur’ân’ın sýrrýdýr. 
Ýnsanlarýn arzularý ve nefisleriyle yaptýklarý savaþtýr; on-
lara taze can baðýþlar, insanlarýn insanlýðýný olgunlaþtýrýr. 
Varlýkta yokluða ulaþtýrýr.”

Söylenenleri kýsaca özetlersek, orucun üç derecesi 
olduðu görülür: Avamýn (halkýn) orucu sabahtan akþama 
kadar yemekten, içmekten ve cinsel hazlardan uzak kal-
makla olur. Havâssýn (seçkinlerin) orucu, bunlara ek olarak 
öteki bütün organlarý denetim altýnda bulundurmaktýr. En 
seçkinlerin orucu ise gönlünü Allah’tan baþkasýnýn ilgisin-
den uzak tutmaktýr. Halk, oruç sýrasýnda besinleri mideye 
sokmaz. Seçkinler, günah ve kötü olan þeyleri organlarýna 
yaklaþtýrmaz; en seçkinler yani ârifler, âþýklar ve kâmiller, 
mâsivâyý (Allah’tan gayrý þeyleri) kalplerine sokmazlar. Oruçtan 
asýl beklenen bu son noktayý yakalamaya çalýþmaktýr.”68

68 Bkz.: Mehmet Demirci, “Ýbadetlerin Ýç Anlamý”, Tasavvuf dergisi, sayý: 3, Ankara, 2000.
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Orucun üç çeþidi vardýr:

1. Farz olan oruçlar

2. Nâfile olan oruçlar

3. Yasak edilen oruçlar

Farz Oruçlar Hakkýnda Bilgi Verir misiniz?

Farz oruçlar dört kýsma ayrýlýr. Bu dört kýsým þunlardýr:

a. Ramazan orucu

Akýllý olan, buluð çaðýna ulaþmýþ her müslümanýn, sene-
nin bir ayýnda (Ramazan), zamaný ve þartlarý Kur’ân, Hadis ve 
icma ile beyan edilen bir þekilde oruç tutmasý farzdýr.

b. Kaza orucu 

Kaza orucu farz olan oruçlardandýr. Bu da iki türlüdür:

Bunlardan birisi, kendisine oruç farz olan birisinin Ra-
mazan ayýnda tutmadýðý veya dînen geçerli bir mazere-
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tinden dolayý bozduðu her günkü orucun karþýlýðý olarak, 
Ramazan ayýnýn haricinde oruç tutmasýdýr. Buna göre bir 
kimse yolculuktan, iyileþmesi beklenen bir hastalýktan; 
kadýnlar da hayýz, nifas gibi bir mazeretten dolayý oruç 
tutmaz veya bozarlarsa, tutamadýklarý gün sayýsýnca oruç 
tutmalarý gerekir. Bunu Kur’ân’ın þu ayeti ifade etmektedir: 
“Sizden kim hasta veya seferde olursa, tutamadýðý günler 
sayýsýnca baþka günlerde oruç tutar.”69

Kaza orucunun ikinci çeþidi ise, nafile olarak tutulan bir 
orucun bozulmasý halinde, ayrý bir günde, onun yeniden 
tutulmasýdýr. Nafile olarak baþlanýlan namaz veya oruç gibi 
bir ibadet tamamlanmadan herhangi bir sebepten dolayý 
yarýda býrakýlsa, bilahare kaza edilmesi gerekir. Bununla 
ilgili olarak Hz. Aiþe validemiz þu hadiseyi bizlere nakle-
der: “Ben ve Hafsa oruçlu idik. Bize bir yemek getirildi. 
Canýmýz onu çekti, biz de onu yedik, daha sonra Resûlul-
lah gelince, Hafsa benden önce hemen Resûlullah’a þöyle 
dedi: “Ey Allah’ın Resûlü! Biz oruçlu idik. Bize bir yemek 
getirildi. Canýmýz çektiðinden onu yedik.” Bunun üzerine 
Peygamber Efendimiz (sallâllahu aleyhi ve sellem) þöyle buyurdu: 
“Bu günün yerine, ayrý bir günde kaza olarak bir gün oruç 
tutunuz.”70 

c. Nezir (adak) orucu 

Nezir, Allah’a ta’zim için yapýlmasýnda sakýnca olma-
yan bir fiilin yapýlmasýný üstlenmek, kendi üzerine mec-
bur kýlmaktýr. Sadece Allah rýzasýný kazanmak için ibadet 
sayýlabilecek bazý þeyleri nezretmek makbuldür ve seva-
69 Bakara, 2/184
70 Ebu Davud, Sýyam, 73; Tirmizi, Savm, 36; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 6/263.
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ba vesiledir. “Nezrim (Adaðým) olsun yarýn Allah rýzasý için 
oruç tutayým (veya) muhtaçlara þu kadar yardým edeyim..” 
gibi. Böyle bir nezirde bulunan insana, nezrettiði þeyi ye-
rine getirmesi vacip olur. Zira Cenab-ý Hakk: “... Nezirle-
rini yerine getirsinler.”71 buyurmaktadýr. Allah Resûlü de: 
“Her kim Allah’a itaat edeceðini adarsa, itaat etsin, her kim 
de Allah’a isyan edeceðini adarsa, Allah’a asi olmasýn.”72 
buyurmuþlardýr.

d. Kefaret orucu 

Ramazan orucunu kasden, bilerek ya da herhangi bir 
özrü bulunmaksýzýn bozmadan dolayý tutulan oruçtur ki 
miktarý, peþi peþine iki ay oruç tutmaktýr. Buna delil, Ebû 
Hureyre’nin rivayet ettiði þu hadistir:

Bir adam Resûlullah’a gelerek: ‘Mahvoldum’ dedi. Pey-
gamber Efendimiz: ‘Seni mahveden þey nedir?’ buyurdu. 
Adam: ‘Ramazan’da hanýmýmla iliþkide bulundum.’ dedi. 
Bunun üzerine Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm) 

þöyle buyurdu: ‘Köle azad edecek kadar mal bulabilir mi-
sin?’ Adam: ‘Hayýr’ dedi. Peygamber Efendimiz (aleyhissalâ-

tu vesselâm): ‘Peþ peþe iki ay oruç tutabilir misin?’ buyurdu. 
Adam: ‘Hayýr’ dedi. Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtu vesse-

lâm): ‘altmýþ fakiri doyuracak kadar mal bulabilir misin?’ bu-
yurdu. Adam yine: ‘Hayýr’ dedi. Sonra adam oturdu. Pey-
gamber Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm)’e bu esnada bir zenbil 
içinde hurma getirildi. Peygamber Efendimiz bu hurmalarý 
adama uzatarak, ‘Bunlarý sadaka olarak ver’ buyurdu. 
Adam: ‘Bizden daha fakiri mi vardýr?’ Medine’nin doðusu 
71 Hac, 22/29.
72 Nesai, Îmân 41.
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ve batýsýndaki siyah taþlýk yerler arasýnda bizden daha muh-
taç bir aile yoktur” dedi. Bunun üzerine Peygamber Efendi-
miz (aleyhissalâtu vesselâm) diþleri görününceye kadar gülümsedi 
ve þöyle buyurdu: ‘Git bunlarý ailene yedir.’73 

Orucun Çeþitlerinden
Nafile Oruçlar Hakkýnda Bilgi Verir misiniz?

Diðer bir adý da tatavvu olan nafile, farz olmayan iba-
detlerle Allah’a yaklaþmak için yapýlan ibadetleri kapsar. 
Kutsî bir hadiste (Yani manasý Cenab-ý Hakk’a ait olan bir hadiste) Efen-
dimiz (aleyhissalâtu vesselâm), nafilenin önemini þu sözleriyle ifa-
de buyurmuþlardýr: “Kulum bana, kendisine farz kýldýðým 
þeylerden daha sevgili olan bir þeyle yaklaþamaz. Kulum 
nafilelerle bana yaklaþmaya devam eder. Nihayet ben onu 
severim. Ben kulumu sevince de artýk onun iþiten kulaðý, 
gören gözü, tutan eli, yürüyen ayaðý olurum.”74

Yine nafile olarak tutulan orucun fazileti hakkýnda Allah 
Resûlü þöyle buyururlar: “Her kim Allah için bir gün oruç 
tutarsa, Allah Teâlâ yetmiþ sene onun yüzünü cehennem-
den uzaklaþtýrýr.”75

a. Savm-ý Davud (Hz. Davud’un orucu)

Peygamberimiz (aleyhissalâtu vesselâm) farz orucun dýþýnda 
nafile olarak tutulan en faziletli orucun Savm-ý Dâvûd 
olduðunu bildirmiþtir: Abdullah b. Amr rivayet ediyor: Re-
sûlullah (aleyhissalâtu vesselâm)’a benim:

73 Buharî, Savm, 30; Müslim, Sýyam, 81; Tirmizi, Savm, 28.
74 Buharî, Rikak, 38; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 4/256
75 Buharî, Cihad, 36; Müslim, Siyam, 167; Ýbn Mace, Sýyam, 34; Nesai, Sýyam, 44.
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– “Yaþadýðým müddetçe mutlaka geceleyin namaz 
kýlacaðým ve gündüzleyin oruç tutacaðým” dediðimi haber 
vermiþler. Bunun üzerine Resûlullah (aleyhissalâtu vesselâm): 
“Bunu sen mi söylüyorsun?” diye sordu. Kendisine: “Evet, 
bunu ben söyledim ya Resûlallah” dedim. Resûlullah (aley-

hissalâtu vesselâm): “Ama senin buna gücün yetmez. Sen bazen 
oruç tut, bazen tutma, kâh uyu, kâh namaz kýl. Bir de her 
aydan üç gün oruç tut. Çünkü yapýlan bir hayýrlý amele 
mukabil on misli sevap verilir. Bu üç gün oruç bütün sene-
nin orucu gibidir.” buyurdu. “Ben bundan daha fazlasýna 
takat getirebilirim.” dedim. Resûlullah (aleyhissalâtu vesselâm): 
“(Artýk) bundan daha faziletlisi olamaz.”76 buyurdular. Baþka 
bir hadislerinde de Allah Resûlü (aleyhissalâtu vesselâm): “En fa-
ziletli oruç, Davud (a.s.)’un tuttuðu oruçtur. Davud (a.s.) bir 
gün oruç tutar, bir gün tutmazdý.”77 buyurmakla bu orucun 
faziletine iþaret etmiþtir.

b. Pazartesi-Perþembe orucu

Resûlü Ekrem (aleyhissalâtu vesselâm) bazý zamanlarda iba-
dete daha çok özen gösterir, diðer vakitlerdekinden daha 
hassas davranýrdý. Hz. Aiþe Validemiz de bu mevzu ile 
alâkalý olarak: “Allah Resûlü, Pazartesi-Perþembe günle-
ri oruç tutmaya çokça özen gösterirdi.”78 buyurmaktadýr. 
Allah Resûlü’nün hususiyle bu günlerde oruç tutmasýnýn 
sebebi ise, bu günlerin insanlarýn amellerinin Cenab-ý 
Hakk’a arz edildiði günler olmasýdýr. Üsame b. Zeyd (radý-

76 Buharî, Enbiya, 37; Müslim, Sýyam, 181; Ebu Davud, Savm, 53; Nesai, Sýyam, 86
77 Buharî, Savm, 56; Müslim, Sýyam, 189; Ebu Davud, Sýyam, 76
78 Tirmizi, Savm,44; Nesai, Sýyam, 36; Ýbn Mace, Sýyam, 42; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 

6/80.
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yallâhu anh) þöyle rivayet etmektedir: Ben Peygamber Efendi-
miz’in, Pazartesi-Perþembe günleri oruç tuttuðunu görün-
ce, O’na bunun sebebini sordum. Bana þu cevabý verdiler: 
“Ameller, Cenab-ý Hakk’a Pazartesi-Perþembe günleri arz 
olunurlar. Ben istedim ki Cenab-ý Allah’a amelim arz olu-
nurken oruçlu olayým.”79

Baþka bir rivayette de Allah Resûlü’ne pazartesi günü 
tutulan orucu sordular. Peygamber Efendimiz: “Ben o gün 
dünyaya geldim ve o gün peygamberlik verildi veya bana 
vahiy indirilmeye baþlandý.”80 buyurmuþlardýr.

c. Eyyam-ý bîd’da (her ayýn ortasýndan üç gün) tutulan oruç

Her ay üç gün oruç tutmak, Resûlullah’ın güzel âdetlerin-
dendir. Oruç tutulan bu günlerin hicrî ayýn 13, 14, 15 gece-
lerin gündüzlerinde olmasý daha faziletlidir. Ýþte bu günlere 
“eyyam-ý biyz” denilir. Bu ismin verilme sebebine gelince, 
bu zaman dilimlerinde geceleri ay, gündüzleri de güneþ ile 
aydýnlatýlmýþ olmasýndandýr. Bu günlerde tutulan oruçlarýn 
sevabý, katlanmak sûretiyle yýl boyu tutulan orucun sevabý 
kadardýr. Bir iyiliðe karþý on sevap verildiðine göre, –kim 
bir iyilik getirirse, ona o (getirdiði)nin on katý vardýr81– ayda 
üç günü on ile çarparsak otuz gün eder. Yani bu günlerde 
oruç tutan kiþi, her gün oruç tutmuþ sevabýný elde eder. 
Ebû Hureyre (radýyallâhu anh) rivayet ediyor: “Allah Resûlü 
bana üç þeyi tavsiye buyurdu. Bunlar: 1. Her ayda üç gün 
oruç tutmak, 2. Ýki rekat kuþluk namazý kýlmak 3. Yatma-

79 Tirmizi, Savm, 44; Nesai, Sýyam, 70
80 Müslim, Sýyam, 197.
81 En’am, 6/160.
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dan önce vitir namazý kýlmak.”82 Ebû Zerr’in (radýyallâhu anh) 
rivayetine göre ise, Resûlullah þöyle buyurmuþlardýr: “Ey 
Eba Zer! Aydan üç gün oruç tuttuðun zaman 13, 14 ve 15. 
günlerinde tut.83 

d. Arefe günü ve zilhicce ayýnda tutulan oruç

Hacý olmayanlar, arefe günü oruç tutabilirler. Bu gün, 
hicri aylardan Zilhicce’nin 9. günüdür. Peygamber Efendi-
miz, bu gün tutulan orucun, geçmiþ ve gelecek birer yýllýk 
günaha kefaret olacaðýný bildirmiþtir.84 Bu günün faziletiyle 
alâkalý olarak da: “Arefe gününden daha çok Allah’ın ce-
hennem ateþinden insanlarý âzad ettiði bir gün yoktur.”85 
buyururlar. 

Hacceden insanlarýn arefe günü oruç tutmalarý Resû-
lü Ekrem tarafýndan nehyedilmiþtir. Zira bu gün oruçlu 
olan kimse hac menâsikini yapmakta zorlanýr, belki tam 
manasýyla ifa edemez. O zaman da öncelikle yapmasý ge-
reken vazifeyi, ikinci dereceye atmýþ olur ki bu da, doðru 
bir þey deðildir.

Hz. Âiþe’den nakledilen þu hadisten de, Allah Resû-
lu’nun Mekke döneminde de aþûre orucu tuttuðu anlaþýlýr: 
“Cahiliye devrinde Kureyþ, Aþûre gününde oruç tutardý. 
Hicretten önce Hz. Peygamber de aþûre orucu tutardý. 
Medine’ye hicret ettikten sonra bu oruca devam etti. 
Ashabýna da tutmalarýný emretti. Ertesi yýl, Ramazan orucu 

82 Buharî, Savm, 60; Nesai, Sýyam, 81.
83 Nesai, Sýyam, 84; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 5/152.
84 Müslim, Sýyam, 196.
85 Müslim, Hac, 436.
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farz kýlýnýnca, aþûre günü orucunu býraktý, isteyen bu orucu 
tuttu, dileyen de býraktý.”86

e. Þevval’de tutulan oruç

Hicrî aylardan olan þevval, Ramazan’dan sonra gelen 
ayýn adýdýr. Bu ayda da altý gün oruç tutmak sünnettir. Zi-
ra Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm) bir hadislerinde: “Her kim 
Ramazan orucunu tutar da sonra buna þevval ayýndan altý 
gün ilâve ederse, bütün yýlý oruçlu geçirmiþ gibi olur.”87

Ramazan orucu ile þevvâl ayýnda da 6 gün oruç tutan, 
bir yýl oruç tutmuþ sayýlýr. Kur’ân-ý Kerim’de “Bir iyilik ya-
pana on katý verilir” buyurulduðundan, Ramazan ayý oru-
cu on aya, Ramazan’dan sonra þevval’de tutulan altý gün 
oruç da iki aya karþýlýk gelir ki, böylece bir sene oruç tutma 
sevâbýna kavuþulmuþ olur.

Þevvâl ayýnda tutulan nâfile veya kazâ oruçlarýný pa-
zartesi ve perþembe günleri tutmak daha iyidir. Zira amel-
ler, Allah Teâlâ’ya pazartesi ve perþembe günleri arz olu-
nur. Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm) de “Amelimin oruçlu 
iken Allah’a arz olunmasýný isterim”88 diyerek bu durumu 
bildirmiþtir.

f. Aþûre günü tutulan oruç

Aþûre gününün orucu hakkýnda Ýbni Abbas (radýyallâhu 

anh) bize þu malûmatý aktarýr: “Resûlullah (aleyhissalâtu vesselâm) 
Medine’ye hicret ettiðinde Yahudilerin Aþûre gününde oruç 

86 Buhârî, Savm, 69
87 Müslim, Sýyam, 204; Tirmizi, Savm, 52; Ýbn Mace, Sýyam, 33.
88 Tirmizi, Savm, 44; Nesai, Sýyam, 70
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tuttuklarýný gördü ve: “Bu oruç nedir?” diye sordu. Kendisi-
ne þöyle cevap verildi: “Bu gün iyi bir gündür. Allah Teâlâ bu 
günde Musa (a.s.) ile Ýsrailoðullarýný düþmandan kurtarmýþtýr. 
Bu sebeple Musa (a.s.) bu günde oruç tutmuþtur.” Peygam-
ber Efendimiz de (aleyhissalâtu vesselâm): “Ben Musa’ya sizden 
daha yakýným” buyurdu ve bu günde oruç tutulmasýný em-
retti.”89 Bu durum Ramazan orucu farz kýlýnýncaya kadar 
devam etti. Daha sonra ise Resûlü Ekrem (aleyhissalâtu vesselâm) 
Aþûre orucu mevzuunda insanlarý serbest býraktý. Þu hadis-i 
þerif bu serbestliði ifade eder: “Bu gün Aþûre günüdür. Bu 
günde oruç tutmak sizlere farz olmamýþtýr. Dileyen oruç tut-
sun, dileyen tutmasýn.”90 

h. Þaban ayýnda tutulan oruç

Resûl-ü Ekrem’in tuttuðu oruçlardan birisi de, þaban 
ayýnda tuttuðu oruçtur. Resûlullah (aleyhissalatu vesselâm) bu 
ayda oruca kendini daha çok verir, hatta Ramazan’la 
bitiþtirirdi. Ümmü Seleme validemizin rivayet ettiði bir ha-
diste: “Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm)’in yýl için-
de þaban ayý dýþýnda tam bir ay oruç tuttuðu olmamýþtýr. 
Þaban ayýný Ramazan’a bitiþtirirdi.”91 denmektedir. Hz. 
Aiþe (radýyallâhu anhâ) de bu mevzuda þu haberi bize nakleder: 
“Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm) þaban ayýndan 
daha fazla hiçbir ayda oruç tutmazdý. Þaban ayýnýn 
tamamýný oruçlu geçirirdi.”92

89 Buharî, Savm, 69; Müslim, Sýyam, 127; Ebu Davud, Savm, 63.
90 Buharî, Savm, 69; Müslim, Sýyam, 116; Muvatta, Sýyam, 34.
91 Ebu Davud, Savm, 57. Tabii ki Ramazan ayý’nýn bütününde oruç tutmak farzdýr. 
92 Buharî, Savm, 52; Müslim, Sýyam, 176; Ebu Davud, Savm, 59.
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Yasak Edilen Oruçlar Nelerdir?

Allah Resûlü (sallâllahu aleyhi ve sellem) bazý günlerde oruç 
tutmayý yasaklamýþtýr. Bu günler þunlardýr:

a. Peþi peþine tutulan oruç

Diðer bir adý da “Visal” olan bu oruç þekli iki veya da-
ha fazla gün hiç iftar etmeden tutulan oruçtur. Þefkat ve 
merhamet timsali Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm) 

bu þekilde yapanlarý uyarmýþ, onlara visal yapmamalarýný 
(iftar etmeksizin devamlý oruç tutmayý) tavsiye buyurmuþtur. Hz. Aiþe 
validemiz, bu durumu ifade eden bir beyanlarýnda: “Pey-
gamber (aleyhissalâtu vesselâm) Müslümanlara acýdýðý için, visal 
orucunu  yasaklamýþtýr.”93 demiþtir.

b. Her gün tutulan oruç

Ýslâm, herkesin yaþayabileceði kadar kolay bir dindir. 
O’nda hiçbir zaman insanlarýn üstesinden gelemeyecekleri 
bir hüküm yoktur. Ýslâm’da her þey itidalli bir þekilde olup, 
ifrat ve tefrit bulunmamaktadýr. Bir insanýn her gün oruç 
tutmasý bir kýsým olumsuz neticeler verebilir. Vücudunu 
zayýflatabileceðinden diðer bedeni vazifelerini aksatabilir, 
toplumla tam olarak kenetlenemez, belki tek baþýna yaþama 
mecburiyetinde kalabilir. Veyahut da her gün oruç tuta tu-
ta açlýk onda alýþkanlýk haline gelir, dolayýsýyla oruçtan el-
de edilecek pek çok fayda kaybedilmiþ olur. Ýþte bunlar-
dan dolayýdýr ki Allah Resûlü (aleyhissalâtu vesselâm) insanlarýn 
devamlý oruç tutmalarýný istememiþ, böyle yapanlarýn oruç 
tutmuþ sayýlmayacaðýný bildirmiþtir.94 

93 Buharî, Savm,20; Müslim, Sýyam, 60; Ebu Davud, Savm, 24; Tirmizi,Savm,62
94 Buharî, Savm, 57; Müslim, Sýyam, 186; Nesai, Sýyam, 71; Ýbn Mace, Sýyam 28.
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c- Þek günü tutulan oruç

Þek günü þaban ayýnýn otuzuna denk gelen gündür. 
Bugünün oruçlu olarak geçirilmesini Resûlullah (aleyhissalâtu 

vesselâm) yasaklamýþtýr. Bunda þu hikmetler gözetilmiþ ola-
bilir: Müslümanlarýn Ramazan ayýna zinde (dinç) bir þekilde 
girmeleri, ibadetlerin baþlangýç ve bitiþ zamanlarýný iyice 
araþtýrma ve buna göre hareket etmeleri, bunun bir âdet 
haline gelerek, Ramazan’ýn baþlangýcýnýn deðiþmesi ihti-
mali vb. Bu mevzuda þu rivayetleri görmekteyiz:

“Kim þek gününde oruç tutarsa Ebu’l-Kâsým’a (Peygamber 

Efendimiz’e) karþý gelmiþ olur.”95 Diðer bir rivayette de Efen-
dimiz þöyle buyurmaktadýr: “Sizden herhangi biriniz Ra-
mazan’dan bir veya iki gün önce oruç tutmasýn. Ancak 
eskiden beri tutageldiði bir oruç varsa tutsun.”96 Ýkinci ha-
disten, eðer bir kiþinin eskiden beri tuttuðu bir oruç varsa 
ve bu þek gününe denk gelmiþse bunda herhangi bir mah-
zurun olmadýðý anlaþýlmaktadýr.

d- Bayram ve Teþrik günlerinde tutulan oruç

Tutulmasý yasaklanan oruçlardan biri de, Ramazan-Kur-
ban bayramlarýnýn birinci günleri ile, Kurban bayramýnýn 
birinci gününden sonraki üç gündür. Bayram günleri, ye-
me-içme, Müslümanlarla bayram sevincini yaþama, onlar-
la beraber sofraya oturma günleridir. Bu zamanlarda Müs-
lüman oruç tutmayacak, diðer Müslümanlarla beraber ayný 
þeyleri paylaþmaya çalýþacaktýr. Bunun için Allah Resûlü 
(aleyhissalâtu vesselâm) bu günlerde oruç tutmayý yasaklamýþ, bu 

95 Buhârî, Savm, 11; Tirmizi, Savm, 3; Nesâi, Sýyam, 37
96 Buhârî, Savm, 14; Müslim, Sýyam, 21; Tirmizi, Savm, 2; Nesâi, Sýyam, 31
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günlerin âdeta Allah’ın insanlara açtýðý birer ziyafet sofrasý 
olduðunu bildirmiþtir. Ukbe b. Âmir’in rivayet ettiði bir ha-
diste Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm):

“Arefe günü, Kurban bayramý günü ve teþrik günleri biz 
Müslümanlarýn bayramýdýr. Bu günler yeme-içme ve Al-
lah’ı anma günleridir.”97 buyurmuþtur. Yine bu mevzuda 
Ebû Saîd el- Hudri’den de þu rivayet vardýr: “Allah Resû-
lü (aleyhissalâtu vesselâm) þu iki günde oruç tutmayý yasak etti. 
Bunlar Ramazan ve Kurban bayramý günleridir.”98

e- Sadece cuma günü tutulan oruç

Cuma günü Müslümanlarýn bayram günüdür. Oru-
cu bugüne has kýlýp tutmak Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm) 

tarafýndan yasaklanmýþtýr. Bir hadislerinde Peygamber 
Efendimiz: “Geceler arasýnda sadece cuma gecesini ibade-
te ayýrmayýn, yine günler arasýnda oruç tutmak için sadece 
cuma gününü seçmeyin. Ancak sizden biri âdeti olan bir 
oruç tutuyorsa bu müstesnadýr.”99 buyurmuþlardýr.

f- Hayýz ve nifaslýlarýn tuttuðu oruç

Kadýnlardan hayýz ve nifaslý olanlar bu dönemlerinde bazý 
ibadetlerden muaf tutulmuþlardýr. Böyle bir durumda kadýn 
oruç tutmayacak, namaz kýlmayacaktýr. Ancak bu devre Ra-
mazan’a denk gelirse, tutamadýðý gün sayýsýnca baþka za-
man tutacaktýr. Bir rivayette Muaz (radýyallâhu anh) þöyle de-
mektedir: “Ben Hz. Aiþe (radýyallâhu anhâ)’ye hayýzlý bir kadýnýn 
sadece orucu kaza edip, namazý kaza etmemesinin sebebini 

97 Buharî, Ýdeyn, 25; Ebu Davud, Savm, 49; Tirmizi, Savm,58
98 Buharî, Edâhi, 16; Müslim, Sýyam, 141; Ebu Davud, Savm, 48; Ýbn Mâce, Sýyam, 36
99 Müslim, Sýyam, 148; Ebu Davud, Savm, 50; Tirmizi, Savm, 41
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sordum. O þöyle cevap verdi: “Biz Resûlullah ile beraber 
bulunduðumuzda, hayýzlý iken sadece orucu kaza etmemizi 
söyler, namaz hakkýnda herhangi bir emirde bulunmazdý.”100

Sahurun Önemi Nedir?

a- Sahura kalkmadan oruç tutulabilir mi?

Sahur, gece yarýsý ile tanyerinin aðarýþý arasýnda yenen 
yemeðin adýdýr. Allah Resûlü (aleyhissalâtu vesselâm), bir lokma 
dahi olsa sahura kalkýp yemek yemeyi tavsiye etmiþ, sa-
hurda bereketin olduðunu ve sahura kalkanlara melekle-
rin duada bulunacaðýný bildirmiþtir. Ebu Said el-Hudri’nin 
(radýyallâhu anh) rivayet ettiðine göre Peygamber Efendimiz 
(aleyhissalâtu vesselâm) þöyle buyurmuþtur: “Sahurda bereket 
vardýr. Bir yudum su içmek dahi olsa sakýn onu terk etme-
yin. Zira Allah (c.c.) ve melekler, sahura kalkanlar için dua 
ederler.”101 Ayrýca baþka bir hadiste de “Sahurda yemek 
yeyiniz, çünkü sahurda bereket vardýr.”102 buyurmuþtur.

Sahur; kalkmak, inanan insanlarýn tan yeri aðarmadan 
uyanýk olmalarý demektir. Bu vakitler, en bereketli ve en 
verimli zamanlardýr. Bu bereket deðiþik cihetlerden olabilir; 
bunlarý Efendimiz’in sünnetine uyma, sahurla oruç ve diðer 
ibadetler için güç ve kuvvet kazanma, dinç olma, þiddetli 
açlýðýn meydana getirebileceði kaba davranýþlara engel ol-
ma, dua ve Allah’ı anmaya vesile olma þeklinde sayabiliriz. 
Yine sahur, yapýlan dualarýn, kýlýnan namazlarýn, okunan 
Kur’ân’larýn Cenab-ý Hakk’a ulaþacaðý anlardýr.

100 Ebu Davud, Tahâret, 104; Nesâi, Hayz, 17; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 6/32
101 Ahmed b. Hanbel, Müsned, 3/12, 32, 44, 99
102 Buhârî, Savm, 20; Müslim, Sýyam, 9
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b- Sahuru geciktirme

Oruçlunun dikkat etmesi istenen davranýþlardan birisi 
de, sahuru son vaktine kadar geciktirmesidir. Bu geciktir-
mede, Peygamber Efendimiz’in ümmetine karþý gösterdiði 
þefkat ve merhamet vardýr. Zira bazý bünyeler uzun süre 
açlýktan fazlaca muzdarip olabilirler. Dolayýsýyla sahurun 
son vaktine kadar geciktirilmesi, oruç süresinin az da olsa 
kýsalmasýný saðlar. Ayrýca sahura gecenin baþlangýcýnda ve-
ya biraz daha sonraki vakitlerde kalkýlmasý sabah namazýnýn 
kaçýrýlmasýna sebep olabilir. Son vaktine býrakýlmasýnda ise, 
sabah namazýnýn vakti yakýn olduðundan kaçýrýlmamasý ih-
timali daha büyüktür. Bu mevzuyla alâkalý olarak Efendimiz 
(aleyhissalâtu vesselâm): “Ýftarý acele yapýp, sahuru geciktirdikleri 
müddetçe ümmetim hayýr üzerindedir.”103 buyurmuþlardýr.

Ýftarda Dikkat Edilecek Hususlar Nelerdir?

a- Ýftar için acele etme

Akþam vakti girdiði zaman oruçlunun iftar için acele et-
mesi sünnettir. Akþam namazýnýn çok geciktirilmesi doðru 
olmamakla birlikte iftar için acele etmek gerektiðini bizzat 
Resûlü Ekrem’den öðrenmekteyiz. Ýftar için acele etmede, 
insanlara karþý gösterilen þefkat ve merhamet söz konusu-
dur. Sabahtan akþama kadar aç duran insanlarý, vakti girdiði 
halde, iftarý geciktirerek zor duruma sokmayý, Ýslâm’ın en-
gin þefkatiyle telif etmek zordur. Bunun için Peygamber 
Efendimiz, ümmetini iftarda acele etmeye teþvik etmiþ, 
onu gözünün nuru olan namazýn dahi önüne almýþtýr. Ve 

103 Ebu Davud, Savm, 21; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 2/450
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bir hadislerinde: “Ýnsanlar iftarý acele yapmaya devam et-
tikleri sürece, hayýr üzerindedirler.”104 buyurmuþlardýr.

b- Ýftarý su veya hurma ile açma

Oruçlu bir kimsenin iftarýný hurma veya su ile açmasý 
sünnettir. Allah Resûlu iftarýný varsa hurma ile, o da yoksa 
su ile açardý. Daha sonra da akþam namazýný eda eder-
di. Hz. Enes (radýyallâhu anh)’ın naklettiðine göre: “Resûlullah 
(aleyhissalâtu vesselâm) namaz kýlmadan önce birkaç tane yaþ 
hurma ile iftar ederdi. Eðer yaþ hurma bulunmazsa kuru 
hurma ile iftar ederdi. Eðer kuru hurma da yoksa birkaç 
yudum su içerdi.”105 Süleyman b. Amir’in rivayetine göre 
ise Allah Resûlû þu tavsiyede bulunmuþtur: “Sizden biriniz 
oruçlu olduðunda hurma ile iftar etsin. Þayet hurma bula-
maz ise, su ile iftar etsin. Zira su çok temizleyicidir.”106

c- Ýftar vaktinde dua

Birtakým kimseler vardýr ki, dualarýna icabet edilir, elle-
ri geriye boþ olarak dönmez. Ýþte bunlardan birisi de iftar 
vaktinde ellerini Cenab-ý Allah’a açýp yalvaran insandýr. 
Zira Peygamberimiz (aleyhissalâtu vesselâm): “Üç kiþi vardýr ki, 
bunlarýn dualarý reddolunmaz. Bunlar, oruçlunun iftar vak-
tindeki duasý, adil olan imamýn duasý ve bir de mazlumun 
duasýdýr.”107 buyurmuþlardýr. Efendimiz (aleyhissalâtu vesse-

lâm)’in iftar vaktinde okuduðu dua ise þöyledir: “Allah’ım; 
senin rýzan için oruç tuttum, senin rýzkýnla orucumu açtým. 

104 Buharî, Savm, 45; Müslim, Sýyam 48; Tirmizi, Savm, 13; Ýbn Mace, Sýyam, 24; Darimi, 
Savm, 11

105 Ebu Davud, Savm, 21; Tirmizi, Savm, 10; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 3/164.
106 Ebu Davud, Savm, 21; Tirmizi, Savm, 10; Ýbn Mace, Sýyam, 25; Darimi, Savm, 12.
107 Tirmizi, Deavat, 128, 130.
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Susuzluk gitti, damarlar ýslandý. Ýnþaallah ecir ve sevap da 
sabit oldu.”108

d- Oruçluya iftar yemeði vermek

Oruçlulara iftar yemeði vermek hayýrlý bir davranýþ olduðu 
gibi bu sofralarda misafir aðýrlamak da unutulmamasý ge-
reken geleneklerimizdendir. Peygamberimiz buyuruyor ki: 

“Bir oruçluya iftar veren kimseye, o oruçlunun sevabý 
kadar sevap verilir. Ancak o oruçlunun sevabýndan da bir 
þey eksilmez.”109 Oruç ibadetini tamamlayýp iftar vaktine 
yetiþen kimse, bundan büyük bir mutluluk ve sevinç du-
yar. O, tuttuðu orucun mükâfatýný almak üzere, kýyamet 
gününde Allah’ın huzuruna vardýðý zaman en büyük sevin-
ci tadacaktýr.110 Peygamberimiz þöyle buyuruyor: “Oruçlu-
nun iki sevinci vardýr: Biri iftar ettiði vakit, diðeri de Allah’a 
kavuþtuðu zamandýr.”111

Yolda giderken bir oruçluya bir hurma veya bir zeytin 
verilse de, iftar verme sevabýna kavuþulur. Yemek yedir-
meyi nimet bilmek gerekir. Misafir, sofrada bulunduðu 
müddetçe, meleklerin ev sahibine duâ edeceði de rivayet 
edilmiþtir. Kýyamette Allahü Teâlâ, kimine, “Bana niçin ye-
mek vermedin?” diye sorar. O da, “Sen âlemlerin Rabbi-
sin. Sana nasýl yemek verebilirdim” der. Allahü teâlâ da, 
“Aç olan bir arkadaþýna yemek vermedin. Eðer verseydin, 
bana yemek vermiþ gibi sevab alýrdýn” buyurur.112 Cennet-
108 Ebu Davud, Savm, 22.
109 Tirmizi, Savm, 82; Ýbn Mace, Sýyam, 45.
110 Münzirî, et-Terðib ve’t-Terhîb, 2/144.
111 Buhari, Savm 2; Müslim, Sýyam 152; Tirmizi, Savm 54; Nesâi, Sýyam 41; Ýbni Mace, 

Sýyam 1
112 Müslim, Birr ve Sýla, 43
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te öyle güzel köþkler vardýr ki, bunlar, tatlý konuþan, yemek 
yediren ve herkes uyurken namaz kýlanlar içindir.

Dost ve arkadaþlara yemek yedirmek, sadaka vermek-
ten faziletlidir. Hz. Ali, “Dostlara yedirdiðim bir ekmek, fa-
kirlere verdiðim beþ ekmekten daha kýymetlidir. Dostlar-
la yenilen yemek, köle azad etmekten daha makbuldur.“ 
diyerek yemek yedirmenin ne kadar önemli olduðunu 
bildirmiþtir.

Oruç Tutulan Akþamlarda
Öncelikle İftar Yemeði mi Yenilmeli? Yoksa 

Akþam Namazý mý Kýlýnmalý?

Akþam vaktinin girdiði kesin olarak biliniyorsa, önce 
hurma, su gibi birþey ile oruç açýlýr, sonra namaz kýlýnýr.

Yemeði acele olarak yiyip, sonra namaz kýlmak da 
uygundur. Ancak iftar sofrasýnda çeþitli yemekler olduðu 
için, akþam namazý gecikebilir. Namazý ilk vaktinde kýlmak 
en güzelidir. Bu bakýmdan orucu açtýktan sonra namazý 
kýlmak iyi olur. Bununla beraber yemek hazýrken namaz 
kýlmanýn mekruh olduðu þeklinde bir görüþ de vardýr. 
Bundan maksat namaz kýlarken aklýn yemekte olmasý 
dolayýsýyla namazý hakkýyla eda edememek neticesi-
ni vereceðidir. Yemek yemek namazýn vaktini fazlasýyla 
ertelemeyecekse bu yolu izlemek mümkündür. Ancak 
yukarýda belirttiðimiz gibi orucu Efendimiz’in tavsiyele-
ri doðrultusunda ezanla birlikte açtýktan sonra, namazý 
çok geciktirmemek için onu edâ etmek, daha sonra da 
iftarýmýzý yapmak en uygun görüþ olmaktadýr. Böylece 
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oruç Efendimiz’in tavsiyesi doðrultusunda erken açýlmýþ, 
namaz da erken kýlýnmýþ olur.

Ýftar Duâsý Nasýldýr?

Ýftarda dua etmek Efendimiz’in sünnetlerindendir. Bir-
kaç iftar duâsý vardýr. Meþhur olanlarýndan bazýlarý þun -
lardýr:

ٰ א َ َ  ُ ّٰ אءَ اَ َ ُ إِنْ  ْ َ ْ َ ا َ َ وقُ وَ ُ ُ ْ ِ ا َّ َ ْ ُ وَا َ َّ َ ا َ ذَ
Manasý: Susuzluk gitti, damarlar ýslandý ve inþaallah 

mükâfat gerçekleþti.

Bir baþka iftar duâsý da þöyledir:

ُ ئِכَ َ َ ْ ُ ا כُ ْ َ َ  ْ َّ َ ارُ وَ َ ْ َ ْ ُ ا כُ َ א َ َ  َ نَ وَأَכَ ُ אئِ َّ ْ ا כُ َ ْ ِ  َ َ ْ أَ
Manasý: Yanýnýzda oruçlular iftar etsin, yemeðinizi iyi 

insanlar yesin ve melekler size dua etsin.

Teravih Ne Demektir? Teravih Namazýnýn
Önemi Nedir? Kaç Rekâttýr?

Teravih, Arapça “tervîha” kelimesinin çoðulu olup “ra-
hatlatmak, dinlendirmek” gibi anlamlara gelir. Ramazan 
ayýna mahsus olmak üzere yatsý namazýndan sonra kýlýnan 
sünnet namazýn her dört rekâtýnýn sonundaki oturuþ, ter-
vîha olarak adlandýrýlmýþ, sonradan bu kelimenin çoðulu 
olan teravih kelimesi Ramazan gecelerinde kýlýnan nafile 
namazýn adý olmuþtur.

Teravih, sünnet-i müekkededir. Kadýn ve erkek için, oru-
cun deðil Ramazan ayýnýn sünnetidir. Teravih namazý yir-
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mi rekâttýr. Yatsý namazý kýlýndýktan sonra ve vitirden önce 
kýlýnýr. Teravihin cemaatle kýlýnmasý kifaî sünnettir. Tera-
vih on selâm ile kýlýnýr ve beþ tervîha (dinlenme) yapýlýr. Yani 
her iki rekâtta bir selâm verip her dört rekâtta bir istirahat 
edilebileceði gibi dörder rekât olarak da kýlýnabilir. Beþinci 
tervîhadan sonra yine cemaatle vitir namazý kýlýnýr.

Peygamber Efendimiz, teravih namazýný birkaç gece 
dýþýnda sürekli olarak tek baþýna kýlmýþ ve ashabýný “Kim 
Ramazan namazýný (teravih) inanarak ve sevabýný Allah’tan 
umarak kýlarsa onun geçmiþ günahlarý baðýþlanýr.” diyerek 
bu namaza teþvik etmiþtir.113

Peygamber Efendimiz’in teravih namazý ile ilgili tatbika-
týný gösteren rivayet þöyledir: Peygamber Efendimiz (sal-

lallâhu aleyhi ve sellem) Ramazan’da Mescid-i Nebevi’de itikaf 
için hasýrdan bir hücre edinmiþti. Ramazanýn son on gü-
nünde birkaç gece (Hz. Aiþe’nin rivayetine göre iki veya üç gece) bu-
radan çýkýp cemaatle hem yatsý namazýný hem de teravih 
namazýný kýlmýþtý. Ýnsanlarýn yoðun ilgisini görünce bir 
gece yatsý namazýný kýldýrýp hücresine çekilmiþ ve teravi-
hi kýldýrmak için çýkmamýþtý. Ýnsanlar Peygamber Efendi-
miz’in çýkacaðýný umduklarý için beklemiþler, hatta uyu-
duysa uyansýn diye öksürmeye baþlamýþlardý. Peygamber 
Efendimiz (sabah namazý vaktinde) dýþarý çýkýp, orada bekleyen-
lere þöyle demiþtir: “Sizin teravih kýlmak hususundaki ar-
zunuzun farkýndayým. Bu namazý size kýldýrmam için bir 
engel de yoktur. Fakat teravihin size farz kýlýnmasýndan 
endiþe ettiðim için çýkýp kýldýrmadým. Þayet farz kýlýnacak 
olsa bunu hakkýyla yerine getiremezsiniz. Haydi evlerinize 

113 Buhari, Salatü’t-teravih, 1; Müslim, Salatü’l-müsafirin, 174.
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gidiniz. Farz namazlar dýþýnda, kiþinin kýldýðý en faziletli na-
maz evinde kýldýðý namazdýr.”114

Ayrýca Peygamberimiz (aleyhissalâtu vesselâm) teravih namazý 
kýlmanýn önemini ve sünnet olduðunu bizzat kendileri þu 
þekilde ifade buyurmuþlardýr; “Allah Ramazan ayýnda oruç 
tutmanýzý farz kýldý. Ben de Ramazan gecelerinde kýyam 
etmenizi, (teravih namazý) kýlmanýzý sünnetim olarak teþvik et-
tim. Kim inanarak ve sevabýný Allah’tan bekleyerek ihlâs ile 
oruç tutar ve kýyam ederse (teravih namazý kýlarsa) annesinden 
doðduðu günkü gibi günahlarýndan temizlenir”115

Teravih namazý Hanefî116, Þafiî117, Hanbelî118 mezhepleri-
ne göre yirmi rekâttýr.119 Malikî mezhebinde ise yirmi ve otuz 
altý rekât olduðu þeklinde iki görüþ vardýr. Fakat bu mezhe-
bin bazý kitaplarýnda genel kabulün yirmi rekât olduðu ifa-
de edilmiþtir.120 Þafiî mezhebinin en önemli imamlarýndan 
olan Ýmam Nevevi, teravih namazýnýn âlimlerin icmasý ile 
sünnet olduðunu vurguladýktan sonra mezheplerine göre 
yirmi rekât olduðunu da açýk bir þekilde ifade etmiþtir.121

Daha önce geçtiði üzere Hz. Aiþe’den gelen rivayette 
Peygamber Efendimiz Ramazan’da birkaç gece teravih 
namazý kýldýrmýþ sonra da farz kýlýnýr endiþesi ile býrakmýþ 

114 Buhari, Salatü’t-teravih 2; Müslim, Salatü’l-müsafirin, 178.
115 Nesai, Sýyam, 40, Ýbn Mace, Ýkame, 173; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 1/191
116 Serahsi, Mebsut, 2/144; Ýbn Abidin, Reddü’l-Muhtar, 2/45; el-Mevsuatü’l-Fýkhiyye, 

27/141.
117 Þihabüddin er-Remli, Nihayetü’l-Muhtac, 2/126
118 Buhuti, Keþþafu’l-Gýna, 1/425; Ýbn Kudame, Muðni, 1/834
119 Ýbn Abdi’l-Berr, et-Temhid, 8/113.
120 Desûki, Haþiye ale’þ-Þerhi’l-Kebir, 1/503. Bkz. Hafid Ýbn Rüþt, Bidayetü’l-Müçtehid, 

1/166.
121 Nevevi, Mecmû, 4/37
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fakat ashabýnýn kýlmasýný teþvik etmiþtir. Bu rivayette Hz. 
Peygamber’in kaç rekât kýldýrdýðý belli deðildir.

Hz. Ömer, sahabeyi Ubey b. Ka’b’ın122 imamlýðýnda 
bir araya toplayarak yirmi rekât olmak üzere teravih 
namazýný kýldýrtmýþ ve sahabeden hiç kimse de buna iti-
raz etmemiþtir. Bu durum onlarýn bu konuda bir bilgileri-
nin olduðunu gösterir. Nitekim Ýmam A’zam bu duruma 
dikkat çekerek Hz. Ömer’in bu uygulamayý kendiliðinden 
ortaya atmadýðýný, bu hususta bir bidat iþlemediðini Al-
lah Resûlü’nden öðrendiði bir bilgiye dayanarak böyle 
yaptýðýný söylemiþtir.123Sahabenin bu þekilde Hz. Ömer’in 
yaptýðýný güzel görerek desteklemeleri onlarýn bu konu-
da görüþ birliðine vardýklarýný göstermektedir. Bu icmanýn 
dayanaðý da Hz. Peygamberin fiilidir. Onlarýn bir mesele-
de icma etmesi ise nass/dini delil gibidir.124 Sahabenin ic-
ma ve tatbikatý ile bu þekilde mescidde yirmi rekât olarak 
kýlýnan teravih namazý daha sonra Hz. Osman ve Hz. Ali 
dönemlerinde de yirmi rekât olarak kýlýnmýþ ve o günden 
bugüne kadar yine yirmi rekât olarak kýlýnarak gelmiþtir.125 
Nitekim Ýbn Abidin teravihin doðuda ve batýda yirmi re-
kât kýlýndýðýný ifade ederek bu genel kabulün ne kadar 
güçlü olduðunu ifade etmiþtir.126

Hz. Ömer’in teravihin yirmi rekât olarak cemaatle 
kýlýnmasýný emretmesi daðýnýklýðý önlemek içindir. Çünkü 
122 Hz. Ömer’in Übey b. Ka’b’ý seçmesi onun Allah Resülü zamanýnda teravih kýldýrmasýndan  

dolayýdýr.
123 Mavsili, el-Ýhtiyar, 1/68.
124 Bkz. Kâsânî, Bedâiüs-Sanâi’, 2/275; Ibn Kudame, Muðni, 1/834-835; Mevsuatü’l-

Fýkhýyye, 27/141; Ýbn Abidin, Reddü’l-Muhtar, 2/43-44
125 Mevsûatü’l-Fýkhýyye, 27/141; Ayni, el-Binâye, 2/660
126 Ýbn Abidin, Reddü’l-Muhtar, 2/45; el-Mevsuatü’l-Fýkhiyye, 27/141
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teravih önceden mescidde ferd ve grub olarak daðýnýk bir 
þekilde kýlýnýyordu.

Sahabenin fiilî olarak teravih namazýný yirmi re-
kât kýlmalarýný destekleyen rivayetler de vardýr. Bunlar 
þunlardýr:

1. Ýbn Abbas’dan (radýyallâhu anh) “Peygamber Efendi-
miz’in Ramazan’da yirmi rekât ve vitir kýldýrdýðý” rivayet 
edilmiþtir.127 Bu rivayet sahabenin fiilî icmasý ile de kuv-
vetlenmektedir.128 Çünkü Hz. Aiþe’den Hz. Peygamber’in 
Ramazan gecelerinde çok namaz kýldýðýný bildiren rivayet-
ler, sahabenin yirmi rekâtta icma etmesi, cumhur ulemanýn 
teravihin yirmi rekat olduðunda ittifak etmesi gibi hususlar 
Ýbn Abbas’tan gelen bu rivayeti güçlendirmektedir. Zikre-
dilenler hadisin sýhhatine çok kuvvetli karinedir.129

2. Sâib b. Yezid’den “Biz Hz. Ömer zamanýnda yirmi 
rekât ve vitiri kýlardýk”130 dediði rivayet edilmiþtir.

Netice itibariyle teravih namazý sünnettir, þeâir-i 
Ýslâmiyedendir. Yirmi rekâttýr.131

Oruç Sadece Yemek 
İçmekten Uzak Durmak mýdır?

Oruçlu, kötülüklerin bütününe karþý kapýlarýný sonuna 

127 Abd b. Humeyd, Müsned, 1/218; Taberani, Mucemu’l-Evsat, 5/324; Mucemu’l-Kebir, 
11/393 Ýbn Ebi Þeybe, Musannef, 2/164.

128 Kandehlevi Evcezü’l-Mesalik ila Muvatta Malik, 2/298
129 Kandehlevi, a.g.e, 2/286
130 Beyhaki, Sünenü’l-Kübra, 2/496; Zeylai, Nasbu’r-Raye, 2/175; Tehanevi, Ý’laü’s-Sünen, 

7/60
131 Bir Müslümanýn Yol Haritasý, Akademi Araþtýrma Heyeti, s. 376-378, Iþýk Yayýnlarý, 

Ýstanbul, 2005
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kadar kapatmalý, onlara geçit vermemelidir. Dolayýsýyla 
oruç tutmak demek sadece aç ve susuz kalmak demek 
deðildir. Ýnsanýn, hususiyle de oruçlunun bütün azalarýný 
günahlardan korumasý ve bunlarý koruma adýna âdeta 
mayýnlý bir tarlada geziyormuþ gibi dikkatli olmasý gerekir. 
Kýsacasý o, elini, ayaðýný, baþýný, kulaðýný þeytandan gele-
cek oklara karþý, zýrha sokmalý ve onlardan müteessir ol-
mamaya çalýþmalýdýr

“Gözlere de Oruç Tutturmak Gerekir” 
Diyorlar. Bu Nasýl Olur?

Göz, Allah’ın insana verdiði en kýymetli azalardan bi-
ridir. Görmesini, tefekkür etmesini, dýþ dünya ile olan 
alâkasýný saðlayan þey insanýn gözüdür. Kafaya ve kalbe 
giden þeyler gözlerden süzülerek giderler. Âdeta onlarýn 
ilk kapýsýdýr göz. Ýnsan hususiyle de oruçlu olduðu zaman 
gözünü zehirli ok hükmünde olan haramlardan, kalbi 
meþgul edebilecek mâlâyani þeylerden muhafaza etmeli-
dir. Allah Resûlu: “Harama bakmak, lanetlenmiþ þeytanýn 
zehirli oklarýndan bir oktur. Kim Allah’tan korktuðu için 
onu terk ederse, Allah (c.c.) o kuluna kalbinde tatlýlýðýný 
hissedebileceði bir iman ihsan eder.”132 buyurarak gözle 
kazanýlacak günahlara dikkatleri çekmiþtir.

Dil Nasýl Oruç Tutabilir? 

Dili yalandan, gýybetten, haram þeyleri konuþmaktan, 
baþkalarýnýn eksiklerini söylemekten, kavga ve gürültü-

132 Hâkim, Müstedrek, 4/314
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den koruyup kontrol altýna almak dilin orucudur. Bunun 
yanýnda Kur’ân’la, evrad ü ezkârla meþgul olma, uhrevî âle-
mi hatýrlatacak, tefekküre sebep olacak eserleri okumaktýr. 
Oruçlu kavga-gürültü çýkarmayacak, sövene mukabelede 
bulunmayacak, cahilâne tutum ve davranýþlar içine girme-
yecektir. Kendisine bu mevzuda herhangi bir sataþma olur-
sa, oruçlu olduðunu, mukabele etmeyeceðini, bu mevzuda 
ona karýþmayacaðýný söylemelidir. Zira Resûlü Ekrem:

“Oruç, mü’min için bir kalkandýr. Binaenaleyh sizden 
biriniz oruçlu iken, kötü þeyler konuþmasýn, cahilane ha-
reket etmesin. Eðer bir kimse kendisine sövecek olur ve-
ya dövüþecek olursa ‘Ben oruçluyum’ desin”133 buyurmak-
tadýr.

Oruçlu olduðu halde, bir sürü dedikoduya dalan, diline 
hâkim olmayan, sadece midesine bir þey koymamakla ik-
tifa eden, oruçtan hasýl olacak mükâfattan mahrum kalýr. 
Kâr olarak yanýna sadece susuzluk ve açlýk kalmýþ olur. Bu-
nu da Allah Resûlü (aleyhissalâtu vesselâm) þu beyanlarýyla ifade 
etmiþlerdir: “Yalan konuþmayý, yalan sözlerle amel etme-
yi terk etmeyen kimsenin yemesini, içmesini terk etmesine 
Allah’ın ihtiyacý yoktur.”134 Baþka bir yerde de þöyle buyu-
rurlar: “Nice oruç tutanlar vardýr ki, orucundan susuzluk 
çekme ve açlýktan baþka bir kazancý yoktur. Nice geceleyin 
kalkýp nafile ibadet yapanlar vardýr ki, bu kalkmasýndan 
ötürü, uykusuzluktan baþka bir kazancý yoktur.”135

133 Buharî, Savm, 2; Müslim, Sýyam, 161; Ebu Davud, Savm, 25; Tirmizi, Savm, 54.
134 Buharî, Savm, 8; Ebu Davud, Savm, 25; Tirmizi, Savm, 16; Ýbn Mace, Sýyam, 21.
135 Ýbn. Mace, Sýyam 21.
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Kulaða Oruç Tutturmak Nasýl Olur?

Allah’ın insanlara deðerli bir emanet olarak verdiði ku-
laðýn da, yalan, gýybet, dedikodu gibi çirkin þeylere karþý 
kapalý tutulmasý, onlarýn konuþulduðu yerlerden uzak-
laþýlmasý, mü’min için yapýlmasý gerekli olan bir davranýþtýr. 
Çünkü konuþulmasý çirkin olan bir þeyin dinlenilmesi de 
o kadar çirkindir. Kur’ân þu kudsî beyanýyla, yalan din-
lemeyi, ona kulak kesilmeyi çok çirkin görmüþtür: “Onlar 
devamlý yalan dinler ve haram yerler.”136

Orucun Mertebeleri Nelerdir?

Ýslâm bilginleri orucun üç mertebesi olduðunu 
bildirmiþlerdir: 

Birincisi; imsaktan akþama kadar yemekten, içmekten 
ve cinsel arzulardan sakýnmak sûretiyle tutulan oruçtur. Bu 
oruç, þartlarý yerine getirildiði için sahihtir. Ancak bunun 
gayesine ulaþmasý için oruçlunun ikinci basamaða yüksel-
mesi lâzýmdýr.

Ýkincisi; birinci maddedekilerle birlikte, kulak, göz, dil, 
el, ayak ve diðer organlarý günahlardan uzaklaþtýrmak sû-
retiyle tutulan oruçtur. Her yönüyle makbul olan oruç bu-
dur. Çünkü bu, organlar üzerinde olumlu etkisini gösteren 
ve sahibine ahlâkî faziletler kazandýrarak gayesine ulaþan 
oruçtur.

Üçüncüsü; birinci ve ikinci maddedekilerle beraber 
gönlünde Allah’tan baþkasýna yer vermemek, kalbini Al-
lah’tan baþka þeylerle meþgul etmemek sûretiyle tutulan 
136 Maide, 5/42.



SORU VE CEVAPLARLA ORUÇ

96

oruçtur. Oruçta ulaþýlan en yüksek derece budur. Ayný 
zamanda bu, peygamberlerin ve Allah’ın veli kullarýnýn 
tuttuðu oruçtur.

Oruçlu, önce helâl olan yiyecek içecek ve cinsel 
arzularýndan geçici bir süre uzak kalarak iradesine hâkim 
olmayý öðrenir. Bu irade terbiyesi ile organlarýnýn her türlü 
kötülükten uzaklaþmasýný saðlayan mü’min, nihayet kalbi-
ni de kötü duygulardan arýndýrarak âdeta melekleþir. Mad-
dî baðlardan, fani ihtiraslardan uzaklaþtýkça kulluðun zirve-
sine ulaþýr ve Allah’a yaklaþýr.137 

En makbul olan oruç hangisidir?

Oruç, belirli bir süre sadece yemeyi, içmeyi býrakmak deðil, 
o insaný ayný zamanda her türlü kötülükten de uzaklaþtýrýr.
Helâl olan yiyecek ve içeceklerden uzak durulduðu gibi;

– Dilimiz, yalandan,

– Ellerimiz, haram iþlerden,

– Midemiz, haram lokmadan,

– Gözlerimiz, harama bakmaktan,

– Kulaklarýmýz, yalan ve dedikodu dinlemekten,

– Ayaklarýmýz kötü iþler peþinde koþmaktan uzaklaþarak, 
oruçtan nasibi almalý ve ömür boyu bu böyle devam etmelidir.
Oruçlu, çeþitli yemeklerle donatýlmýþ sofranýn baþýnda iftar 
vaktine bir dakika kalsa bile, helâl olan yiyecek ve içecek-
lere elini sürmez. Çok acýkmýþ ve susamýþ olsa bile sabýrla 
iftar vaktini bekler. Bu, zoraki bir bekleyiþ deðil, içten gelen 
umut dolu huzurlu bir bekleyiþtir.

137 Bkz.: Gazali, Ýhyâu Ulûmi’d-Din, 2/19, Arslan Yayýnlarý, Ýstanbul, 1993
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Mü’minin, Allah’ın emri karþýsýnda gösterdiði bu tesli-
miyet nefis terbiyesi ve iradeye hâkim olma eðitiminin çok 
olumlu bir sonucudur.

Ýnsaný, nefsanî arzularýnýn esiri olmaktan kurtarýp âdeta 
melekleþtiren gerçek bir eðitimdir bu.

Böyle bir eðitimden geçen mü’min;

– Helâl olan þeylere bile elini sürmezken, nasýl olur da 
harama el uzatabilir?

– Vücuda faydalý olan yiyecek ve içecekleri istediði za-
man býrakabildiði halde, nasýl olur da vücuduna zararlý 
olan içkilerden ve kötü alýþkanlýklardan vazgeçmez?

– Meþru olan cinsel arzularýndan vazgeçen mü’min, 
nasýl olur da haram yollara düþebilir? Zina ve fuhuþ gibi 
meþru olmayan iliþkilerde bulunabilir?

Orucun olumlu etkileri hayatýmýza yansýdýðý ölçüde oruç 
gayesine ulaþmýþ ve oruçludan beklenen de gerçekleþmiþ 
olur.138

Oruçluyken Kur’ân Okumaya Daha da
Özen Göstermek Gerekir mi? 

Mü’minlerin hidayet menbaý olan Kur’ân, her zaman 
için okunup düþünülmesi, tefekkür edilmesi gereken 
bir kitaptýr. Mü’min Kur’ân’a, hava, su ve ekmek kadar 
muhtaçtýr. Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm) bü-
tün hayatýný, insanlarýn dikkat ve nazarýný Kur’ân’a çek-
mekle geçirmiþtir. O’nu, vird-i zeban edinmiþ, bununla 

138 Seyfettin Yazýcý, Ramazan ve Oruç, Diyanet Yayýnlarý, Ankara, 1997
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da kalmayýp zaman zaman bazý sahabilere okutup on-
lardan dinlemiþtir. Oruçlu olduðu zamanlarda, hususiy-
le Ramazan’da Kur’ân’a daha bir özen göstermiþ, O’nu 
çokça okumuþtur. Mü’minler de Peygamber Efendimiz’in 
ümmeti olarak, özellikle Ramazan’da Kur’ân’la içli dýþlý 
olmalý, O’nun aydýnlýk ikliminden nurlanmalýdýrlar. Kur’-
ân’ı hususiyle Ramazan ayýnda okumanýn ayrý bir önemi 
vardýr. Allah Resûlü (aleyhissalâtu vesselâm) Ramazan’da her 
zamankinden daha fazla Kur’ân’la meþgul olur, onu okur 
ve tefekkür ederdi. Zira Allah O’nu, bu ayda indirmiþti. 
Ramazan’ın her gecesinde Peygamber Efendimiz (aley-

hissalâtu vesselâm) Cibril-i Emin’le birlikte aralarýnda Kur’ân 
talimi yaparlardý. Ve her Ramazan’da baþtan sona O’nu 
Cibril’le mukabele ederdi. Vefat ettiði yýlda da bu arz iki 
defa cereyan etmiþti. Ýbn-i Abbas rivayet ettiði bir hadiste 
bunu ifade etmektedir:

“Allah Resûlü (aleyhissalâtu vesselâm), insanlarýn en cömerdi 
idi. Cömertliðinin doruða ulaþtýðý zaman ise, Ramazan’da 
Cibril ile karþýlaþtýðý an idi. O, Ramazan’ýn her gecesinde 
Cibril ile karþýlaþýr, Kur’ân’ı aralarýnda mütalâa ederlerdi. 
Peygamber Efendimiz hayra karþý hýzlý esen rüzgârdan çok 
atik idi.”139

139 Buhârî, Bed’ü’l-Vahy 5, 6; Savm 7; Menâkýb 23; Müslim, Fedâil 48, 50.
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ORUÇ TUTMAK KİMLERE FARZDIR?

Ýslâm, emirlerini yerine getirecek ve yasaklarýndan uzak 
duracak kimselerde bir takým þartlar arar. Bu anlamda diðer 
ibadetlerde olduðu gibi, oruç ibadetinde de belli baþlý özel-
liklere sahip olan kimseler mükellef tutulmuþtur. Bunlarý þu 
þekilde sýralamamýz mümkündür:

1. Müslüman olmak: Oruç ibadetinin bir kimseye 
farz olmasý için, o kiþinin Müslümanlýðý kabul etmiþ olmasý 
gerekir. Müslüman olmayan kimseler, böyle bir ibadeti 
yapmaya zorlanamaz.

2. Ergenlik çaðýnda ve akýllý olmak: Ýbadetlerin farz 
olmasý için bulunmasý gerekli olan þartlardan biri de o kim-
senin ergenlik çaðýnda ve ayný zamanda akýllý olmasýdýr. Zi-
ra henüz belli bir yaþa (ergenlik) gelmemiþ kimseler Ýslâm’da 
mükellef kabul edilmemiþlerdir. Bu anlamda çocuklar ve 
ergenlik yaþýna ulaþtýðý halde akýldan mahrum olanlar, bu 
ibadetten muaf tutulmuþlardýr. Bu hususu Resûlullah (sallâl-

lahu aleyhi ve sellem) þu beyanlarýyla bildirmiþlerdir: “Üç kiþiden 
sorumluluk kaldýrýlmýþtýr: Buluð çaðýna erinceye kadar ço-
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cuktan, aklý yerine gelinceye kadar deliden, uyanýncaya 
kadar uyuyandan.”140

3. Oruç tutmaya güç yetmek ve yolcu olmamak: 
Orucun farz olmasý için, mükellefin beden itibariyle saðlýklý 
olmasý, hasta ve yolcu olmamasý gerekir. Bedenen oruç tut-
maya muktedir olmayanlarýn, hastalarýn ve seferde olan kim-
selerin oruç tutmalarý farz deðildir. Ancak bu kimseler yine de 
oruç tutacak olsalar, tutmuþ olduklarý oruç geçerlidir. Þayet 
kendilerine verilen bu ruhsatý kullanýr da tutmazlarsa, o za-
man da tutmadýklarý gün sayýsý kadar daha sonra tutarlar. Bu 
hususla ilgili olarak Kur’ân-ý Kerim’de þöyle buyurulur:

“Oruç sayýlý günlerdedir. Sizden her kim o günlerde 
hasta veya yolcu olursa, tutamadýðý günler sayýsýnca baþka 
günlerde oruç tutar. Oruç tutamayanlara fidye gerekir. Fid-
ye bir fakiri doyuracak miktardýr. Her kim de, kendi hayrýna 
olarak fidye miktarýný artýrýrsa bu, kendisi hakkýnda elbette 
daha hayýrlýdýr. Bununla beraber, eðer iþin gerçeðini bilir-
seniz, oruç tutmanýz sizin için daha hayýrlýdýr.”141

Ayný zamanda hayýz, hâmile ve emzikli kadýnlar da, 
oruçtan muaf tutulmuþ olup bunlar, mazeretleri sona erin-
ce, tutamadýklarý gün sayýsýnca oruçlarýný kaza ederler.

Oruç Tutmanýn Farz Olmadýðý 
Durumlar Nelerdir?

a. Yolculuk: Ýslâm, insanlara üstesinden gelemeye-
cekleri mükellefiyetleri yüklemez. Emirler takat ölçüsün-
dedir. Yolculuk ise, zaman zaman meþakkat ve sýkýntýlarýn 
140 Buhârî, Hudûd 22; Ebû Dâvûd, Hudûd 17; Tirmizî, Hudûd, 1; Ýbn Mâce, Talak 15; 

Ahmed b. Hanbel, Müsned, 6/100, 101, 144.
141 Bakara 2/184
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olduðu bir durumdur. Böyle bir durumdaki Müslüman, 
yolculuðun vereceði meþakkat karþýsýnda oruç tutmada 
zorlanabilir. Bundan dolayýdýr ki Cenab-ý Hak, Bakara sû-
resinin 184. âyetinde bu durumdaki kimselere oruç tutma-
ma noktasýnda ruhsat vermiþtir. Seferde iken oruç tutma-
yan daha sonra kaza eder. Ancak dileyen kimseler, yolcu 
olduklarý halde bu orucu tutabilirler.

b. Hastalýk: Yine yukarýdaki âyetten anlaþýldýðýna gö-
re Yüce Yaratýcý, oruç tutamayacak kadar hasta olan kim-
selere de ruhsat vermiþ, oruç mükellefiyetinden onlarý is-
tisna etmiþtir. Bunlar iyileþtikten sonra tutamadýklarý orucu 
kaza ederler.

Burada hastalýðý tam olarak tarif etmek gerekir. Hastalýk, 
insanýn hayatî fonksiyonlarýnýn muntazam þekilde seyir et-
memesi veya etraftan gelen uyarýlara cevap verilmeme ha-
li olarak tarif edilebilir. Hastalýk, oldukça ciddi ve tedavi 
gerektiren bir durum olabileceði gibi basit bir rahatsýzlýk da 
olabilir. Bu ayýrýmý yapmayý yani oruç tutup tutmamasý ge-
reken kimseleri ayýrmayý Ýslâm, Tabib-i Müslim-i Hâzýk’a, 
(Müslüman uzman bir hekime) býrakmýþtýr. Tabiatýyle rastgele bir 
kimseye danýþarak oruç tutmamak Allah katýnda o þahsa 
manevî mesuliyet yükler.

c. Gebelik ve çocuk emzirmek: Gebe olan ya da 
çocuðunu emzirme durumunda olan kadýnlar, gerek ken-
dilerine, gerekse çocuklarýna bir zarar gelmemesi için, oruç 
tutmama noktasýndaki ruhsata dahildirler ve daha sonra 
müsait olduklarýnda kaza ederler.142

142 Bkz: Ýbn Mâce, Sýyâm 3; Nesai, Sýyâm 50-51, 62.
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d. Yaþlýlýk: Yukarýda da belirttiðimiz gibi, Ýslâm, oruç 
tutamayacak kadar yaþlý olan kimselere ruhsat tanýmýþ, 
tutamadýklarý her gün için bir fakir doyurmak sûretiyle 
onlarý bu ibadetten muaf tutmuþtur.

e. Aþýrý açlýk ve susuzluk: Oruçlu olan bir kimse, 
aþýrý açlýk ve susuzlukla karþý karþýya kalsa, orucun, onun 
beden ve ruh saðlýðýný ciddi boyutta etkileyeceðinden 
endiþe etse yahut doktor bu hususta kendisine tutmamasý 
noktasýnda rapor vermiþ olsa, bu kimse de oruçtan muaf 
tutulmuþ olup, saðlýðýna kavuþtuðunda, tutamadýðý günler 
kadar tutmak sûretiyle bu ibadeti yerine getirmiþ olur.

f- Ýkrah: Yani zorla oruç tutturulmamak halidir. Birisi 
oruç tutana, “Orucunu bozmazsan seni öldürürüm veya 
bir uzvunu keserim” diye tehdit etmiþse, dediðini yapmaya 
gücü yetiyorsa, oruçlunun orucunu bozmasý mübah olur.

Her Hasta Olan Oruç Tutmayabilir mi?

Oruç tutmamayý gerektiren hastalýklar þöyle özetlenebilir:

1- Tedavisi mümkün olmayan ya da ciddi bir hastalýk 
sebebiyle bir ameliyat geçirmiþ ve mutlaka beslenmesi ge-
reken hastalýklar... Bu gruba tüm kanserli ve önemli ameli-
yat geçirmiþ hastalar dahil edilebilir.

2- Devamlý ilâç kullanmayý gerektiren aðýr kalb, böbrek, 
karaciðer hastalarý, aðýr þeker hastalýðý olan kimseler.

3- Þiddetli aðrýlý hastalýklarý sebebiyle ilâç kullanmasý 
gereken kimseler, ülser hastalýðý ve diðer sancýlý hastalýklarý 
olan þahýslar.

4- Mevcut bir hastalýðýn oruç sebebiyle daha aðýrlaþa-
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bileceði ya da sýhhatin bozulacaðýndan endiþe edilen 
hastalýklar, tüberküloz ve diðer ateþli hastalýklar gibi.

5- Akýl hastalarý mükellef olmadýklarýndan, çok düþkün 
ihtiyarlar fidye vermek sûretiyle oruç tutmazlar.

Yukarýdaki dört gruba giren hastalýklarýn son ikisi 
hastalýklarý iyileþince doktora danýþarak oruç tutabilirler; 
ilk iki gruba giren hastalar hayatlarý boyu çok defa oruç 
tutamayacaklardýr. Bunlarýn da fidye vermeleri gerekir.

Orucun, birçok hastalýða þifa vesilesi olduðu, týp âlimleri 
tarafýndan açýklanmýþtýr. Hadis-i þerifte, “Her þeyin bir zekâtý 
vardýr. Bedenin zekâtý da oruçtur.”143 buyurulmuþtur. Zekât 
veren, malýný kirden temizleyip, tehlikelerden koruduðu gibi, 
oruç tutan da vücudunu hastalýklardan korur. Yine Efendi-
miz “Saðlýða kavuþmak için oruç tutunuz!”144 buyurmuþtur.

Midesinden veya baþka bir yerinden rahatsýzlýðý olan 
bazý kimseler, hastalýklarýný bahane ederek oruç tutmuyor-
lar. Oruç tutmanýn kendisine zararý olup olmayacaðýný bile-
meyen hasta, bu durumunu sözü davranýþýna uyan, iþinde 
mahir olan bir doktora sormalýdýr. Böyle bir doktor, “Oruç 
tutmak sana zarar verir” derse, oruç kazaya býrakýlabilir. 
Yoksa her doktorun sözüne bakarak orucu terk etmek 
doðru deðildir.

Doktorun açýkladýðý gibi, ilâç kullanan hastalar da 
ilâçlarýn dozunu sahur ve iftara göre ayarlayarak oruçlarýný 
tutabilirler. Oruç tutmaya mâni olan hastalýk çok azdýr. O 
yüzden yukarýda özelliklerini zikrettiðimiz bir doktora sor-
madan orucu kazaya býrakmak doðru deðildir.

143 Ýbni Mâce, Sýyam 44
144 Deylemî, Firdevs, 2/393
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Orucu tutmamak için mazeretler üretme yerine, onu 
tutmak için vesileler aramak gerekir.

Oruca Ne Zaman ve Nasýl Niyet Edilir?

Orucun önemli bir þartý da niyettir. Niyetsiz oruç sahih 
deðildir. Bu sebeple; niyetin ne zaman ve nasýl yapýlacaðýnýn 
bilinmesi gerekir.

Niyet zamaný itibariyle oruçlar ikiye ayrýlýr:

1- Akþamdan itibaren gündüz kuþluk vaktine kadar ni-
yet edilebilen oruçlar:

Bunlar, Ramazan ayýnda tutulan, belirli günlerde tutul-
masý adanan oruçlar ile nafile olarak tutulan oruçlar dýr.

Bu oruçlara geceleyin imsak vaktinden önce niyet 
edilebileceði gibi gündüz kuþluk vaktine kadar da niyet edi-
lebilir. Gece niyet etmek daha faziletlidir.

Gündüz oruca niyetin caiz olmasý, imsaktan sonra bir 
þey yiyip içmemeye ve orucu bozan bir iþ yapmamaya 
baðlýdýr. Eðer oruca aykýrý bir þey yapýlmýþ ise gündüz niyet 
caiz olmaz.

2- Ýmsak vaktinden önce geceleyin niyet edilmesi gere-
ken oruçlar:

Bunlar da; Ramazan’da tutulamayýp baþka zamanda 
kaza edilen Ramazan orucu ile her çeþit kefaret oruçlarý, 
baþlanýp da bozulan nafile oruçlarýn kazasý ve mutlak ola-
rak adanan (zamaný belirlenmeyen) oruçlardýr.

Bu oruçlar için belirlenen bir vakit olmadýðýndan bun-
lar için imsaktan önce geceleyin niyet etmek lâzýmdýr. Bu 
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oruçlara tan yeri aðardýktan yani imsak vakti geçtikten 
sonra niyet edilmez. Ramazan orucuna akþamdan itibaren 
kuþluk vaktine kadar niyet edilebilir. Þöyle ki;

Normal olarak oruca sahur yemeðini yedikten son-
ra niyet edilir. Ancak sahurda uyanamayýp yeme içme 
zamanýnýn bittiði imsak vaktinden sonra kalkan bir kimse, 
güneþ doðmuþ olsa bile, kuþluk vaktine kadar o günün oru-
cuna niyet edebilir. Yeter ki, imsak vaktinden sonra orucu 
bozacak bir þey yapmasýn. Sahura kalkmak istemeyen bir 
kimse akþamdan sonra yarýnýn orucuna niyet edebilir, ge-
celeyin kalkýp tekrar niyet etmesi gerekmez.

Niyet esasen kalb ile olur. Yani geceleyin, yarýn oruç 
tutacaðýný kalbinden geçiren kimse niyet etmiþ demektir. 
Oruç tutmak düþüncesi ile sahur yemeðine kalkan kimse-
nin bu düþüncesi de niyettir. Oruca kalb ile niyet etmek 
yeterlidir. Ancak kalb ile yapýlan bu niyeti dil ile söylemek 
daha iyidir. Bu sebeple, oruç tutacak olan kimse, hem için-
den niyet etmeli, hem de dili ile: “Niyet ettim Ramazan-ý 
þerifin yarýnki orucuna” diye söylemelidir. Her günün oru-
cuna ayrý niyet etmek lâzýmdýr.

Orucu Bozmayan Þeyler Nelerdir?

* Unutarak yemek içmek ve cinsî münasebette bulun-
mak, unutarak yapýlan bu iþler orucu bozmaz. Ancak oruç-
lu olduðunu hatýrladýðý anda, bu iþleri yapmayý býrakmasý 
gerekir.

Birinin unutarak yiyip içtiði görülürse, eðer yiyip içen 
adam, güçsüz, zayýf ve ihtiyar birisi ise hatýrlatmamak daha 
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iyidir. Zira bu, Allah’ın, o kimseye, güçsüzlüðüne merha-
meten orucunu unutturmak sûretiyle ikram ettiði bir rýzýktýr. 
Unutarak yiyip içen kimse, güçlü kuvvetli biri ise hemen 
hatýrlatýlmalýdýr.

* Uyurken ihtilâm olmak.

* Hanýmýný öpmek, elle tutmak. Bu durumda meni gel-
medikçe oruç bozulmaz.

* Kadýna el sürmeden sadece bakmak veya þehevî ko-
nularý düþünmek sebebiyle tahrik olup meninin gelmesi.

* Geceden cünüp olan kimsenin, yýkanmayý sahurdan 
sonraya, oruçlu vaktine býrakmasý.

* Aðza gelen balgamý yutmak.

* Kafasýndan burnun içine gelen akýntýyý çekip yut-
mak.

* Denize, yahut baþka bir suya dalýnca, kulaða su 
kaçmasý.

* Ýstek dýþý olarak boðaza sigara dumaný gibi keyif veri-
ci bir duman girmesi.

* Boðaza toz veya sinek kaçmasý. Gözyaþý veya yüz teri 
aðza girecek olsa, eðer bir-iki damla kadarsa orucu boz-
maz. Ancak tuzluluðu bütün aðýz içinde hissedilecek kadar 
çok olup oruç hatýrda iken yutulursa orucu bozar.

* Sahurdan diþlerin arasýnda kalmýþ nohut tanesinden 
küçük bir þeyi yutmak. Nohut tanesinden büyük olursa 
orucu bozar.

* Hariçten susam veya buðday tanesi kadar bir þeyi 
aðzýna alýp yavaþ yavaþ ve tadý boðazýna varmayacak 
þekilde çiðneyip yok etmek.
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* Kendiliðinden gelen kusuntu, yine kendiliðinden geriye 
gitse, aðýz dolusu bile olsa orucu bozmaz. Kusma isteðiyle 
aðza getirilen az miktardaki kusmuk ise kendiliðinden içeri 
gitse orucu bozmaz. Fakat miktarý aðýz dolusu ise orucu 
bozar.

* Kan aldýrmak.

* Göze sürme çekmek.

* Derideki gözeneklerden içeri giren þeyler orucu boz-
maz. Buna binaen, vücuda sürülen yað veya yýkanýlýp 
soðukluðu içeri nüfuz eden su, orucu bozmaz. Çünkü bun-
lar derideki gözenekler yoluyla içeri girer.

* Baþ veya karýndaki bir yaraya konulan ilâç, vücuttan 
içeri girmedikçe oruç bozulmaz.

Aþý ve İðneler Orucu Bozar mý?

Ýnsan vücudunda gýdalanmaya esas olan kanal ve yol-
lar iki kýsýmdýr:

a. Burun, kulak, ön ve arka yollar gibi tabiî ve aslî ka-
nallar. Bunlarýn herhangi bir yerinden vücudun iç kýsmýna 
geçecek olan maddeler ittifakla orucu bozar. Ýç kýsma 
ulaþmayanlar ise, orucu bozmaz.

b. Ýkinci kýsým yollar ise, sonradan meydana gelen ârýzî 
kanal ve yollardýr. Vücuttaki bir kesik, yara, v.s. gibi. Bu 
yollardan içeri geçiþ kesinlik kazandýðý takdirde orucun 
bozulacaðýnda yine ittifak vardýr. Ancak iç kýsma geçiþ 
þüpheli durumlarda ise Ýmam Ebû Yusuf ve Muhammed’e 
(Ýmameyn) göre oruç bozulmaz, Ýmam-ý A’zam Hazretlerine 
göre ise oruç bozulur.
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Görüldüðü gibi Ýmam-ý A’zam ile iki talebesi arasýndaki 
ihtilâf esasta deðil, keyfiyet üzerindedir. Yani içe nüfuz 
katiyet kazandýðý zaman, onlara göre de oruç bozulmuþ 
olmaktadýr.

Bu genel kaideler ýþýðýnda iðne ve aþýlarý incelediðimizde 
þu durum ortaya çýkmaktadýr: Çiçek aþýsý gibi deri üzerin-
den yapýlan aþý ve ilâçlamalar orucu bozmaz. Çünkü de-
ri vücudun dýþ kýsmýný teþkil eder. Bunun dýþýnda kalan 
iðne ve aþýlar, genel olarak damardan, kaba etten ve deri 
altýndan yapýlmaktadýr. Her üç halde de ilâç verilmeksizin 
vücudun derinliðine batýrýlan iðnenin bir tarafý dýþta kaldýðý 
için, yalnýz batýrmakla oruç bozulmaz. Ancak içeri ilâç, 
su gibi maddeler enjekte edilirse oruç bozulur. Çünkü bu 
maddeler vücud içinde kararlaþýp yerleþir. Damardan ve-
rilen ilâçlar ise, doðrudan doðruya kana intikal eder. Ora-
dan organlara daðýlýr. Kaba et ve deri altýndaki ilâçlar da 
yine içeriye nüfuz etmiþ sayýlýr. Bu itibarla vücuda yapýlan 
aþý ve iðneler, orucu bozarlar. Ancak kefaret icap etmez. 
Yalnýzca kaza kâfi gelir.

Önemli hastalýðý olanlar, zaten oruçlarýný bozabilirler. 
Bunlara oruçlu halde iðne yapýlsa oruçlarý bozulur. Saðlýk 
durumlarý düzeldiðinde oruçlarýný kazâ ederler. Bu gibi 
kimselerin mümkünse iðneyi geciktirerek iftardan sonra 
yaptýrmalarý daha iyidir.

* Vücuda dýþardan kan almak, ilâç almak gibidir. Orucu 
bozar. Fakat kan vermek orucu bozmaz.

* Abdestte aðza su verip geri boþalttýktan sonra, arta ka-
lan yaþlýðýn tükürük ile beraber yutulmasý orucu bozmaz.

* Diþlerin arasýndan çýkan kan, az olup tükürük içinde 
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kaybolmakta ise bu kanýn yutulmasý oruca zarar vermez. 
Ancak kan tükürüðe galebe çalacak çoðunlukta ise bunu 
yutmakla oruç bozulur.

Oruçlu İçin Mekruh Olan ve Olmayan Þeyler 

* Bazý âlimlere göre, oruçlu bir kimsenin yaþ ve kuru 
misvak kullanmasýnda bir sakýnca yoktur. Fakat Ýmam Ebû 
Yusuf’a göre su ile ýslatýlmýþ bir misvaký kullanmak mekruh-
tur. Ýmam Þafiî’ye göre, öðleden sonra misvak kullanýlmasý 
mekruhtur. Ýhtiyata uygun olan, oruçlu iken hiç misvak 
kullanmamaktýr.

* Oruçlu kimsenin istincada (büyük abdest temizliðinde) ve ab-
dest alýrken aðzýna, burnuna su verirken aþýrý gitmesi, fazla 
su doldurup taþýrmasý mekruhtur.

* Oruçlunun bir özrü bulunmaksýzýn piþirilen yemeði 
yalnýz aðzý ile tatmasý mekruhtur. Bir kocanýn kötü huylu 
olmasý, karýsý için bir özürdür. Böyle bir kadýn, piþireceði 
yemeðin, yutmaksýzýn, tadýna ve tuzuna bakabilir.

* Oruçlu bir kimsenin satýn alacaðý bal ve yað gibi 
þeylerin iyi olup olmadýðýný anlamak için yalnýz aðzý ile 
onlardan tatmasý mekruhtur. Bir görüþe göre, muhakkak 
satýn alýnmasý gerekiyorsa yahut aldanmaktan korkuluyor-
sa, boðaza kaçýrmamak þartý ile tadýna bakýlmasýnda bir 
mahzur yoktur.

* Oruçlu kimsenin, sakýz çiðnemesi caiz deðildir.

* Oruçlunun kan aldýrmasý, orucunu koruyamayacak 
þekilde zayýf düþmesinden korkulursa mekruhtur, böyle bir 
durum söz konusu deðilse mekruh olmaz. Bununla bera-
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ber bu iþi iftardan sonraya býrakmak yerinde bir davranýþ 
olur.

* Ramazanda harareti azaltýp serinlemek için aðza ve 
buruna su almak ve soðuk su ile yýkanmak, Ýmam-ý Azam’a 
göre mekruhtur. Çünkü bu þekilde davranýlmasý, yapýlan 
ibadetten bir sýkýlma, bir daralma göstermek demektir. 
Ýmam Ebû Yûsuf’a göre, böyle yapmak mekruh deðildir. 
Zira böyle yapmakla ibadete yardým edilmiþ ve tabiî olarak 
sýkýntý giderilmiþ olur. Fetva da buna göredir.

* Kendine güvenemeyen bir oruçlunun zevcesini öp-
mesi ve okþamasý mekruhtur.

* Oruçlu kimsenin cünüb olarak sabahlamasý veya gün-
düzün uyuyup ihtilam olmasý orucuna zarar vermez. Fakat 
mümkün olduðu halde geceleyin yýkanmamak mekruh-
tur.

* Oruçlu kimsenin gül ve misk gibi kokularý koklamasý 
da mekruh deðildir. Sürme çekmesi, býyýk yaðý kullanmasý 
da mekruh deðildir. Ancak erkeklerin süs maksadý ile sür-
me çekmeleri ve býyýklarýna yað sürmeleri mekruhtur.

Orucun Âdâbý (Müstehaplarý) Hakkýnda
Bilgi Verir misiniz?

Orucun belli baþlý edepleri þunlardýr:

* Sahura kalkmak. Allah Resûlü (aleyhi ekmelüttehaya) bir 
hadîs-i þerîflerinde þöyle buyurmuþtur: “Sahura kalkýn, 
çünkü sahura kalkmada/sahurda yemek yemede bereket 
vardýr.” Peygamber Efendimiz, diðer bir hadîs-i þerîfte ise 
þöyle buyurmuþtur: “Sahur yemeði ile gündüz tutacaðýnýz 
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oruca; öyle uykusuyla da (kaylûle) teheccüt namazýna kuvvet 
kazanýn.” Sahur yemeði oruç için insana kuvvet verir. Böy-
lece oruç tutmak daha kolay hâle gelir.

* Sahuru geç yemek, iftarý ise vakti girince hemen yap-
mak, yani, güneþ batar batmaz hemen orucu açmak. Ha-
dîs-i þerîf’te, “Ýnsanlar iftar etmeyi acele yaptýklarý ve sahu-
ru da geciktirdikleri müddetçe daima hayýr ile yaþarlar.” 
buyrulmuþtur. Bir hadîs-i kudsîde de, “Kullarýmýn en se-
vimlisi, iftar yapmakta son derece acele davranandýr.” 
buyurulmaktadýr. Resûlüllah Efendimiz iftar etmedikçe 
akþam namazýný kýlmazlardý. Önce bir-iki hurma tanesi yi-
yerek, eðer hurma yoksa birkaç yudum su içerek iftar eder-
ler, sonra namaz kýlarlar, asýl yemeði de namazý kýldýktan 
sonra yerlerdi. Sahurun ne zamana kadar geciktirilebileceði 
hakkýnda Zeyd bin Sâbit’ten gelen þu rivâyet, bize bir öl-
çü vermektedir: “Biz Resûlüllah ile beraber sahur yemeði 
yedik. Sonra sabah namazýný kýldýk. (Enes sordu): “Sahur ile 
sabah namazý arasýnda ne kadar zaman vardý?” “50 âyet 
okuyacak kadar.”

Bu süre, takriben 15-20 dakika eder. Bâzýlarý Hâkka, 
diðer bâzýlarý da Mürselât sûresini misâl verirler. Hâkka sû-
resi 52, Mürselât sûresi ise 50 âyettir.

Bu rivayet gereðince, âlimler, ihtiyat olarak yeme-iç-
menin imsak vaktinden 15-20 dakika önce býrakýlmasý 
gerektiðine hükmetmiþlerdir.

* Ýftarý açarken þu duâ yapýlabilir: “Allahümme leke 
sumtü ve bike âmentü ve aleyke tevekkeltü ve alâ rizkýke 
eftartü.” Meâli: “Ey Allah’ım, sýrf Senin rýzan için oruç tut-
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tum. Sana îman ettim. Sana dayanýp güvendim, tevekkül 
ettim. Ve verdiðin rýzýkla da orucumu açtým.”

* Ýftarý hurma gibi tatlý bir yiyecekle, yoksa su ile aç-
mak.

* Orucun mühim bir âdâbý da, mide gibi, bütün duygu-
lara da bir nevi oruç tutturmaktýr. Ýnsanda mideden baþka, 
göz, kulak, kalb, hayâl, fikir gibi pek çok duygu ve cihazlar 
vardýr. Ýnsan oruçlu iken, bütün bu duygularýný mâlâyâni-
likten ve haramlardan çekerek, her birini kendine mahsus 
ubudiyet ve kulluk vazifesine sevk etmelidir. Meselâ, dilini 
yalandan, gýybetten, kaba ve çirkin sözlerden uzak tutmak 
ve onu Kur’ân tilâveti, zikir, tesbih, salâvat ve istiðfar gibi 
þeylerle meþgul etmek.

Gözünü nâmahreme bakmaktan ve kulaðýný fena 
þeyleri iþitmekten men edip gözünü ibrete ve kulaðýný hak 
söz ve Kur’ân dinlemeye sarfetmek. Ýþte bunlar gibi sair 
duygu ve cihazlara da bir nevi oruç tutturmak mümkün-
dür. Oruçtan beklenen kemal ve fazilet de ancak bu þekilde 
tahakkuk eder. Resûlüllah Efendimiz bir hadîs-i þeriflerinde 
þöyle buyurmuþtur: “Kim ki yalan söylemeyi ve yalanla 
amel etmeyi býrakmazsa, Cenâb-ý Hak o kimsenin yeme 
ve içmeyi terk etmesine hiç kýymet vermez, iltifat etmez.” 
Diðer bir hadîs-i þerîfte ise þöyle buyrulur: “Beþ þey orucu 
bozar (yani sevabýný ve faziletini giderir): Yalan konuþmak, gýybet 
etmek, koðuculuk (arada lâf götürüp getirme), yalan yere yemin 
etmek ve harama þehvetle bakmak.” Görüldüðü gibi ha-
dîs-i þerîflerde, Allah katýnda makbûl bir oruç için, mide 
gibi diðer organlara da oruç tutturulmasý lüzumu üzerin-
de durulmaktadýr. Ýbn-i Hacer, “Tam ve kâmil olan oruç; 
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bütün günahlardan ve Allah’ın yasakladýðý þeylerden uzak 
durmaktýr.” der.

* Ýftar ve sahurda aþýrý derecede yememek, mideyi týka-
basa doldurmamak da orucun edeplerindendir. Çünkü 
orucun bir maksadý da, beden ve ruhumuza dinlenme, ra-
hatlama, vücut fabrikamýza baþtan sona yýllýk bir temizlik 
ve bakým fýrsatý vermektir. Akþama kadar yemeyip de ezaný 
duyar duymaz sofraya kapanmak, sofrada týka-basa yemek 
edebe aykýrýdýr. Hattâ beden saðlýðý açýsýndan da zararlýdýr. 
Çünkü sindirim organlarýmýz, bu hücum ve baskýn karþýsýnda 
son derece zorlanýr, ýzdýraba düþer. Þu halde sahurda ve if-
tarda, yangýndan mal kaçýrýr gibi sofradakileri mideye dol-
durmaya çalýþmamalýdýr. Az ve öz yiyerek, oruçlu olmanýn 
hikmet ve gayesine uygun hareket etmelidir.

* Oruç ayý olan mübarek Ramazan ayýnda, bütün mü’-
minler, daha çok ibâdet etmeli, verdiði sonsuz nimetler se-
bebiyle bütün ruhuyla Allah’a þükretmeli, daha çok iyilik 
ve ihsanlarda bulunmalýdýr. Bu ayda Kur’ân okumanýn, 
Kur’ân dinlemenin sevabý çoktur. Binaenaleyh, Kur’ân 
okumasýný bilenler bol bol Kur’ân okumalý, hiç olmazsa Ra-
mazan boyunca bir hatim indirmeye çalýþmalý; bilmeyenler 
ise, camilere gidip güzel sesli hâfýzlarýn aðzýndan Allah’ın 
âyetlerini dinlemelidirler. Ramazan-ý þerîf gibi mübarek bir 
aya, lâyýk olduðu ihtiram, ancak bu þekilde gösterilir.

Çocuklarýn oruç tutmasý namaz gibidir. Bunun için on 
yaþýna gelmiþ bir çocuða oruç tutmasý emredilir. Bununla 
beraber tutmazsa, kaza etmesi gerekmez. Bir de çocuðun 
oruca gücü yetmelidir. Oruçtan zarar görecek olan çocuða: 
“Oruç tut!” diye emredilmez.
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Ýmam Gazali, orucun sünnetlerini þöyle sýralar:
1. Sahuru geciktirmek,
2. Ýftarý hurma veya su ile namazdan önce ve acele yap-

mak,
3. Tam öðle vaktinden sonra misvak kullanmamak,
4. Sadaka vermek ve cömert olmak, oruçlulara iftar 

yemeði vermek
5. Çok Kur’ân-ý Kerim okumak,
6. Bilhassa Kadir gecesinin içinde bulunduðu Rama-

zan’ýn son on gününde itikafa girmek.145

Kefaret ve Kaza Ne Demektir?

Kaza: Bozulan orucun yerine gününe gün oruç tut-
maktýr.

Kefaret: Ramazanda bile bile bozulan bir gün orucun 
yerine iki kamerî ay veya altmýþ gün peþpeþe oruç tutmak 
demektir.

Oruç kefaretinin dayanaðý Resûlullah döneminde vu-
ku bulan bir olay karþýnda Peygamber Efendimiz’in 
uygulamasýdýr. Hadise þöyledir:

Ashabdan birisi “Mahvoldum!” diyerek Resûlullah’a 
gelmiþ ve Ramazan’ýn gündüzünde eþiyle cinsel iliþkide 
bulunduðunu söylemiþtir. Bunun üzerine Resûlullah (sallal-

lâhu aleyhi ve sellem):

– Köle azat etme durumun var mý?

– Hayýr yok.

– Peþ peþe iki ay oruç tutabilir misin?

145 Gazali, Ýhya-u Ulumi’d-Din, 2/16, Arslan Yayýnlarý, Ýstanbul, 1993.



117

ORUÇLA İLGİLİ  BAZI HÜKÜMLER

– Hayýr. Zaten bu iþte sabredemediðim için baþýma geldi.

– Altmýþ fakiri doyuracak mali imkânýn var mý?

– Hayýr dedi.

Bu sýrada Allah Resûlü’ne (sallâllahu aleyhi ve sellem) bir se-
pet hurma getirildi. Resûlullah bu hurmayý adama vererek, 
yoksullara daðýtmasýný söyledi. Adam: “Bizden daha muh-
taç kimse mi var?” deyince, Resûlullah (sallâllahu aleyhi ve sel-

lem) gülümseyerek: “Al git, bunlarý ailene yedir” buyurarak 
adamý gönderdi.”146

Ramazan ayýnda herhangi bir özür bulunmaksýzýn oruç 
tutmamak, büyük günahtýr. Bundan dolayýdýr ki, bir maze-
ret bulunmadan bugün oruç tutmayanlar, Ramazan ayýnýn 
bu saygýnlýðýný ihlâl ettiklerinden dolayý bu aðýr cezayla 
karþý karþýya kalmýþ olurlar ki, iþte buna kefaret adý veril-
mektedir.

Kefaret yerine getirilirken yukarýda belirtilen üç seçe-
neðin uygulanmasýyla ilgili olarak, sýra mý gözetilecek, 
yoksa herhangi birisi tercih mi edilecek hususunda farklý 
görüþler vardýr. Hanefilere göre tercih söz konusu olmayýp, 
sýralamanýn gözetilmesi gerekir. Günümüzde kölelik 
bulunmadýðý için, öncelikle iki ay peþ peþe oruç tutulmasý, 
oruca güç yetiremeyecek durumda ise, o zaman da bir 
günde altmýþ fakiri veya bir fakiri altmýþ gün doyurmak sû-
retiyle kefaret yerine getirilmesi gerekir.

Kefaret ayný zamanda toplumdaki fakirlerin gözetilmesi, 
onlara yardýmda bulunulmasý için önemli vesilelerden bi-
risidir. Ýslâm, oruç ibadetini ihlâl edenlere böyle bir cezayý 
vermekle, hem onlarý önemli bir ibadeti ihlâl ettiklerinden 

146 Buhârî, Savm 30; Müslim, Sýyam 81; Ebû Dâvûd, Savm 37.
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dolayý cezalandýrýp uyarmýþ oluyor, hem de bu vesileyle 
toplumdaki bir ihtiyacý gidermiþ oluyor.

Orucu Bozan Þeyler Nelerdir?

Her ibadette olduðu gibi oruç ibadetinde de uyulmasý 
gereken bir takým kurallar vardýr. Bunlarý orucu bozup, sa-
dece kaza gerektiren ve bir de orucu bozup hem kaza hem 
de kefareti gerektiren durumlar olarak ikiye ayýrmamýz 
mümkündür.

Orucu Bozup Yalnýz Kazayý Gerektiren
Durumlar Nelerdir?

* Yenilip içilmesi normal, alýþýlmýþ olmayan ve insan 
tabiatýnýn meyletmediði þeylerin yenilip içilmesi orucu bo-
zar ve sadece kazayý gerektirir. Taþ, toprak, çið pirinç, çið 
hamur, un gibi insanlarýn normalde yemediði þeyleri ye-
mek orucu bozar ve sadece kazayý gerektirir.

* Henüz içi olmamýþ yeþil cevizi yemek. Veya bademi, 
fýndýðý ve kuru fýstýðý kabuðuyla birlikte çiðnemeden yut-
mak.

* Arka yola fitil koymak, ilâç akýtmak.

* Burna ilâç çekmek.

* Kulaðýn içine yað damlatmak.

* Boðaza huni ile bir þey akýtmak.

* Karýnda veya baþta bulunan herhangi bir yaraya sürü-
len ilâcýn vücuttan içeri nüfuz etmesi.

* Boðaza kaçan yaðmur, kar veya doluyu istemeyerek 
yutmak.
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* Abdest alýrken boðazýna veya burna su çekerken gen-
zine hata ile suyun kaçmasý.

* Ýsteyerek boðazýna veya burnuna duman çekmek. Si-
gara, anber gibi lezzet ve keyif verici bir duman olursa ke-
faret de gerekir.

* Ramazan günü zor kullanmak sûretiyle yapýlan cinsel 
iliþkiden dolayý, bu iþe zorlanan kimseye sadece kaza gere-
kir, kefaret gerekmez. Zor kullanmak, can almak, bir organý 
kesmek veya bunlardan birine sebebiyet verecek þekilde 
dövmekle yapýlan zorlamadýr. Üzüntü ve acý verecek de-
recede dövmek veya sadece hapsetmek sûretiyle yapýlan 
bir zorlamadan dolayý Ramazan orucunu bozmak kaza ile 
birlikte kefareti de gerektirir.

* Uyurken boðazýna birisi tarafýndan su dökülmek.

* Unutarak yiyip içtikten sonra, orucum bozuldu 
zannýyla bilerek yiyip içmek.

* Diþleri arasýnda kalan nohut tanesi kadar olan bir þeyi 
yemek.

* Kendi isteðiyle dýþarý kusmak. Bu kusma aðýz dolusun-
dan az da olsa orucu bozar.

* Aðýz dolusu kendiliðinden gelen veya isteyerek getiri-
len kusmuðu mideye çevirmek.

* Sahur vakti geçtiði halde, geçmedi zannýyla sahur ye-
mek.

* Güneþ battý, iftar oldu zannýyla oruç bozmak.

* Ramazan orucundan baþka bir orucu bozmak. Ýsterse 
kasden olsun..

* Hanýmýný öpmek, okþamak, sarýlma, v.s. sebebiyle er-
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kekten ve kadýndan meninin gelmesi. Þehvetle sadece me-
zinin gelmesi ile oruç bozulmaz.

* Ramazan orucunu tutmaya niyet etmeden gündüz 
yiyip içmek de sadece kazayý gerektirir. Kefaret icab et-
mez. Çünkü kefaret oruç tutmamanýn deðil, tutulan orucu 
bozmanýn cezasýdýr. Fakat böyle bir þey günahtýr. Tevbe 
etmek gerekir.

* Baþkasýnýn tükürüðünü veya aðzýndan çýkan lokmasýný 
yutmak veyahut kendisinin aðzýndan çýkarýp dýþarýda biraz 
beklettiði lokmasýný yemek.. Ýnsan tabiatý bu gibi hallerden 
iðreneceði için, sadece kaza gerekir; ancak insanýn, sevdik-
lerinin tükürüðünü yutmasý kefareti de icab ettirir. Çünkü 
insan bundan lezzet alýr.

* Ön veya arka yollarýn içine herhangi bir þekilde su 
yahut yað gibi bir yaþlýðýn iletilmesi. Bu itibarla oruçlunun 
istinca (Büyük ve küçük abdestlerden sonra temizlik) yaparken dik-
katli olmasý, elindeki yaþlýðý ön ve arka mahallerin içine 
deðdirmemesi þarttýr.

* El ile meni getirmek (istimna - mastürbasyon).

* Kan yutmak. Çoðunluðunu tükürük teþkil eden 
aðýzdaki az kaný yutmak orucu bozmaz.

Orucu Bozup Hem Kaza Hem de 
Kefareti Gerektiren Durumlar Nelerdir?

Ramazan ayýnda oruç tutarken aþaðýda sayýlacak hu-
suslardan herhangi birini mecbur kalmadan, unutma duru-
mu olmadan isteyerek yapan bir kimse için hem kaza, hem 
de kefaret lâzým gelir:
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* Cinsî münasebette bulunmak.

* Yemek, içmek veya ilâç kullanmak.

* Aðzýna istemeden giren yaðmur, dolu ve kar suyunu 
isteyerek yutmak.

* Tütün içmek, tütün veya benzeri bir tütsü maddesini 
yakýp dumanýný içine çekmek. Enfiye çekmek.

* Ýçyaðý, pastýrma veya çið et yemek.

* Diþlerin arasýnda kalan susam veya buðday tanesi ka-
dar küçük bir þeyi yutmak orucu bozmaz. Fakat böyle bir 
þey dýþardan alýnýp yutulsa, orucu bozar ve kefaret de gere-
kir. Ancak böyle pek az bir þey aðza alýnýp çiðnense oruca 
zarar vermez. Çünkü bu aðýz içinde daðýlýr bir zerre haline 
gelir. Ancak bunun tadý boðaza giderse oruç bozulur.

Nohut büyüklüðünden az olup diþler arasýnda kalan bir 
þey, aðýzdan çýkarýlýp sonra yenirse orucu bozar. Ancak sa-
hih olan görüþe göre kefaret gerekmez. Çünkü böyle bir 
þeyi yemek, olaðan dýþý bir iþtir.

* Zevcesinin veya sevdiði bir kimsenin tükürüðünü, aðýz 
suyunu yutmak. Bu saydýðýmýz þeylerde, bedenin tedâvi-
si veya gýdalanmasý ve beslenmesi veyahut zevk ve lezzet 
almasý vardýr. Bu sebeple kaza ile beraber kefareti de ge-
rektirir.

Kefaret Orucu Tutanlarýn 
Nelere Dikkat Etmeleri Gerekir?

* Üzerinde kefaret borcu olan bir kimse, bu 2 aylýk orucu, 
hiç ara vermeden peþ peþe tutmak zorundadýr. Dolayýsýyla 
araya, Ramazan ayý veya kendisinde oruç tutmanýn haram 
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olduðu günlerin girmemesi lâzýmdýr. Aksi takdirde kefaret 
orucunu tutmaya yeniden baþlamak gerekir.

* Yolculuk, Ramazan orucunun edâsýný geciktirmeye 
ruhsat olmakla beraber; kefaret orucu tutmakta olan kim-
se, yolculukta da bu orucu devam ettirmek zorundadýr.

* Hayýz, nifas hâline giren kadýnýn kefareti bozulmaz. 
Bu günleri geçirdikten sonra, kefaret orucunu kaldýðý yer-
den tutmaya devam eder.

* Daha önce de ifade ettiðimiz gibi kefaret; orucu 
tutmamanýn deðil, tutulan orucu kasden bozmanýn cezasý-
dýr. Bu bakýmdan, Ramazan-ý þerîf’te oruç tutmaya hiç ni-
yet etmeyen bir kimse, tutmadýðý bu oruçlarý sonradan sa-
dece kaza eder. Kendisine ayrýca kefaret gerekmez. Yalnýz 
böyle bir þey günahtýr. Tevbe edilmesi gerekir.

Kefareti Düþüren Haller Nelerdir?

Bile bile oruç bozduktan sonra, ayný gün hayýz ve nifas 
gibi oruç yemeyi mübah kýlan bir durum ortaya çýkarsa, 
kefaret düþer. Sadece kaza borcu kalýr. Oruç tutmaya engel 
bir hastalýðýn ortaya çýkmasý hâlinde de hüküm aynýdýr.

Orucu bozduktan sonra, kendi isteðiyle veya mecburen 
seyahate çýkmak, yahut da kendini zorla hasta etmek, ke-
fareti düþürmez.
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Orucun Vücuda Zarar Verdiði Söyleniyor. 
Dinimiz Zararlý Þeyi Emreder mi?

Allah-ü Teâlâ, insanlara zararlý olan bir þeyi emretmez. 
Týp uzmanlarý diyor ki:

Oruçlu kimselerde adrenalin ve kortizon hormonlarý 
kana daha kolaylýkla karýþmaktadýr. Bu hormonlar, tesir-
lerini kanserli hücreler üzerinde de göstermektedir. Böy-
lece bu hormonlar, kansere karþý bir çeþit kalkan rolünü 
oynamakta, yani kanser hücrelerinin çoðalmasýný önle-
mektedir.

Oruç tutan bünye, adeta bakýma girer, iç organlarý sa-
ran yaðlar erir, vücudun zindeliði artar, direnme gücü elde 
eder, mide, böbrek, þeker, kalb ve karaciðer hastalýklarýna 
karþý mukavemet kazanýr.

Çeþitli vazifeleri bulunan karaciðer, sindirimle de vazife-
lidir. Oruç müddetince, 3-5 saat istirahat eder, gýda depo-
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lama iþine bir müddet ara vermiþ olur. Bu arada, korunma 
sistemini güçlendirici globülinleri hazýrlar. Midedeki kaslar 
ve salgý çýkaran hücreler, oruç müddetince birkaç saat din-
lenir. Kan hacmi de azaldýðý için tansiyon düþerek kalb ra-
hatlar. Bilhassa yüksek tansiyonlular için oruç, bir ilâç gibi 
faydalýdýr.

Gýda artýklarý iyi yakýlmayýnca, damarlarý yýpratýr. Yakýl-
mayan yaðlar, damarlarý daraltýr, damar sertliði denilen 
rahatsýzlýða sebep olur. Akþama doðru vücutta gýda hemen 
hiç kalmaz. Yani bütün gýdalar yakýlmýþ olur. Bu bakýmdan 
bilhassa “damar sertliði” olanlarýn baþka aylarda da oruç 
tutmalarý tavsiye edilir. Oruç müddetince vücudun diðer 
organlarýnda da dinlenme olur. Az yemek ve oruç tutmak, 
vücudun sýhhati için çok önemlidir. Zekât, malýn kiridir. 
Zekât veren, malýný kirden koruduðu gibi, oruç tutan da 
vücudun zekâtýný ödemiþ, hastalýklardan onu korumuþ 
olur. Peygamber Efendimiz, “Her þeyin bir zekâtý vardýr. 
Vücudun zekâtý ise oruçtur”147 buyurmuþtur.

Hastalýklarýn ekserisi çok yemekten ileri gelir. Çok yiyip 
içmek hastalýklarýn baþýdýr.

Çok yiyende acýma hissi azalýr. Arzularý artar, harama 
dalmasý kolaylaþýr. Gayrimeþru arzularý harekete geçiren 
yollarý týkamak gerekir. Açlýk þeytanýn yolunu týkar. Þeytan, 
damardaki kan gibi, vücutta dolaþýr, açlýk ile onun yolunu 
daraltmak gerekir.

Bekâr için de oruç faydalýdýr. Çünkü oruç þehevânî 
duygularýn harekete geçmesini dizginler.

147 Tirmizi, Daavat 86; Ýbn Mace, Sýyam 44
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Ramazan’da Oruç Tutmanýn Týbbî 
Faydalarý Hakkýnda Bilgi Verir misiniz?

Öncelikle þunu ifade edelim ki Müslümanlar týbbî fayda-
larý olduðu için deðil, Kur’ân’da emredilmiþ olduðu için oruç 
tutarlar. Fakat oruç tutmanýn birçok týbbî faydalarý olduðu 
da bir gerçektir. Perhiz manâsýnda oruç týpta, þiþmanlýkta ki-
lo vermek için, sindirim sisteminin bir istirahatý için ve kan-
daki yaðlarýn (lipidlerin) düþürülmesi maksadý ile, çok yaygýn 
olarak eskiden beri kullanýlagelmektedir. Ýngilizce’de “crash 
diets” diye bilinen total perhizin birçok menfî yani zararlý 
tesirleri vardýr. Ýslâm’ýn emri olan oruç, perhiz manâsýndaki 
oruçtan farklýdýr. Ýslâmî oruçta bir beslenme bozukluðu ol-
maz veya eksik bir kalori alýnmasý söz konusu deðildir.

Oruç tutan Müslümanlarýn Ramazan esnasýnda aldýklarý 
kalori miktarý, normalde tavsiye edilen kalori miktarýna ya 
uymakta veya çok az miktarda eksik olmaktadýr. Ýlâveten, 
Ramazan’da tutulan oruç, gönüllü olarak tutulmaktadýr ve 
doktorun veya diyet yani gýda uzmanýnýn reçete ile yazdýðý 
bir perhiz veya ilâç deðildir. Oruç tutarken, dünyada muh-
taç ve fakir olan insanlar hatýra gelmekte; aç kalanlarýn ha-
lini hatýrlayarak onlara yardým etmeyi daha ciddî olarak 
düþünmekteyiz.

Ramazan ayý, þahsýn kendi kendini hesaba çekme, 
kendi nefsini dizginleme ayý olup, bu halin Ramazan’ýn 
dýþýndaki zamanlarda da devam etmesi arzu edilmektedir. 
Þayet Ramazan ayýnda kazanýlan bu iyi haller, gerek yeni-
len gýdalarla alâkalý olsun, gerekse insanýn ahlâken doðru 
olmasý gibi güzel hasletler olsun, Ramazan’dan sonraya 
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taþýnýrsa, þahsýn maddî ve manevî bütün hayatý iyiliklerle 
geçecektir.

Bundan baþka, Ramazan ayýnda alýnan gýda çeþidi, 
Hýristiyanlarýn, sadece protein veya sadece meyve yiyerek 
yaptýklarý perhiz manâsýndaki oruç deðildir. Ýslâmî oruçta 
helâl olan her þeyin, makûl miktarda alýnmasýna müsaade 
vardýr.

Ramazan ayýnda tutulan oruçla, tam perhiz diye ifade 
edilen oruç arasýndaki maddî cihetten tek fark, yemek saat-
leri arasýndaki farktýr. Ramazan ayýnda oruç tutarken, öðle 
yemeðini yemeyiz, erken yapýlan bir kahvaltý manâsýnda 
sahur yemeðini yiyip, imsak saatinden sonra, akþam ifta-
ra kadar, ne yemek, ne de su vücuda hiçbir þey almayýz, 
yemeyiz, içmeyiz. Oruç esnasýnda sudan mahrum kalmak 
bedenimiz için kötü bir hal deðildir.

Oruçtaki susuzluk, bedendeki bütün sývýlarýn, su kaybýn-
dan dolayý daha konsantre yani daha yoðun olmasýna yol 
açar. Oruçta husule gelen hafif su kaybý (dehidratasyon), vücu-
dun kendi suyunu muhafaza mekanizmasý olup, bitkilerde-
ki (nebatlardaki) gibi, sýhhatli bir ömre yol açabilir.

Orucun fizyolojik tesirleri arasýnda, kan þekerinin ve ko-
lesterolün düþmesi ve sistolik kan basýncýnýn düþmesi de 
sayýlabilir. Aslýnda, Ramazan ayýnda tutulan oruç, insüline 
baðýmlý olmayan þeker hastalýðýnýn, þiþmanlýðýn ve yüksek 
tansiyonun stabil (sabit, kararlý), zararsýz hale gelmesi için ideal 
bir saðlýk tavsiyesi olabilir.

1994 yýlýnda, Fas’ın Kazablanka þehrinde, “Saðlýk ve 
Ramazan” konulu, birinci milletlerarasý kongrede, orucun 
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týbbî faydalarý konusunda çalýþma yapmýþ olan çok sayýda 
Müslüman ve gayr-ý Müslim, dünyanýn her tarafýndan ge-
len araþtýrmacýlar, 50 kadar araþtýrmayý takdim ettiler.148 Bu 
çalýþmalardan anladýðýmýza göre; herhangi bir þekilde, oru-
cun herhangi bir hastayý veya genel týbbî durumu daha 
kötü yaptýðýna dair bir neþriyatý teblið eden olmadý. Diðer 
cihetten, þekeri kontrol altýna alýnamayan þeker hastalarý 
veya koroner arter hastalýðý, böbrek taþlarý vs. gibi aðýr 
hastalýktan muzdarip olan insanlar oruç tutmazlar ve oruç 
tutmakla zaten mükellef deðillerdir.

Orucun maddî ve fizyolojik faydalarýnýn yanýnda, bir-
çok ruhî, manevî tesirleri de vardýr. Ramazan ayýnda oruç 
tutan insanlarýn, aldýklarý manevî hazdan dolayý, bir sulh 
ve sükûnet halleri vardýr. Þahsî kin ve husumet en alt sevi-
yededir. Müslümanlar, Hz. Resûlullah’ın; “Oruçlu iken bi-
ri kendisine söver veya çatarsa, “Ben oruçluyum” desin”149 
nasihatini dinlerler.

Ruhî, psikolojik iyilik, yemekten sonra hipoglisemi neti-
cesi, oruç esnasýnda kan þekerinin daha iyi muhafaza edil-
mesi ile alâkalý olabilir veya þahsýn davranýþlarýnda husule 
gelen deðiþikliklerden de olabilir.

Geceleri, yatsý namazýndan baþka, Ramazan aylarýnda, 
20 rekât olan teravih namazýný kýlmanýn, þahsýn maneviya-
týna faydalý olmasý yanýnda, muhakkak ki þahsýn mad-
dî hayatýna da faydalý yönleri vardýr. Kýlýnan her rekât 
namazýn sonunda 10 kalori ekstradan dýþa verilmiþ olur. 
Biz egzersiz olsun diye ibadet etmeyiz. Ancak, eklemlerin, 

148 “Saðlýk ve Ramazan”, Birinci Milletlerarasý Kongre, Kazablanka, 1994.
149 Buhari, Savm, 8
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ekstradan kalori sarfý ile bu aðýr olmayan hareketi, maddî 
cihetten vücut için, gayet güzel bir hareket þeklidir, bir jim-
nastiktir.

Ayrýca Kur’ân’ın elden geldiði kadar ezberden okunmasý, 
kalbte ve zihinde bir sükûnet hali saðlamakla kalmýyor, ayný 
zamanda hafýzanýn da geliþmesine vesile oluyor. Bu sebep-
lerden dolayý, Müslüman olan hastalarýný, týbbî müþahede 
ve nezaret altýnda olmalarý kaydý ile, oruç tutmalarý için 
teþvik eden tecrübeli hekimler vardýr.

Sýhhatli olan Müslümanlarýn oruç tutarak zayýf düþme-
lerinden endiþe etmelerine lüzum yoktur. Bilâkis, oruç 
onlarý daha sýhhatli ve daha dayanýklý hale getirmektedir.

Bir baþka çalýþmada da, bilhassa hassas baðýrsak send-
romu (irritable bowel syndrome) ve kabýzlýðý olanlar baþta olmak 
üzere, oruca mani olmayan bazý rahatsýzlýðý olanlardan, 
oruç tutanlarýn önemli bir kýsmýnýn, Ramazan ayýnda þifa 
bulduklarý anlaþýlmýþtýr.150

Aç Durmanýn Faydalarý Nelerdir?

Öncelikle þunu belirtmek yerinde olur ki; oruç tutmak 
baþka, aç durmak ise baþka bir þeydir. Bununla beraber aç 
durmanýn faydalarý oruçlu için de geçerlidir. Bu ön bilgi-
den sonra aç durmanýn faydalarýný sýralayabiliriz:

1- Aç duranýn basireti açýlýr. Anlayýþ kabiliyeti artar. Aç 
duranýn idraki artar, zekâsý açýlýr. Tefekkür, ibadetin yarýsý, 
az yemek ise tamamýdýr. Çok yiyen çok uyur, çok uyuyanýn 

150 Alparslan Özyazýcý, Din ve Bilimin Iþýðýnda Oruç ve Saðlýk, s. 89-93, Diyanet Ýþleri 
Baþkanlýðý Yayýnlarý, Ankara, 2004
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da ömrü boþa geçer. Çok yiyenin zekâsý ve zihni dumura 
uðrar.

2- Açlýk, kalbde incelik doðurur.

3- Açlýkta arzular kýrýlýr, nefis uysallaþýr. Çok yemek, 
gafleti doðurur. Azgýn bir atý zaptetmek zor olduðu gibi, 
çok yedirmekle nefsi zaptetmek de zordur. Açlýkla terbiyesi 
kolaylaþýr. Az yiyerek kalbi ihyâ etmek gerek.

4- Tok olan þefkatsiz ve merhametsiz olur. Tok, açýn 
hâlinden anlamaz. Çok yiyen sert ve katý kalbli olur. Çok 
yemekle kalbi öldürmemek gerekir.

5- Sinirlerine hâkim olan huzurlu olur. Açlýk, günah 
iþleme arzusunu kýrar, kötülük etmeye mâni olur. Aç ve 
susuz durarak nefisle cihad etmek, Allah yolunda cihad et-
mek gibidir.

6- Çok yiyen çok uyur. Ömrü uyku ile geçer. Çok uy-
ku da dünya ve ahiret kazancýna mâni olur. Açlýk, sinirleri 
uyanýk, zinde tutar. Tokluk okumayý, anlamayý ve hatýrda 
tutmayý zorlaþtýrýr.

7- Çok yiyip göbek baðlamak zararlýdýr. Peygamber 
Efendimiz (sallâllahu aleyhi ve sellem) göbekli birine: “Bu fazlalýk 
baþka yerde olsaydý, daha iyi olurdu” buyurmuþtur.

Yiyip içme ilmini öðrenmek, ibadet ilminden önce gelir. 
Beden saðlam olursa, dünyada rahata kavuþtuðumuz gibi, 
saðlam vücutla daha çok hizmet etme imkâný olacaðý için, 
ahireti kazanmaya da mazhar olabiliriz. Ýki cihan saadeti 
için mideyi düþünmemek gerekir. Acýkmadan yememe-
li, doymadan kalkmalýdýr! Ýlim ve amel, az yemekte, kalb 
temizliði az uyumakta, hikmet az konuþmaktadýr.
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8- Az yemek ustalýk, çok yemek hastalýktýr. Allah’ın ve-
li kullarý az uyumuþ, az yemiþ, az içmiþlerdir. Çok yiyen 
çok uyur, herkesten tembel olur. Çok yemek heder, çok 
uyumak kederdir. Çok yemek zihni tembel býrakýr, çok 
uyumak insaný hedefine ulaþtýrmaz. Az yiyenin kalb gözü 
körleþmez, açlýkla hastalýk birleþmez.

9- Az yemek, meyvalý bir aðaçtýr, hasta kalblere ilâçtýr. 
Az yemek, nefsanî arzularý öldürür, kalbe ferahlýk verir, ahi-
rette güldürür. Az yiyenin kalbinde hikmet kapýlarý açýlýr, 
aðzýndan inci mercan saçýlýr. Çok yemek akýl için kýtlýktýr, 
zekâ için sakatlýktýr. Oburluk insana düþman olur, çok yi-
yenler piþman olur.

10- Az yemek, insan için temizlik olup ayný zamanda 
zihni açar. Çok yemek, çok uyumak, çok konuþmak, kalbe 
sýkýntý verir, mide þiþer, kalb ölür, acýkýnca tekrar dirilir. Çok 
yiyen çok uyur, çok uyuyan bir görüþe göre çok konuþur, 
çok konuþan nimetten mahrum olur. Çok yemek mideyi 
bozar, midesi bozulanýn dertleri azar. Az yemek nefse zin-
dan, kalbe gülistandýr. Çok yiyen unutkan olur, yüzü gül-
mez somurtkan olur.

11- Kim ki hep yemek fikrini güder, aklýný nefse esir 
eder. Mideye esir olmak, aklý ve þuuru giderir. Kim az ye-
mekle yarýþýrsa, Allah’a yaklaþma adýna ilk adýmý atmýþ de-
mektir. Çok yiyen obur olur, kalb evi kabir olur.

Orucun Biyolojik Açýdan Faydalarý Nelerdir?

Orucun bilimsel açýdan saðlýðýmýz üzerindeki etkilerini,

1- Orucun sindirim sistemine faydalarý,
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2- Orucun dolaþým sistemine faydalarý,

3- Orucun hücrelere faydalarý,

4- Orucun sinir sistemine faydalarý, þeklinde gruplaya-
biliriz.

a- Orucun sindirim sistemine faydaları

Aðýz, tükrük bezleri, dil, yutak, yemek borusu, mide, 
12 parmak baðýrsaðý, karaciðer, pankreas gibi önemli or-
ganlardan oluþan sindirim sistemi bir bilgisayar düzeninde 
çalýþýr. Otomatik olarak idare edilen bu sistem günde 24 
saat çalýþmanýn, çoðu kez sinirliliðin ve yanlýþ beslenmenin 
sonucu olarak yýpranýr.

Oruç ile sindirim sistemi dinlenir. Asýl mucizevî etki ise 
karaciðer üzerinde görülür. Zira karaciðerin sindirim sistemi 
görevinden baþka 15 ayrý görevi daha vardýr. Bu yüzden 
ömür boyu yýpranýr durur ve safra salýnmasý onda diðer 
görevleri aksatma sorunu meydana getirebilir.

Oruç süresinde karaciðer 4-6 saat dinlenir. Oruç 
dýþýndaki perhizler yukarýdaki nedenden dolayý yeterli 
deðildir. Zira 10 gramlýk bir maddenin bile sisteme girmesi 
bilgisayar gibi çalýþan sindirim sistemini harekete geçirir. 
Denilebilir ki oruç sayesinde karaciðer dinlenebilir.

Orucun karaciðere diðer yardýmý da kan kimyasý yolu 
iledir. Karaciðerin en önemli görevlerinden biri; alýnan be-
sinler ile yakýlan besinleri dengede tutabilmedir. Oruç süre-
since gündüz besin alýnmamasý nedeniyle karaciðer besin 
depolama iþinde de oldukça rahatlar. Bu rahatlýk sýrasýnda 
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da vücut için hayati önemi olan globinleri hazýrlar. Böylece 
korunma sistemimiz güçlenir.

Midenin oruçtan etkilenmesi de tümüyle olumludur. 
Mide tüm salgýlarýnda þartlý salgý salgýlar. Bu nedenle aç 
kalýnca salgý birikimi olduðu halde; oruçluyken asit biriki-
mi olmaz. Çünkü oruca niyet ettiðimiz anda bu þartlanma 
durur, dolayýsýyla asit salgýsý da durur. Mide kaslarý ve 
salgý hücreleri Ramazan boyunca dinlenmiþ olur. Arýzasýz, 
hastalýksýz bir mide iftarda baþarýlý bir sindirim yapar.

Oruç baðýrsaklarda da hem salgý hem de hareket eden 
kaslar açýsýndan tam bir dinlenme nedenidir. Baðýrsaklarýn 
iç derileri altýnda, ana savunma sistemimizin bir parçasý 
olan peyer plâklarý vardýr. Oruç ile bu plâklara tam 
anlamýyla bir revizyon uygulanmýþ olur. Böylece sindi-
rim sisteminden geçen hastalýklarýn tümüne karþý daha 
dayanýklý oluruz.

b- Orucun dolaþým sistemine saðladýðý faydalar

Oruçluyken gündüz boyunca kan hacmimiz azalýr. Bu 
olay kalbe önemli bir rahatlýk verir. Daha önemlisi, hüc-
re arasýndaki suyun azalmasý doku basýncýnýn azalmasýna 
neden olur. Halk dilinde küçük tansiyon olarak bilinen bu 
doku basýncý oruç süresince daima düþüktür, dolayýsýyla 
da kalp rahattýr.

Orucun dolaþým sistemindeki önemli etkilerinden bir 
diðeri de damarlar üzerinde görülür. Damarlarýnýn eski-
mesine, yýpranmasýna sebep olan besin artýklarýnýn iyi 
yakýlamamýþ olmasý yol açar. Oysa ki, oruç süresince özel-
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likle iftara yakýn saatlerde kandaki tüm besinler yakýlmýþ 
olur ve artýk kalmaz. Böylece damarlarda yað ve benzeri 
artýklar daralma yapmaz. Damar sertliðine karþý bir parça 
daha iyi korunmuþ oluruz.

Dolaþým sisteminin bir parçasý olan böbrekler de oruç 
süresince dinlenip, saðlýðýna kavuþmuþ olur.

c- Orucun hücrelere faydalarý

Hücreleri en çok etkileyen olay olan hücreler arasý ve 
hücre içi su dengesi ayarlama iþi oruçlu olduðumuz za-
man süresince en aza indiði için hücre fonksiyonlarýnda da 
önemli ölçüde bir rahatlama olur. Vücudumuzda devamlý 
salgý görevi ile yükümlü epiten hücreleri oruç sýrasýnda cid-
di bir dinlenme nedeniyle saðlýðýna kavuþur.

d- Orucun sinir sistemine faydalarý

Abdest ve orucun sinir sistemine de faydalarý vardýr. 
Tüm sinir sistemindeki iç bezlerinin dinlenmesi de, oru-
cun yardýmýyla sinir sisteminin dinlenmesine yardýmcýdýr. 
Ýbadet zevki ile bilinçaltý da huzura ulaþtýðý için ruhsal yön-
den de sinir sistemi yarar saðlar.

Kan yapýmý: Vücutta kan gereksinimi doðdukça bir 
refleks kemik iliðini uyarýr. Kemik iliði ise kanýn üretildiði 
yerdir. Oruçlu iken; kandaki besinler en alt düzeye indiði 
için kemik iliði uyarýlýr ve kan üretilir.

Oruçlu iken karaciðer çok iyi dinlendiði için, kemik 
iliðinin kan yapýmýnda gerek duyduðu maddeleri daha 
saðlýklý bir þekilde hazýrlar.

Orucun bu çok yönlü biyolojik hikmetleri ile zayýflar 
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oruçlu olduklarý sürede kilo alýrlar, þiþmanlar da ge-
nel saðlýklarýnýn dengeye ve düzene girmesi nedeniyle 
zayýflarlar.

Þimdi Bakara sûresinin 184. ayetinin son kýsmýný bir 
kez daha hatýrlayalým: “Ve oruç tutmanýz, eðer bilseniz, si-
zin için daha hayýrlýdýr.” Kur’ân-ý Kerim’in ilâhî mucizesi-
nin hazzýný duyarak þükredelim.151

Þeker Hastalarý Oruç Tutabilir mi?

Birçok þeker hastasý hiç tereddüt etmeden ve hasta-
lýklarýný dahi düþünmeden Ramazan ayýnda oruç tutar. 
Oruç tutmamanýn manevî mesuliyetini çok iyi bilen uz-
man hekimlerin, diabet hastalarýnýn oruç tutmalarý ve-
ya tutmamalarý ile alâkalý kendilerine sorulan sualler-
de zorlandýklarý görülmektedir. Oruç tutmak aðýr þeker 
hastalarýný riske sokabilir, hipoglisemi denilen kanda 
þekerin tehlikeli þekilde düþmesi söz konusu olabilir. Hi-
pogliseminin menfî neticeleri ortaya çýkabilir.

Diðer taraftan, Ramazan ayýnda oruç tutmanýn, Allah’ın 
emrine uymaktan dolayý orucun þahýsta manevî bir haz-
za yol açtýðý, bunun da sakinleþtirici bir tesiri olduðu inkâr 
edilemez.

Þeker hastalarý, stres halinin böbrek üstü bezlerinden 
salgýlanan katekolamin adlý maddelerin salgýlanmasýný 
arttýrarak kan þekerinin yükselmesine yol açtýðýný bilmeli-
dirler. Stres, sýkýntý halini azaltan herhangi bir þey, meselâ 
oruçlunun içinde bulunduðu ruhî huzur, þekerin kontrolü-

151 Haluk Nurbaki, “Kur’ân-ý Kerim’den Ayetler ve Ýlmî Gerçekler”’den...
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ne imkân verir. Böylece, Ramazan ayýnda tutulan orucun 
þekerin kontrolünde faydalý yönü de olabilir.152

Oruç Tutabilecek Þeker Hastalarý Kimlerdir?

Oruç tutabilecek þeker hastalarý için bazý prensip ve öl-
çüler vardýr. Bunlarý þöylece sýralamak mümkündür:

1. Erkek olan þeker hastalarýnýn 20 yaþýn üzerinde 
olmalarý istenir. Yani yetiþkinlerde, yaþlýlarda ortaya çýkan 
diabet çeþidi olmalýdýr.

2. Yirmi yaþýndan daha yaþlý olan bayan þeker hastalarý 
hamile ve bebeðini emziriyor olmamalýdýrlar.

3. Þahsýn kilosu normal veya biraz þiþman olmalýdýr.

4. Kan þekerinde büyük iniþ çýkýþlar, hipoglisemi (kan 

þekeri düþüklüðü) ve ketoz (keton cisimleri olan, aseton, asetoasetik asit ve 

beta hidroksi bütirik asidin kandaki miktarlarýnýn artýþý) ve enfeksiyonun 
olmamasý lazýmdýr.

5. Bu hastalarda aðýr hipertansiyon yani yüksek tansiyon 
(200/120 mm Hg), koroner arter hastalýðý, böbrek taþlarý, kro-
nik obstrüktif pulmoner hastalýk (müzmin týkayýcý akciðer hastalýðý)

veya amfizem gibi ikinci bir aðýr hastalýðýn olmamasý 
lazýmdýr.

6. Bu hastalarýn þeker hastalarýna tavsiye edilen perhi-
ze vücutlarý hassas olmalýdýr. Yani vücutlarý perhize cevap 
veriyor olmalýdýr.

7.  Biguanid veya sülfonilüre adlý ilâçlarla veyahut da 

152 Alparslan Özyazýcý, Din ve bilimin ýþýðýnda Oruç ve Saðlýk, s. 140-141, Diyanet Ýþleri 
Baþkanlýðý Yayýnlarý, Ankara, 2004
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ikisini birden kullanarak tedavi olmalýdýrlar. Yani vücutlarý 
ilaç tedavisine cevap vermelidir.153

Oruç Tutan Þeker Hastasýna 
Yapýlabilecek Tavsiyeler Nelerdir?

Þeker hastasý olup insülin baðýmlýsý olmayan ve oruç 
tutmak isteyen þahýslar, belli tavsiyelere riayet ederek dik-
katli bir týbbî nezaret altýnda oruçlarýný tutabilirler.” Bu tav-
siyeleri þöylece özetleyebiliriz:

1- Þeker hastalarý kan þeker seviyelerini belli bir seviye-
de tutmalýdýrlar. Bunun için ne gerekiyorsa yapmalýdýrlar. 
Meselâ, normali 4-5,7 mgr/dlt (100 cm3) olan glikohemoglo-
binini 7 mgr/dlt (100 cm3)’a en yakýn bir seviyeye getirme-
ye gayret edeceklerdir. Normalde 140 mgr/dlt den az olan 
açlýk kan þekeri, 150 mgr/dlt veya daha aþaðýda olmalýdýr. 
Normalde 200 mgr/dlt den daha düþük olan rastgele kan 
þekeri, 250 mgr/dlt kadar olmalýdýr.

2- Bu þahýslar isterlerse, Ramazan’dan önceki ayda, 
tecrübe için bir veya iki gün nafile oruç tutabilirler.

3- Ramazanda belli þekilde tahdit edilmiþ, þeker 
hastalarýna tavsiye edilen gýda rejimine kesinlikle 
uyacaklardýr. Fazla karbonhidratlý ve yaðlý yiyeceklerden 
çekineceklerdir. Sahur ve iftarda mümkün mertebe az ye-
mek yiyeceklerdir.

4- Orucu tam zamanýnda, iftarla birlikte bir meyve suyu 
veya bir hurma tanesi ile açmalýdýrlar. Yemek yemeden 

153 Alparslan Özyazýcý, Din ve bilimin ýþýðýnda Oruç ve Saðlýk, s. 141-142, Diyanet Ýþleri 
Baþkanlýðý Yayýnlarý, Ankara, 2004
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kan þekerini tesbit etmelidirler. Sonra insülinin devamlý 
akþam dozunu veya aðýzdan alýnan ilâçlarýný almalýdýrlar. 
Bilâhare kalorisi kontrol edilmiþ olan iftar yemeðini yeme-
lidirler. Sahuru kesinlikle ihmal etmemelidirler.

5- Kan þekerini yatsý namazýndan önce ölçmelidirler. 
Þayet kan þekeri 250 mgr/100 cm3’ün üstünde ise, ertesi 
gün akþamleyin iftarda yiyeceklerini %20 azaltmalýdýrlar.

6- Teravih namazýndan sonra, yatmadan önce 100 ka-
loriyi geçmeyecek þekilde hafif bir yemek yemelidirler.

7- Sahurdan önce kan þekerini tesbit edebilirler. 
Þayet kan þekeri 200 mgr/100 cm3’ün üstünde ise sa-
hur yemeðini % 20 azaltmalýdýrlar. Þayet kan þekeri 350 
mgr/100 cm3’ün üstünde ise oruçlarýný açmalýdýrlar. Su 
kaybý (dehidratasyon) diabetik ketoasidoza (þeker hastalýðýna baðlý 

olarak, kanda keton cisimlerinin artmasý) yol açabilir.

8- Oruç tutma durumunda olanlarýn, oruca baþlamadan 
önce en azýndan iki su bardaðý su içmeleri lâzýmdýr.

9- Oruçlu iken normal fizikî aktivitelerini, günlük faa-
liyetlerini yapmalýdýrlar. Uyku ile vakit geçirmemelidirler. 
Öðleden sonra, ancak iftara çok yakýn olmak þartý ile, 10-
15 dakikalýk hafif bir egzersiz yapabilirler.

10- Þayet oruçlu iken hipoglisemik (kan þekerinin düþmesi) bir 
hali hissederlerse, hemen kan þekerini kontrol etmelidir-
ler. Oruçlu iken kan þekeri 50 mgr/dlt’nin altýna düþmüþse 
oruçlarýný hemen açmalýdýrlar.

11- Hipogliseminin (kan þekerinin tehlikeli þekilde düþmesi) belli 
baþlý arazlarý yani belirtileri ise þunlardýr:

Çok terleme ve titreme.
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Hýzlý kalb atýþý (çarpýntý).

Baþ dönmesi ve bayýlma.

Zihnini bir mevzu üzerinde toparlayamama.

Asabiyet, hassasiyet, sinirlilik.

Soðuk, yapýþkan, ýslak deri.154

Orucun Böbrek ve İdrar Yollarýna
Faydasý Var mýdýr?

Ezher Üniversitesi Týp Fakültesi Bevliye Bölümü’nde 
yapýlan bir çalýþmada da benzer neticeler elde edilmiþtir. 
Bu çalýþmada böbrek veya idrar yollarýnda taþ olan, idrar 
yollarýnda enfeksiyon olan (mikrobik hastalýk) ve sýhhatli olan 
ve hepsi de oruç tutan toplam 70 kiþi incelenmiþtir. Oruç-
lu iken ve oruçlu olmadýklarý zamanlarda, gerek idrarlarý, 
gerekse kanlarý alýnýp deðiþik tahliller yapýlmýþtýr. Neticeler 
þöylece özetlenebilir:

1. Ýdrar yollarýnda ve böbrekte taþ olan, idrar yollarý en-
feksiyonuna yakalanmýþ olan hastalarda oruç tutmak, se-
rumda kalsiyum, sodyum, potasyum, ürik asit, üre ve kre-
atin miktarlarýnda bir deðiþikliðe yol açmamaktadýr.

2. Taþ elementleri olarak da bilinen idrardaki kalsiyum 
ve ürik asit miktarlarý oruçlu iken düþmektedir.

3. Ýdrar yollarýnda enfeksiyonu (bulaþýcý hastalýðý) olan hasta-
larda idrardaki kalsiyumda önemli miktarda düþme olur.

4. Oruç tutan taþ hastalarýnda idrardaki sodyum miktarý 

154 Alparslan Özyazýcý, Din ve bilimin ýþýðýnda Oruç ve Saðlýk, s. 142-144, Diyanet Ýþleri 
Baþkanlýðý Yayýnlarý, Ankara, 2004
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artmýþtýr. Ýdrardaki sodyum miktarýnýn artmasýnýn taþýn 
teþekkülüne mani olucu yani müsbet manâda tesiri vardýr.

Taþ teþekkülü kompleks bir hadise olmasýna raðmen, 
idrarýn bol olmasý koruyucu bir faktördür. Koyu, konsant-
re az miktardaki idrara mani olmak için taþ hastalarý olup 
da oruç tutanlarýn, gündüz oruçlu iken alamadýklarý sývýyý, 
gece iftardan sonra ve sahurda bol bol su içerek telâfi et-
meleri lâzýmdýr.

6. Ateþli piyelonefritin (böbrek iltihabý) had (akut) devrelerinde 
veya kusma ile kendisini gösteren renal koliðin (þiddetli böb-

rek sancýsý) had hücumlarýnda orucu açmak lâzýmdýr. Allah’ýn 
izniyle þifa bulduktan sonra orucu kaza etmek herhalde en 
makul olan yoldur.

7. Az idrar çýkaran veya hiç idrar çýkaramayan hasta-
larda sývýdan ve birçok gýdadan uzak kalmak, hastanýn 
menfaatinedir. Birçok bevliye ile alâkalý hastalýklarýn son 
safhasýnda, hastalar sýký bir su ve gýda rejimine riayet eder-
lerse daha iyi olurlar.

Bütün bunlar; “... Oruç tutmak sizin için daha hayýrlýdýr, 
bir bilseniz.”155 þeklindeki Kur’ân’ın hükmünün hak oldu-
ðuna da açýk birer delildir.156

Orucun Kalbe Faydasý Var mýdýr?

Kalbimiz her kasýlmada sol ventrikülden (karýncýk), ana 
atar damar olan aortaya 80 cm3 kadar kaný vücuda pom-

155 Bakara, 2/184
156 Alparslan Özyazýcý, Din ve bilimin ýþýðýnda Oruç ve Saðlýk, s. 166-167, Diyanet Ýþleri 

Baþkanlýðý Yayýnlarý, Ankara, 2004
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palamakla vazifelidir. Bu miktar dakikada 5,5 litre kadar 
kan eder ki, buna dakika atým hacmi denir. Yani bir 
dakikada, kalbin, sol karýncýktan ana atar damara fýrlattýðý 
kan miktarý, beþ litreden fazladýr.

Kalbin dakika atým hacmi, yemek yedikten sonra % 
30-40 nisbetinde artmaktadýr. Bu sindirim sistemine giden 
kan miktarýnýn artmasýndan ileri gelir. Aðýr bir yemekten 
sonra, normalde 5,5 litre olan kalbin dakika atým hacmi, 
yani kalbin bir dakikada ana atar damara fýrlattýðý kan 
miktarý, 7-7,5 litreye kadar çýkabilir. Bu netice þüphesiz 
yemeklerden sonra kalbi zorlamaktadýr.

Baðýrsaklardan geçen kan akýmý istirahatta, dakikada 
500 cm3’ tür. Yemekten sonra baðýrsaklardan geçen kan 
akýmý, %50-300 nisbetinde artar. Normalde baðýrsaklardan 
bir dakikada geçen kan akýmý 500 cm3 iken, yemekler-
den sonra 1-1,5 litreye kadar çýkar. Yemek yedikten sonra, 
þahsý bir rehavet, yani hafif bir uyku hali sarar. Bunun bir 
sebebi, mide ve baðýrsaklara çokça kan gitmesinden, neti-
cede beyine giden kanýn kýsmen azalmasýndandýr.

Oruçlu iken, bilhassa öðleden sonra kalb çok daha ra-
hat atarak zorlanmaz. Kalb oruçlu þahýslarda bir günde 
ortalama 15.000 kadar daha az atar. Daha çok dinlenen 
kalb, daha kuvvetli bir hale gelir.

Bu netice kardiyolojide, beta blokerler adý verilen ilâç-
larla saðlanabilmektedir. Bu ilaçlarýn tesiri ile, vücudun 
ihtiyacý olsa bile, kalb daha az çalýþmaktadýr. Oruç, bir 
manâda bu neticeyi saðlayabilmektedir. Þahýs Rama-
zan ayýnda kazanacaðý az yemek yeme alýþkanlýðýný yýl 
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boyu devam ettirebilirse, kalb rahatsýzlýklarý da azalmýþ 
olacaktýr.

Kalb Krizi, Kalb Aðrýsý (Angýna) ve 
Astýmý Olanlar Oruç Tutabilir mi?

Koroner kalb hastalýklarýnýn yani kalbi besleyen da-
marlarla alâkalý problemleri olanlarýn oruç tutmalarýnýn 
hastalýklarýna zararý yoktur. Bu durumda uzun müddet te-
sirli olan beta blokerler, kalsiyum kanal blokerleri ve nitrat-
lar kullanýlmalýdýr.

Kalb krizi, kalb kasýný besleyen koronej damarlardan 
birisinin, ani olarak týkanma, daralma gibi sebeplerle ye-
tersiz hale gelmesi neticesi, kalb kasýnýn bir bölümünün öl-
mesi ile karakte-rize olan ciddî bir hastalýk tablosudur. An-
cak, kalb krizi gelmeden önce göðüs aðrýlarý ile karakterize, 
angýna pektoris (kalb aðrýsý) denen haberci bir hastalýk 
tablosu ortaya çýkar. Ani bir krizde, þiddetli dayanýlmaz 
aðrýda oruç açýlabilir.

Astým, fasýlalarla þiddetli nöbetler halinde gelen, öksü-
rük, balgam çýkarma ve nefes darlýðý ile kendisini gösteren 
bir hastalýktýr. Astýmda tahriþ edici maddelere karþý solu-
num yollarý çok hassastýr ve ileri derecede daralma göste-
rir. Böylece astým krizi ortaya çýkar.

Astým hastalýðý oruç tutmamak için bir bahane olamaz. 
Oruç astýmlýlara zarar vermez. Uzun müddet tesirli olan 
ilâçlar kullanýlmalýdýr. Ani bir kriz esnasýnda ise oruç bo-
zulabilir.157

157 Alparslan Özyazýcý, Din ve bilimin ýþýðýnda Oruç ve Saðlýk, s. 169-170, Diyanet Ýþleri 
Baþkanlýðý Yayýnlarý, Ankara, 2004
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Oruç Vücudu Yeniler mi?

1940 Nobel Týp ödülünü kazanan ünlü bilim adamý, Ale-
xis Carrel “L’Hamme, Cet Ýnconnu” adlý eserinde: “Oruç 
sýrasýnda organizmalarda depo edilmiþ besin maddelerinin 
harcandýðýný, sonradan bunlarýn yerine yenilerinin geldiðini, 
böylece bütün vücutta bir yenilenme olduðunu ve orucun 
saðlýk bakýmýndan çok yararlý olduðunu.” söyler.

“Oruçta asýl sinir sistemi tam bir rahatlama içindedir. 
Bir ibadeti yerine getirme mutluluðu, bizdeki gerginlikle-
rin, huzursuzluklarýn hemen hemen tümünü yok eder. Gü-
nümüzün en önemli iç sorunlarýndan olan stresler böylece 
büyük ölçüde kalkar.”158

Saðlýk Açýsýndan Orucun Faydalarýný
İzah Eder misiniz?

Ramazan ayý boyunca yiyeceðimiz þeyler diðer zaman-
larda yediklerimizden çok farklý olmamalý ve mümkün 
mertebe sade olmalýdýr. Yediklerimiz normal kilomuzu ko-
rumaya yardýmcý olmalýdýr. Bununla beraber, þiþman bi-
risi için, Ramazan ayý kilosunu vermesi için en ideal bir 
zamandýr.

Uzun günlerde oruç tuttuðumuz zamanlarda, hýzla haz-
molan gýdalardan çok, lifli gýdalar dahil, yavaþ sindirilen 
gýdalarý alabiliriz. Yavaþ sindirilen gýdalar, yaklaþýk sekiz 
saatte sindirilirken, hýzlý sindirilen gýdalar sadece 3-4 saat 
içerisinde hazmolur.

Yavaþ hazmolan gýdalar, arpa, buðday, yulaf, akdarý, 

158 Halûk Nurbakî, Kur’ân-ý Kerim’den Ayetler ve Ýlmî Gerçekler, s. 98
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irmik, fasulye, mercimek, un, pirinç vs. gibi hububat ve 
tohum ihtiva eden gýdalardýr. Bunlar kompleks karbonhid-
ratlar diye adlandýrýlýr.

Vücutta hýzlý yanan gýdalar, þeker, beyaz un vs. ihtiva 
eden gýdalardýr. Bunlar, rafine edilmiþ, inceltilmiþ karbon-
hidratlar diye adlandýrýlýr.

Lifli gýdalar, kepek ihtiva eden gýdalar, buðday unu, hu-
bubat ve tohumlar, yeþil fasulye, bezelye, biber gibi sebze-
ler, ýspanak ve diðer yeþillikler, meselâ maydanoz, pancar 
yapraklarý (demirden zengin), kabuklu meyveler, kuru kayýsý, 
incir, kuru erik, badem vs. gibi kuru meyvelerdir.159

Ýftarda Nelere Dikkat Etmelidir?

Yemek yerken, meyve, sebze, et, tavuk, balýk, ekmek 
ve sütlü mamüller arasýnda, her gýda grubundan bir gýdayý 
ihtiva edecek þekilde, elden geldiði kadar dengeli, ölçülü 
yemek yemeye dikkat etmek lâzýmdýr. Kýzartýlmýþ gýdalar 
saðlýksýzdýr. Bunlar hazýmsýzlýða, ekþimeye, boðazda yan-
ma hissine ve kilo ile alâkalý problemlere yol açabilir.

Kýzartýlmýþ ve çok yaðlý gýdalardan elden geldiði kadar 
kaçýnmak gerekir. Tatlýlardan, bilhassa çok þekerli olanlarý 
tercih edilmemelidir. Sahurda çok çay içilmemelidir. Çün-
kü, çok çay içmek çok idrara yol açar. Bu da, gündüzün 
vücudun ihtiyacý olan deðerli mineral tuzlarýnýn vücuttan 
atýlmasýna yol açar. Gene sahurda týka basa doymamaya 
dikkat edelim.

159 Alparslan Özyazýcý, Din ve bilimin ýþýðýnda Oruç ve Saðlýk, s. 1171-172, Diyanet Ýþleri  
Baþkanlýðý Yayýnlarý, Ankara, 2004
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Sigara içenler, Ramazan’dan birkaç hafta önceden 
baþlayýp sigarayý yavaþ yavaþ azaltmalýdýrlar. Sigaranýn 
þahsýn saðlýðýna zararlý olduðunu ve tamamen terk edil-
mesi gerektiðini hepimiz biliyoruz. Ancak Ramazan ayýný 
vesile edip, sigarayý tamamen býrakanlarýn olduðunu 
unutmayalým. Biraz sabýr ve gayretle, sigaradan tamamen 
kurtulmak mümkündür.

Hangi Tür Yiyecekleri Tercih Etmek Gerekir?

Sizi uzun müddet idare edecek unlu gýdalarý sahurda yi-
yiniz. Et mükemmel bir protein kaynaðýdýr. Geç hazmolan 
bir gýdadýr. Açlýða zor tahammül edenler sahurda eti tercih 
ederlerse, gündüz biraz daha rahat ederler.

Hurma mükemmel bir þeker, lif, karbonhidrat, potas-
yum ve magnezyum menbaýdýr.

Badem az yað ihtiva eder. Protein ve liften zengindir. 
Muz ise, iyi bir potasyum, magnezyum ve karbonhidrat 
menbaýdýr.

Ýftardan yatma saatine kadar, bolca su, meyve suyu ve-
ya meyve alýnmalýdýr. Bunlar vücutta belli bir gýda ve sývý 
seviyesinin devamýnda faydalý olacaktýr.

Küçük Rahatsýzlýklarda Ne Yapmalý?

“Kabýzlýk: Kabýzlýk, hemoroid, fissürler (anal kanalda, 

makatta ýstýrap veren çatlaklar) ve þiþkinlik hissi ile kendisini belli 
eden rahatsýzlýktýr. Sebepleri arasýnda, çok miktarda rafine 
olmuþ gýdalarý almak, su ve sývý gýdalarý az almak veya ye-
tecek kadar lifli gýda almamak sayýlabilir.
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Çare olarak da, bol su içmek, rafine gýdalardan müm-
kün mertebe sarf-ý nazar etmek, kepekli ekmek yemek ve 
lifli gýdalarý tercih etmek sayýlabilir.

Hazýmsýzlýk ve Gaz: Sebepler arasýnda bol miktar-
da kýzartýlmýþ ve yaðlý gýdalarý yemek, baharatlý gýdalar, 
yumurta, lahana, mercimek gibi gaz yapan gýdalarý tercih 
etmek, kola gibi gaz yapan asitli içecekleri tercih etmek 
sayýlabilir.

Tavsiye olarak, az yemek yemek, gaz yapan gýdalarý 
yememek, kýzartýlmýþ gýdalardan uzaklaþmak, meyve suyu 
veya daha iyisi bol miktarda su içmek sayýlabilir.

Uyuþukluk (Lethargy), Düþük Tansiyon (Hipotan-
siyon): Fazla terleme, zafiyet, yorgunluk, enerji kaybý, 
baþ dönmesi, soluk çehre ve çalýþmaya karþý isteksizlik, 
baygýnlýða götürebilecek düþük tansiyonun göstergeleridir. 
Bu haller oruçlu iken, bilhassa öðleden sonra çok görülür.

Sebep olarak az sývý alýnmasý, vücuttaki tuz miktarýnýn 
azalmasý sayýlabilir. Böyle bir durumda þahýs serin bir yer-
de istirahat etmeli, sahurda ve iftarda bol miktarda sývý ve 
tuz almaya dikkat etmelidir. Tansiyonun fevkalâde düþmesi 
halinde orucun açýlmasý icap eder. Yüksek tansiyonu olan-
lar Ramazan esnasýnda týbbî tedavilerini deðiþtirmek, sa-
hura ve iftara uydurmak için doktorlarý ile istiþare etmeli-
dirler.

Baþ Aðrýsý: Bilhassa kahve tiryakileri, sigara müptelâ-
larýnda Ramazan ayýnýn ilk günlerinde çok görülür; uyku 
kaybý, acýkma hissi olur. Günün sonunda, iftara doðru, 
biraz zorlanýrlar. Hipotansiyonla alâkalý olduðu zaman, 
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baþ aðrýsý daha ciddî seviyelerde olabilir ve iftardan önce 
bulantýya yol açabilir.

Bu þahýslara, Ramazan’dan bir veya iki hafta önce, kah-
ve ve sigarayý yavaþ yavaþ azaltmasý tavsiye edilebilir. Ih-
lamur, ada çayý ve normal çay gibi kafein ihtiva etmeyen 
içecekler kahvenin yerini almalýdýr. Yetecek kadar uykuyu 
almak için, Ramazan’da yeni bir uyku programý yapmalarý 
lâzýmdýr.

Düþük Kan Þekeri (Hipoglisemi): Zayýflýk, baþ dön-
mesi, yorgunluk, konsantrasyonda zayýflýk, kolayca terle-
me, titreme hissi, fizikî aktivitelerde muvaffak olamamak, 
baþ aðrýsý, çarpýntý gibi haller olur.

Sebep olarak bilhassa sahurda, vücudun yakma-
ya hazýr olduðu, kullanýmý kolay, hýzlý bir þekilde ener-
jiye dönüþtürülebilecek ve vücudun acil ihtiyacýný 
karþýlayabilecek bol þeker almak. Buna karþýlýk vücut bol 
miktarda insülin salgýlar ve bu da kan þekerinin düþmesine 
yol açar.

Bu þahýslara, sahurda az ve mahdut miktarlarda þekerli 
gýda ve içecekleri almalarý tavsiye edilir. Þeker hastalarý, 
Ramazan ayýnda týbbî tedavileri için doktorlarý ile istiþare 
etmelidirler.

Adale Kramplarý: Gýdalarla vücuda yetecek kadar 
kalsiyum, magnezyum ve potasyum alýnmamasýndan ileri 
gelir. Bu þahýslara, bu mineralleri bol miktarda ihtiva eden, 
sebze, meyve, süt ve süt mamülleri, et ve hurma vs. gibi 
yiyeceklerden, iftarda ve sahurda bolca yemeleri tavsiye 
edilir.
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Peptik Ülser, Mide Yanmasý, Gastrit (Mide Ýltiha-
bý) ve Hiatus Hernisi: Ramazanda belirtilen rahatsýzlýklar 
bazen aðýrlaþabilir. Bunlar, kaburgalarýn altýnda mide böl-
gesinde bir yanma hissi verebilir ve bu yanma boðaza 
doðru uzanýr. Baharatlý gýdalar, kahve ve kolalý içecekler 
durumu daha da kötüleþtirebilir.

Uygun týbbî tedavi, midedeki asit seviyesinin kontrolü-
ne imkân verebilir. Peptik ülser ve hiatus hernili þahýslar 
Ramazan’dan önce doktorlarý ile oruç için istiþare etmeli-
dirler.

Böbrek Taþlarý: Böbrek taþlarý az su ve sývý alan 
þahýslarda daha sýk olarak ortaya çýkar. Taþ teþekkülüne 
mani olmak için, bünyesi taþ yapmaya meyilli olan kimse-
lerin, oruç tutarken iftarda ve sahurda bol bol sývý almalarý 
icap eder.

Eklem Aðrýlarý: Ramazan boyunca, geceleri, yatsý 
namazý ile birlikte teravih namazýnýn kýlýnmasý, toplam 
33 rekat namaz kýlýnmasýna vesile olur. Normal, sýhhatli 
þahýslar için bu bir mesele deðildir, aksine aðýr bir iftar 
yemeðinden sonra, her ne kadar niyet bu olmasa bile bir 
mânâda idman mahiyetini de taþýmaktadýr. Ancak yaþlý 
þahýslarda ve bilhassa eklem iltihabý olanlarda bu kendisi-
ni, aðrý, sertlik, dizlerde þiþme þeklinde hissettirir.

Bu þahýslar kilolu ise, diz eklemleri fazla yük taþýmaya 
dayanýklý olmadýðýndan kilo vermeleri lazýmdýr. Rama-
zan’dan önce, alt ekstremitelerle yani ayaklarla hareket 
yapýp, Ramazan esnasýnda gelecek ek yüke hazýrlýklý olmak 
lâzým gelir. Fizikî olarak hazýrlýklý olmakla, þahýslar Rama-
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zan ayýnda kýlacaðý normal namazlarý ve teravih namazýný 
böylece daha rahat olarak kýlabilirler.

Þayet dizler bükülemiyorsa, bu þahýslar namazlarýný 
oturarak da kýlabilirler. Þüphesiz Allah (c.c.), insanlardan 
yapamayacaklarý þeyleri istemez. “... Allah size kolaylýk di-
ler, güçlük istemez.”160

160 Alparslan Özyazýcý, Din ve Bilimin Iþýðýnda Oruç ve Saðlýk, s. 173-176, Diyanet Ýþleri 
Baþkanlýðý Yayýnlarý, Ankara, 2004
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Fidye Ne Demektir?

Sürekli devam eden bir hastalýktan ya da yaþlýlýktan 
dolayý oruç tutma imkânlarý olmayan kimselerin, tutmalarý 
gereken her gün için bir fakiri doyurmalarýna fidye denmek-
tedir. Kefarette olduðu gibi, fidyede de, hem oruç tutmasý 
gereken kimse fidyeyle bu mükellefiyetten kurtulmuþ, hem 
de toplumsal dayanýþmanýn önemli bir unsurunu teþkil 
eden fakirleri doyurma meselesi karþýlanmýþ olmaktadýr. 
Bu hususla ilgili olarak Kur’ân-ý Kerim’de þu ifadeleri gör-
mekteyiz:

 “Oruç sayýlý günlerdedir. Sizden her kim o günlerde 
hasta veya yolcu olursa, tutamadýðý günler sayýsýnca baþka 
günlerde oruç tutar. Oruç tutamayanlara fidye gerekir. Fid-
ye bir fakiri doyuracak miktardýr. Her kim de, kendi hayrýna 
olarak fidye miktarýný artýrýrsa bu, kendisi hakkýnda elbette 
daha hayýrlýdýr. Bununla beraber, eðer iþin gerçeðini bilir-
seniz, oruç tutmanýz sizin için daha hayýrlýdýr.”161

161 Bakara, 2/184
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Ýtikâf Nedir? Nasýl Yapýlýr?

Ýtikâf Ramazan’ýn son on gününü, camide veya baþka 
bir ibadet mahallinde bulunarak devamlý ibadetle veya in-
sana, kul olduðunu hatýrlatan fiillerle geçirerek meþgul ol-
mak demektir.

Kur’ân, “Mescidlerde itikafa çekildiðiniz zaman kadýn-
larýnýza yaklaþmayýn.”162 ifadeleriyle itikâfa yer vermekte-
dir. Hadis kaynaklarýnda Allah Resûlü’nün Medine’ye hic-
retten sonra her yýl Ramazan’ýn son on gününde itikâfa 
çekildiði ve hanýmlarýný da teþvik ettiði mevzuunda bilgiler 
yer almaktadýr. Bu hadislerden biri þöyledir: “Ramazan’ın 
son on günü girince, Resûlullah geceleri ibadetle geçirir-
di. Ailesini de ibadet etmeleri için uyandýrýrdý. Ýbadet için 
diðer zamanlardan daha fazla gayret gösterirdi.”163

Günlük meþgaleleri içinde insan çoðu zaman dünya-
ya gönderilmesinin asýl gayesini unutmaktadýr. Esasýnda 
her müminin hayatýn anlam ve gayesini tefekkür etmeye 
ihtiyacý vardýr. Rahmet ve maðfiret ayý olan Ramazan’ýn 
son on gününde yapýlacak olan itikâf, bu tefekkür için iyi 
bir fýrsattýr. Ayrýca Kur’ân’ın ifadesiyle bin aydan daha 
hayýrlý olan Kadir Gecesi’nin de Ramazan’ýn son on günü 
içinde gizli olmasý itikâfýn önemini daha da artýrmaktadýr. 
Her ne kadar bu güzel ibadet, son yýllarda unutulmaya yüz 
tutsa da öteden beri müminler tarafýndan uygulanmýþ, her 
beldede mutlaka birkaç kiþi camilerde itikafa girmiþlerdir.

Ýslâm büyüklerinden Atâ, itikaf yapan kiþiyi þöyle res-

162 Bakara, 2/187
163 Buhari, Ýtikaf, 1, 6; Müslim, Ýtikaf, 2, 7; Tirmizi, Savm, 71
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metmektedir: “Ýtikâf yapan, ihtiyacýndan dolayý büyük bir 
zatýn kapýsýnda oturup dilediðini elde etmedikçe ‘Buradan 
ayrýlýp gitmem.’ diye yalvaran bir kimseye benzer ki, Alla-
h’ın bir mabedine sokulmuþ, ‘Beni baðýþlamadýkça bura-
dan ayrýlýp gitmem demektedir.”

Ýtikâfýn bazý edebleri vardýr: Ýtikâf, Ramazan ayýnýn son 
on gününde ve mescidlerin en faziletlisinde yapýlmalýdýr. 
Ýtikâf esnasýnda hayýrdan baþka bir þey söylenmemelidir. 
Günah gerektirmeyen þeyleri konuþmakta bir sakýnca yok-
tur. Bir ibadet inancý ile susmak ise mekruhtur. Günah 
sayýlan þeylerden dili tutmak ise, ibadetlerin büyüklerinden 
biridir. Ýtikâf esnasýnda Kur’ân-ý Kerim’i okumaya, hadis-i 
þerife, Peygamberlerin yüksek siyerlerine, dinî meselele-
ri öðrenmeye devam etmelidir. Ýtikâf yapan kimse, temiz 
elbiselerini giymeli, güzel kokular sürünmelidir. Kendisine 
itikâfý vacib kýlacak kimse, buna yalnýz kalben niyetle yetin-
memeli, dili ile de söylemelidir.

Bir müminin her gün azalmakta olan hayat günlerinden 
faydalanarak böyle kutsal bir yerde bir zaman ebedî ve 
ezelî yaratýcýsýna olanca varlýðý ile yönelip saf bir kalb ve te-
miz bir dil ile ibadette bulunmasý, manevî bir zevke dalmasý 
ne büyük bir nimettir. Ýtikâf yapan kimse, bütün vakitlerini 
ibadete, namaza ayýrmýþ demektir. Çünkü fiilî olarak na-
maz kýlmadýðý vakitlerde de mescid içinde namaza hazýr bir 
haldedir. Bu bekleyiþ ise, namaz hükmündedir.

Ýtikâf sayesinde insanýn manevîyatý yükselir, kalbi nur-
lanýr, simasýnda kulluk niþanlarý parlar, ilâhî feyizlere kavu-
þur. Ne mübarek, ne güzel bir hayat aný!..
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Fýtýr Sadakasý Nedir?
“Baþ Zekâtý” ve “Fitre” Ayný Þey midir?

Fýtýr, “yaratýlýþ, hilkat, orucu açmak” manalarýna gel-
mektedir. Fýtýr sadakasýna “fitre” de denir. Fýtýr sadakasý; 
Ramazan Bayramý’na kavuþan ve temel ihtiyaçlarýnýn 
dýþýnda nisap miktarý mala sahip olan Müslümanlarýn ken-
dileri ve velâyetleri altýndaki kimseler için yerine getirmekle 
yükümlü olduklarý malî bir ibadettir.

Fýtýr sadakasý vermek Hanefîlere göre vacip, diðer mez-
heplere göre ise farzdýr. Fýtýr sadakasýna “baþ zekâtý” da den-
mektedir. Bu þekilde denmesinin sebebi onun þahsa baðlý, 
þahýs baþýna konmuþ malî bir mükellefiyet olmasýndandýr. 
Teknik ifadesiyle fýtýr sadakasýnýn vacip olmasýnýn sebebi, 
þahsýn Ramazan Bayramý’nýn birinci gününe kavuþmasýdýr.

Peygamber Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm) birçok hadis-i 
þeriflerinde fýtýr sadakasý verilmesini emretmiþtir. “Abdul-
lah b. Ömer’den rivayet edilen bir hadis-i þerif þöyledir: 
“Allah Resûlü, fýtýr sadakasýný köle, erkek, kadýn, küçük ve 
büyüklerin üzerine 1 sâ’ (ölçek) hurma ve 1 sâ’ arpa olmak 
üzere takdir etmiþ ve insanlar bayram namazýna çýkmadan 
önce verilmesini emretmiþtir.”164

Bu konuda Ebû Saîd el-Hudrî’den gelen bir rivayet de 
þöyledir: “Biz Peygamber Efendimiz döneminde fitreyi yi-
yecek maddelerinden 1 sâ’ olarak verirdik. O zaman bizim 
yiyeceðimiz arpa, kuru üzüm, hurma ve keþ (yaðý alýnmýþ peynir) 
idi.”165

Baþka bir hadiste de þöyle buyurulmuþtur: “Vekâletiniz 

164 Buhari, Zekat, 76; Müslim, Zekat, 12
165 Buhari, Zekat, 74
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altýndaki kimselerin fýtýr sadakasýný verin.”166

Fýtýr sadakasý, Cenab-ý Allah’ın kiþiye ve velâyeti altýn-
daki kimselere lütfettiði hayat ve vücud nimetine karþý 
bir þükran olmak üzere dindeki yerini almýþ bir ibadettir. 
Nitekim fýtýr sadakasýnýn vacip olmasý için oruç tutmak 
þart deðildir. Oruç tutamayan veya tutmayanlara da fýtýr 
sadakasý vermek vaciptir.

Fýtýr sadakasý, o yýlýn oruç ibadetini eda edebilen 
Müslümanlarýn böyle bir ibadeti yapmaya muktedir kýldýðý 
için Yüce Allah’a bir þükür manasý da taþýr.

Ayný zamanda hadis-i þerîfte bildirildiði üzere fýtýr 
sadakasý, oruç tutan Müslümanýn oruçluya yakýþmayan 
davranýþlarla zedelenen ibadetinin eksikliklerini tamamlar. 
Yoksullarýn bayram sevincine katýlmalarýný saðlar.167

Ayrýca fýtýr sadakasý verilmesinin orucun kabul edil-
mesine, felâha ermeye, sekeratü’l-mevtten (ölüm anýndaki 

ýzdýrap) ve kabir azabýndan kurtulmaya vesile olduðu da 
söylenilmiþtir.

Fýtýr sadakasý zekâttan çok daha geniþ bir dairede mükel-
lefler tarafýndan yerine getirilir. Böylece imkâný olan herkes 
Allah yolunda bir þeyler vermenin hazzýný tatmakta ve top-
lumdaki muhtaç insanlarýn durumlarýný daha yakýndan gö-
rüp anlamaktadýr. Diðer taraftan fakir kimselere de onurlarý 
korunarak, isteme mecburiyetinde býrakýlmadan yardým eli 
uzatýlmýþ olunmaktadýr. Böylelikle ayný toplumda yaþayan 
fertler arasýnda kardeþlik, dostluk köprülerinden biri daha 
hem kurulmakta hem de iþlerlik kazanmaktadýr.

166 Beyhakî, Sünen-i Kübrâ, 4/161
167 Ebu Davud, Zekat, 17; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 2/277
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Fýtýr Sadakasýnýn Þartlarý Nelerdir?

Fýtýr sadakasýyla mükellef olmanýn þartlarý þunlardýr:

Müslüman olmak: Fýtýr sadakasýnýn vacib olmasý için 
mükellefin Müslüman olmasý gerekir. Ancak Þafiî mezhebi-
ne göre Müslüman olmayan bir kimse bakmakla mükellef 
olduðu Müslüman yakýnýnýn fitresini ödemek zorundadýr.

Nisap miktarý mala sahip olmak: Fýtýr sadakasý ile 
mükellef olmak için zekâtta olduðu gibi havayic-i asliyeden 
(temel ihtiyaçlar) baþka nisap miktarý mala yani 85 gram altýn 
veya 595 gram gümüþ kýymetine denk mala sahip olmaktýr. 
Zekâttan farklý olarak, fýtýr sadakasýnýn vacip olmasý için sa-
hip olunan malýn nâmi (artýcý) özellikte olmasý ve üzerinden 
bir yýl geçme þartý yoktur. Þafiî, Malikî ve Hanbelî mezheple-
rine göre fýtýr sadakasý ile mükellef olmak için nisap miktarý 
mala sahip olmak þart deðildir. Temel ihtiyaçlarýnýn yaný sýra 
bayram günü ve gecesine yetecek kadar azýða sahip olan 
her Müslüman fitre ile yükümlüdür. Fýtýr sadakasý ile mükel-
lef olan bir kimse sahip olduðu malý kaybetse veya bu mal 
nisap miktarýndan aþaðýya düþse fitre yükümlülüðü kalkmaz. 
Fakat fitre borcu olan bir mükellef ölürse, bu borcun geriye 
býraktýðý maldan alýnýp ödenmesi gerekmez. Bununla birlik-
te ölen kimsenin varisleri kendiliklerinden öderlerse iyi olur.

Ehliyet: Fýtýr sadakasý ile mükellef olmak için akýllý ve 
bülûð çaðýna ermiþ olmak þart deðildir. Ebû Hanife ve Ebû 
Yusuf’a göre, nisap miktarý mala sahip olan küçüðün ve 
akýl hastasýnýn malýndan da fýtýr sadakasý verilmesi gerekir. 
Babasý, zengin çocuðun malýndan fýtýr sadakasýný verir.

Velâyet ve bakmakla yükümlülük: Bir kimsenin 
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kendi dýþýndaki kimselerin fýtýr sadakasý ile mükellef olmasý 
için, bunlarýn kendi velâyeti altýnda ve bakmakla mükellef 
olduðu kimselerden olmalarý gerekir. Fýtýr sadakasý ile mü-
kellef olacak kadar mal varlýðýna sahip bulunan bir Müs-
lüman, velâyeti altýnda bulunan ve fýtýr sadakasý ile yü-
kümlü olacak kadar malî imkâný olmayan çocuklarýn, akýl 
hastalarýnýn ve aklî dengesini kaybetmiþ kimselerin de fitre-
sini ödemekle yükümlüdür. Vefat eden oðulun çocuklarýnýn 
fitrelerinin ödenmesi gerekir. Bununla birlikte bir kim-
se bakýmýný üstlendiði kiþiler de olsa, anne-babasý, büyük 
çocuklarý, karýsý, kardeþleri ve diðer yakýnlarý için fitre öde-
mekle mükellef deðildir. Çünkü bu sayýlanlar onun velâye-
tinde deðillerdir; ama onlarýn fýtýr sadakalarýný da bir mü-
kellefiyet olmamakla birlikte verebilir. Hanefîlerin dýþýndaki 
âlimlere göre, kendisine fitre vacip olan kimse -imkâný var-
sa- Müslüman ve bakmakla mükellef olduðu (anne-baba gibi) 
akrabasý, hanýmý için de fýtýr sadakasý vermekle mükelleftir.

Vakit: Hanefî mezhebine göre fýtýr sadakasý Ramazan 
Bayramýnýn birinci günü fecr-i sânînin doðuþu ile yani tan 
yerinin aðarmasý ile vacip olur. Çünkü bu sadaka bayrama 
(sadaka-i fýtýr) izafe edilmiþ, ona ait kýlýnmýþtýr. Buna göre Ra-
mazan Bayramýnýn birinci günü fecirden önce ölene, fakir 
düþene fýtýr sadakasý gerekmez. Fecirden önce doðan ve-
ya Müslüman olan kimsenin ise fýtýr sadakasýnýn verilmesi 
gerekir.

Fecirden sonra dünyaya gelen çocuða, Müslüman olan 
kimseye fýtýr sadakasý gerekmez. Diðer mezheplere göre ise 
fýtýr sadakasý Ramazan’ýn son günü güneþin batmasý ile va-
cip olduðundan gerekir.
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Fýtýr Sadakasý Ne Zaman Verilir?

Fýtýr sadakasý Ramazan ayýnýn girmesinden itibaren 
verilebilir. Âlimler, Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) hadis-
lerinde ifade edilen yoksullarýn ihtiyaçlarýnýn karþýlanmasý 
amacýna uygun olarak fitrenin bayramdan bir-iki gün önce 
verilmesini teþvik etmiþlerdir.

Fitrenin bayramýn birinci gününden sonraya býrakýlmasý 
uygun deðildir. Bununla birlikte bayramdan sonraya kal-
masý durumunda fitre mükellefiyeti devam eder ve ilk fýr-
satta verilmesi gerekir.

Þafiî mezhebine göre, fitreyi bayram gününden sonraya 
özürsüz olarak geciktirmek haramdýr.

Fýtýr Sadakasýnýn Verilme
Miktarý Hakkýnda Bilgi Verir misiniz?

Daha önce geçtiði üzere fýtýr sadakasý ile ilgili hadis-i 
þeriflerde Allah Resûlü zamanýnda bu malî ibadetin hurma, 
arpa, kuru üzüm gibi o dönemin en çok kullanýlan gýda 
maddelerinden 1 sâ’ (3.350 kg.lýk bir ölçek) verildiði bildirilmek-
tedir. Ayrýca dört büyük halifenin de içinde bulunduðu sa-
habe efendilerimizin uygulamasýna göre buðdaydan 1/2 
sâ’ sadakayý fýtýr verildiði rivayet edilmektedir.

Fýtýr sadakasý ile ilgili bu rivayetleri deðerlendiren fýkýh 
âlimleri, fýtýr sadakasýnýn cins ve miktarýný þöyle tesbit etmiþ-
lerdir:

Hanefî mezhebine göre fýtýr sadakasý buðday, arpa, hur-
ma ve kuru üzüm olmak üzere dört çeþit gýda maddesinden 
verilir. Buðdaydan –ki buna buðday unu dahildir– yarým 
sâ’, diðerlerinden 1 sâ’ fitre verilir.
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Þafiî mezhebine göre fitre her çeþit hububattan, hurma 
ve kuru üzümden 1 sâ’ olarak verilir. Ancak fitre ülkede 
veya mükellefin bulunduðu bölgede en çok tüketilen gýda 
maddelerinden biriyle verilmelidir.

Klâsik fýkýh kaynaklarýndaki bilgi ve ölçüler böyledir. 
Ancak, Peygamber Efendimiz dönemindeki uygulamala-
ra dikkatlice bakýldýðýnda ve fýtýr sadakasýnýn mahiyeti ve 
gayesi göz önünde bulundurulduðunda, genelde 1 sâ’ ola-
rak verilen fitrenin bir fakirin bir günlük yiyeceði olduðu 
anlaþýlmaktadýr.

Ayrýca konu ile ilgili rivayetler, o dönemde fýtýr sadakasý 
olarak verilen gýda maddelerinin toplumun temel tüketim 
maddeleri olduðunu ve miktarlar arasýnda da denkliðin 
bulunduðunu göstermektedir.

Bu itibarla fitre ile, bir fakirin içinde yaþadýðý toplumun 
hayat standardýna göre bir günlük (sabah-akþam) yiyeceðini 
karþýlanmasý hedeflenmiþ olmalýdýr. Dolayýsýyla günümüz-
de fitrenin arpa, buðday, üzüm, hurma gibi gýda mad-
delerinden biriyle ve verilen ölçülere (1 sâ veya 1/2 sâ’) göre 
verilmesinin yeterli olmayacaðý söylenebilir. Bu ve ben-
zeri mülâhazalardan hareketle günümüz Ýslâm âlimleri, 
fýtýr sadakasýnýn tesbiti konusunda iki ölçüden birinin esas 
alýnmasý gerektiði görüþündedir:

* Buðday, arpa, kuru üzüm ve hurmanýn 1’er sâ’ınýn 
para cinsinden ortalamasýnýn alýnmasý. Bu uygulama ile, 
Ramazan ayýnda bu zikredilen gýda maddelerinin çeþitli 
kalitelerine göre belirlenmiþ birbirinden çok farklý bir-
çok rakamýn ortaya çýkmasý ve Müslümanlarýn bu durum 
karþýsýnda tereddüde düþmesi önlenmiþ olacaktýr.
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* Fitre miktarý olarak, bir þahsýn bir günlük normal 
yiyeceðini saðlayacak miktarýn ölçü alýnmasý. Bu miktarýn 
hadislerde bildirilen gýda maddelerinin en ucuzunun bede-
linden daha düþük olmamasý gerekir.

Netice itibarýyla fitrenin bir kimsenin günlük (sabah-akþam) 
normal yiyeceðini karþýlayacak miktarýn ölçü alýnarak ve-
rilmesi en isabetli olanýdýr. Bunu da yaparken fitre veri-
lecek fakirin hayat standartlarýna göre bir günlük gýda 
ihtiyacý deðil, fitre veren kimsenin bir günlük gýda tüke-
tim ortalamasýnýn ölçü alýnmasý, fitrenin mana ve gayesine 
daha uygundur. Kur’ân-ý Kerîm’de yemin kefareti ile ilgili 
olarak “Âilenize yedirdiðiniz yemeðin orta hallisinden on 
fakire yedirmek”168 buyrulmasý böyle bir yaklaþýmý destek-
lemektedir.

Ayrýca hadislerde fitre ölçüsü olarak tesbit edilen ve 
fýkýh kitaplarýnda ölçü alýnan miktarlar asgarî sýnýrlardýr. Bu 
konudaki Peygamber Efendimiz’in emir ve tavsiyeleri, fa-
kirlerin böyle günde el avuç açmaktan kurtarýlmasý, onlarýn 
da doyurulup bayram sevincine iþtirak ettirilmesi yönün-
dedir. Fitre verecek kimse, kendi ekonomik durumuna ve 
hayat standartlarýna göre fakirin en az bir günlük yiyecek-
içecek ihtiyacýný karþýlayacak bir parayý fitre olarak tespit 
edip vermelidir. Bu da þöyle yapýlabilir: Bir aylýk mutfak 
masrafý otuz güne, sonra aile fertlerinin sayýsýna bölünür. 
Çýkan rakam kiþinin bir günlük yiyecek masrafýný göste-
rir. Bu rakam ölçü alýnarak fitre verilebilir. Ýmkâný olan 
Müslümanlarýn daha fazla vermesi iyidir.

Ýþin doðrusunu Allah bilir.
168 Maide, 5/89
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Fýtýr Sadakasý Nasýl Verilir?

Fýtýr sadakasý bir ibadettir. Ýbadetlerde de niyet þarttýr. 
Bu itibarla fitre verirken niyet etmek gerekir. Fitre verilir-
ken niyet edildiði gibi, verilecek miktar önceden ayrýlýrken 
de niyet edilebilir. Niyet, fitreyi Allah rýzasý için verdiðine 
kalbin kastetmesidir. Kalbin kastý asýl olmakla birlikte dil ile 
de söylenebilir. Veren þahýs Allah’ın kendisine fakire, fuka-
raya, talebeye verilmek üzere emanet olarak verdiði malý, 
sahiplerine daðýtýyor gibi vermelidir.

Fitreyi verirken “bu fitredir” demeye gerek yoktur.

Fakirin her türlü ihtiyacýný karþýlamasýna yardýmcý 
olmasý açýsýndan fitrenin para olarak verilmesi daha iyi-
dir. Bununla birlikte ihtiyaç durumuna göre zikredilen gýda 
maddelerinden de verilebilir.

Fitrenin “temlik” sûretiyle yani bizzat þahsýn eline mülk 
olarak verilmesi gerekir. Dolayýsýyla fitre ile mükellef olan 
bir kimsenin, bir fakirden alacaðýna mahsup ederek ona 
fitre vermesi geçerli olmaz.

Fitre Kimlere Verilir?

Fýtýr sadakasýnýn sarf edileceði yerler ile zekâtýn verildiði 
yerler aynýdýr. Bu itibarla zekât verilemeyen kimselere fitre 
de verilmez.

Kendilerine fitre verilemeyecek kimseler þunlardýr: Di-
nen zengin sayýlanlar (artýcý nitelikte olsun olmasýn nisap miktarý mala sa-

hip olanlar), fitre veren þahsýn hanýmý, usülü (anne-babasý, dede ve 

nineleri), fürûu (çocuklarý ve torunlarý, bakmakla yükümlü olduðu yakýnlarý.)

Fitre veren þahýs, bulunduðu yerdeki fakirlere, uzakta 
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otursalar da akrabalarýna, iyi ahlâk sahibi fakirlere ve tale-
belere öncelik vermelidir.

Bir kimse fitresini bir fakire verebileceði gibi birkaç fakire 
de daðýtabilir. Fakat verilen þahsýn ihtiyacýnýn karþýlanmasý 
açýsýndan bir kiþiye verilmesi daha iyidir.

Ayrýca birçok kiþi fitrelerini bir kimseye verebilir.

Bayram Namazý Hakkýnda Bilgi Verir misiniz?

Bayram namazý, biri Ramazan Bayramýnda diðeri Kur-
ban Bayramýnda olmak üzere yýlda iki defa kýlýnan iki 
rekâtlýk bir namazdýr.

Bayram namazýnýn sahih olmasýnýn þartlarý, Hanefî-
lere göre hutbe hariç, cuma namazýnýn sýhhat þartlarý ile 
aynýdýr. Sadece hutbenin hükmü bakýmýndan aralarýnda 
fark vardýr. Yani cuma namazýnda hutbe sýhhat þartý 
olduðu halde, bayram namazýnda sünnettir. Yine hutbe 
cuma namazýnda namazdan önce, bayram namazýnda ise 
namazdan sonra okunur.

Bayram namazýnýn diðer namazlardan kýlýnýþ bakýmýn-
dan farký, bunun her rekâtýnda üçer fazla tekbir olmasýdýr. 
Bu fazla tekbirlere zait tekbirler denir. Bu ilâve tekbir-
ler vacip olup birinci rekâtta kýraatten önce, ikinci rekât-
ta kýraatten sonra alýnýr. Tekbirle birlikte eller kaldýrýlýr ve 
yanlara býrakýlýr. Ýlk rekâtta iftitah tekbirinden sonra eller 
baðlanýr ve “Sübhaneke” okunur. Bundan sonra imamla 
birlikte zait tekbirlere geçilir. Ýmamýn tekbiri diðer tekbirler-
de olduðu gibi sesli, cemaatin tekbirleri ise alçak sesle olur. 
“Allahü Ekber” denilerek eller kaldýrýlýr ve yanlara salýnýr, 
üç kere “Sübhanallah” diyecek kadar beklendikten son-
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ra yeniden tekbir alýnýr; ayný þekilde eller kaldýrýlýr, yanlara 
býrakýlýr ve biraz beklendikten sonra bu rekâttaki zait tekbir-
lerin sonuncusu olan üçüncü tekbir alýnýr ve bu defa eller 
baðlanýr. Cemaat susar, imam gizlice ”Eûzü” ve “Besmele” 
çektikten sonra açýktan okumaya baþlar. Fatihadan sonra 
bir sûre daha okur, rükû ve secdeden sonra ikinci rekâta 
kalkýlýr. Ýkinci rekâtta imam, Fatiha ve arkasýndan bir sû-
re okuduktan sonra üç defa tekbir alýnýr ve eller yanlara 
salýverilir. Dördüncü tekbir rükûa geçiþ tekbiri olup bu tek-
birle rükûa gidilir ve namaz tamamlanýr.

Namazdan sonra imam minbere çýkar ve hiç oturmaksýzýn 
hutbe okur. Cuma hutbesindeki hamd ü senaya bedel ola-
rak bu hutbede, “Allahü Ekber, Allahü Ekber, Lâ ilahe il-
lallahu vallahu Ekber. Allahu Ekber velillahilhamd” der, 
cemaat bu tekbirlerde imama eþlik eder. Ýmam, cuma hut-
besinde olduðu gibi, hutbeyi iki hutbe yapýp arasýný kýsa bir 
oturuþla ayýrýr.

Bayram namazýna giderken yolda tekbir getirilir. Bu 
tekbirler Ramazan Bayramýnda sessiz, kurban bayramýnda 
ise açýktan yapýlýr. Camiye varýldýktan sonra her ikisinde de 
namaz vaktine kadar hep birlikte tekbir alýnýr. Camide vaaz 
ediliyorsa oturup sessizce dinlenir. Bayram namazýnýn vak-
ti, güneþin doðuþu sýrasýndaki kerahet vaktinin çýkmasýndan 
sonradýr.

Üç Aylar Orucu Diye Bir Oruç Var mýdýr? Bu 
Aylarda Oruç Tutmanýn Hükmü Nedir?

Ýslâm’da zamanla kayýtlý oruç, sadece Ramazan’da var-
dýr. Onun dýþýnda “üç aylar” orucu diye bir oruç asýl kay-
naklarýmýzda bulunmamaktadýr. Müslüman, recep ve þaban 
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aylarýnda çok oruç tutmalýdýr ama onlarý tamamen oruç-
lu geçirmek diye bir husus kitaplarda bulunmamaktadýr. 
Efendimiz (s.a.s.) Hz. Aiþe’nin ifadesine göre Ramazan’dan 
baþka hiçbir ayý bütünüyle oruçlu olarak geçirmemiþtir. Ra-
mazandan sonra en çok oruç tuttuðu ay ise þaban ayýdýr.169

Günümüzde uygulanan þekille, üç aylarý 7 sene tuttuk-
tan sonra kurban kesme gibi bir ibadet kesinlikle yoktur ve 
bid’attýr. Ýnsan bu türlü þeylerle sevap kazanayým derken 
günaha girebilirler.

Efendimiz (s.a.s.), fýtrî hayatýn temsilcisidir; onun kýldýðý 
namaz da, tuttuðu oruç da insanýn fýtratýna uygundur. Ger-
çi O, her ne kadar daha fazla, daha fazla dese de O, kendi 
ifadesiyle, en zayýflarýn ayaðýna göre yürüyor ve kimsenin 
zorlanmayacaðý bir ibadet örgüsü takdim ediyordu. Hatta 
bu noktada daha fazla yapmak isteyenleri dizginlemiþ ve 
“Sizin Allah’a karþý en müttaki olanýnýz, en yakýnýnýz be-
nim, ben bazen namaz kýlar bazen uyurum, bazen oruç 
tutar bazen iftar ederim...”170 buyurmuþlardý. Zira O, ölçü 
insanýydý. Kendisi bazen peþpeþe hiç iftar etmeden oruç 
tutardý. Ayný þeyi sahabe yapmak isteyince buna da engel 
olmuþ ve kendilerinin Allah tarafýndan yedirilip-içirildiðine 
dikkat çekmiþti. Öyleyse bizim için esas olan, ölçü insanýnýn 
koymuþ olduðu ölçü çerçevesinde ibadetlerimizi ifa etmek 
olmalýdýr. Daha fazla oruç tutmak isteyenler için Efendi-
miz’in en son tavsiyesi, Hz Davud’un orucu denilen gün 
aþýrý oruç tutma þeklidir.171 Efendimiz bunun ötesindeki bir 
oruca asla müsaade etmemiþtir.

169 Müslim, Sýyam 175, 176
170 Buhari, Nikah, 1
171 Müslim, Sýyam 189
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Kurban Bayramý’ndan Önce On Gün 
Oruç Tutmanýn Hükmü Nedir?

Sahih rivayetler arasýnda Allah Resûlünün böyle bir oruç 
tuttuðuna dair bir bilgiye rastlamýyoruz. Sadece Hz. Hafsa 
Validemizden rivayet edilen zayýf bir hadis-i þerifte þöyle 
denilmektedir: “Hz. Peygamber (aleyhissalâtu vesselâm) dört þeyi 
hiç terketmemiþtir. Aþûre orucu, zilhiccenin ilk on günü ve 
her aydan üç gün oruç ve sabah namazýndan önce iki rekat 
namaz..”172 Bu rivayette zilhicce ayýnýn ilk on günü tutulan 
oruç kaydý hariç, diðer üç husus üzerinde sahih rivayetleri 
bulmamýz mümkündür. Ama 10 gün oruç hakkýnda, bu 
rivayetten baþka bir rivayet görmüyoruz. Aksine Ebû Hu-
reyre’nin rivayetine göre “Allah Resûlu (aleyhissalâtu vesselâm) 

arefe günü Arafat’ta oruç tutmayý yasaklamýþtýr.”173 Gerçi 
bazý hadis âlimleri bunu, güçten, kuvvetten düþerek hacta-
ki kurallarý güç yetiremez düþüncesiyle sadece hacý adaylarý 
için geçerlidir demiþlerdir. Hacý olmayanlar için, “arefe gü-
nünde tutulan orucun bundan önce ve sonra birer yýllýk 
günahlara kefaret olacaðý Allah’tan umulur”174 hadisini de 
delil göstererek tutmalarýnýn daha iyi olacaðýný söyleyen fu-
kaha vardýr.

Netice itibariyle; zilhicce ayýnýn ilk on günü oruç, sahih 
rivayetlerde yoktur. Bu sebeple onun tutulmasý ile insan 
sevap kazansa bile, buna sünnettir, vaciptir vb. gibi hüküm 
vermek mümkün deðildir.

172 Ahmed b. Hanbel, Müsned, 6/287; Nesai, Sýyam, 83
173 Ahmed b. Hanbel, Müsned, 6/287.
174 Müslim, Sýyam, 197
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Oruçlu İken Misvak Kullanmak
Mahzurlu mudur?

Fýkýh âlimleri, orucu bozabilecek herþeyden kaçýnýlmasý 
gerektiði hususunda çok durmuþlardýr. Misvak, zatý itiba-
riyle mahzurlu olmasa da, kullanma esnasýnda taneciklerin 
boðazdan içeriye kaçma ihtimaline binaen kullanýlmamasý 
daha evlâdýr. Bu konuda bazýlarý, öðleden önce, öðleden 
sonra veya kuru misvak, ýslak misvak ayrýmýna gitmiþler ve 
öðleden önce caiz, sonra caiz deðil veya kuru misvak caiz, 
ýslak caiz deðil demiþlerdir.175 Halbuki orucun bozulmasýna 
sebebiyet verebilecek unsurlar her dört halde de bahis 
mevzudur. Bu sebeple ihtiyata uygun olan, oruçlu iken hiç 
misvak kullanmamaktýr.

Resûlullah’ýn Sünnetine Göre
Yemek Nasýl Olur?

Hz. Resûlullah herþeyde olduðu gibi yeme içmede de 
bize en iyi örnektir. Resûlullah’ýn sünnetine göre yemek 
içmek nasýl olmalýdýr? Hz. Aiþe vâlidemiz (r. anhâ) diyor ki: 
“Allah’ın Resûlü üç gün peþpeþe karnýný doyurmamýþlardýr. 
Ýsteseydi doyururdu. Lâkin o, yoksullarý doyurup kendisi 
aç kalmayý tercih ederdi.”176

Ebû Kerime (radýyallâhu anh) þöyle rivayet etmiþtir: “Pey-
gamberden iþittim. Buyurdu ki: “Ademoðlu karnýndan 
daha fena bir kap doldurmamýþtýr. Belini doðrultacak ka-
dar birkaç lokma nesine yetmez. Behemehal fazla yemek 
mecburiyetinde ise, karnýnýn üçte birini yemeðe, üçte birini 

175 Zuhayli, 2/637; Ýbn Kudâme, el-Muðni, 1/110
176 lbn Mâce, Et’ime, 48.
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içeceði suya ve üçte birini de nefesine ayýrmalýdýr.”177

Görüleceði üzere Resûlulullah (aleyhissalâtu vesselâm) Efen-
dimiz az yemeyi tavsiye etmiþ ve kendisi de az yemekle 
yetinmiþtir. Hz. Resûlullah (aleyhissalâtu vesselâm)’ın biri sabah, 
diðeri akþam olmak üzere günde iki sefer yemek yediði, 
yemek yediðinde de, iyice doymadan sofradan kalktýðý ri-
vayetlerde belirtilmiþtir.178

Ýslâm âlimleri Resûlullah’ın sünnetindeki tavsiyelerden 
ilhamla, ittifakla çok yemek yemenin zararlarýna dikkat çe-
kerler. Meselâ, Ýbn-i Sina; “Bütün hastalýklar yenilen içilen 
þeylerden ileri gelir” der. Pek çok âlimin de dediði gibi; 
“Karýn, dertlerin ve afetlerin bitip büyüdüðü bir yerdir.” 
Âlimlerimiz, Kur’ân-ý Kerim’de geçen; “Yiyiniz içiniz fakat 
israf etmeyiniz”179 âyetini kast ederek; “Cenab-ý Hak týbbý 
yarým âyette özetlemiþtir” demiþlerdir.

Netice olarak, Allah Resûlü’nün (aleyhissalâtu vesselâm) 
yaþayýþýna, sünnetine uygun olan beslenme tarzý þöylece 
özetlenebilir;

1. Hakiki açlýk hissedilmeden, yani iyice acýkmadan ye-
mek yememek.

2. Henüz iþtah mevcut iken, yani týka basa doymadan 
sofradan kalkmak.

Meþhur Ýbn Sina, “Yiyiniz, içiniz fakat israf etmeyiniz. 
Çünkü Allah israf edenleri sevmez”180 mealindeki âyeti 
yalnýz týp noktasýnda þöylece tefsir etmiþ, demiþ ki; “Týp 
177 Ýbn Mace, Et’ime, 50.
178 Ýbrahim Canan, Hz. Peygamber’in Sünnetinde Terbiye, s. 218-220, Cihan Yayýnlarý, 

Ýstanbul, 1982.
179 A’raf, 7/31
180 A’raf, 7/31



SORU VE CEVAPLARLA ORUÇ

170

ilmini iki satýrla topluyorum. Sözün güzelliði kýsalýðýndadýr. 
Yediðin vakit az ye. Yedikten sonra dört, beþ saat kadar 
yemek yeme. Þifa hazýmdadýr. Yani kolayca hazmedeceðin 
miktarý ye. Nefse ve mideye en aðýr ve yorucu hal, yemek 
üstüne yemek yemektir.” Yani vücuda en zararlý, dört beþ 
saat ara vermeden yemek yemek veyahut lezzet almak için 
yani lezzet hatýrý için çeþit çeþit yemekleri birbiri üstüne mi-
deye doldurmaktýr.

Bütün bu anlattýklarýmýza göre, þayet Resûlullah’ın ye-
mek yeme tarzýna elden geldiði kadar kendimizi alýþtýrsak, 
ne þiþmanlýk ne de þiþmanlýðýn getireceði problemlerle 
karþýlaþýrýz.

Ancak þu hadis-i þerifi de nakletmek zorundayýz. Pey-
gamberimiz (aleyhissalâtu vesselâm) þöyle buyuruyor; “Üç þeyden 
dolayý kul hesaba çekilmez;

1. Sahurda yiyip içtiklerinden,

2. Ýftarda yediði nimetlerden ve

3. Din kardeþleri ile beraber yediklerinden.181

Oruçlunun Aðýz Kokusu 
Nasýl Miskten Daha Güzel Olabilir?

Oruç tutanýn aðýz kokusu açlýktan kaynaklanýr. Kýyamet 
günü Cenab-ý Hakk katýnda, bu kokunun miskten, anber-
den daha þirin ve daha güzel bir karþýlýða vesile olacaðýna 
iþâret buyurulmuþtur. Meleklerin, yeri ve göðü çýnlattýracak 
bir velvele içerisinde Allah’a karþý kulluk vazifesini yapmak-
tan hoþlandýklarý gibi, hoþlandýklarý birtakým kokular vardýr. 
Onlar, gül kokusundan çiçek kokusuna, miskten anbere 
181 Aynî, Umdetu’l-Kârî, 10/302
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kadar bütün güzel kokulardan lezzet alýrlar. Göremediðimiz 
mana âleminde güzel kokular sýrlý hazineleri açan anah-
tar hükmündedir ve iþte oruçlunun aðýz kokusu da perde 
arkasý dalga boyuyla bu güzel kokular cümlesindendir.

Þunu da belirtmek gerekir ki oruç tutan kiþide özellikle 
uzun yaz günlerinde  açlýktan ileri gelen bir aðýz kokusu 
oluþur. Bu koku, Allah katýnda, insanlarca en güzel koku 
diye bilinen miskten daha güzeldir. Ancak burada hemen 
þunu da ifade etmek gerekir ki bu gerçek, hiçbir zaman o 
aðýz kokusunun misvak veya fýrça kullanmak sûretiyle gi-
derilmesine engel deðildir.

“Allah’ýn Bildiði Kuldan Saklanmaz” 
Diyerek Açýktan Oruç Yiyenler Oluyor. 

Bu, Günah Deðil midir?

Günahý, açýk da, gizli de iþlemek caiz olmaz. Fakat nef-
sine, þeytana uyarak günah iþleyen, günahýný gizlemelidir! 
Çünkü günahý gizlemek þu yönlerden faydalýdýr:

1- Eðer günahlarýmýz açýða çýkmamýþsa sevinmek gerekir. 
Cenâb-ý Hak, kulun özellikle açýktan günah iþlemesini sev-
mez. Peygamber Efendimiz de (sallâllahu aleyhi ve sellem): “Ýnsan 
günahýný dünyada gizlerse, Allahü Teâlâ da, kýyâmette, bu 
günahý kullarýndan saklar.” buyurmuþtur.

2- Allah-ü Teâlâ açýktan, çekinmeden günah iþleyenlere 
daha çok buðzeder. Fakat üzülerek günahýný gizleyenleri, 
gizlediði için affedebilir. Nitekim Efendimiz (aleyhissalâtu vesse-

lâm), “Bir günaha düþen, günahýný gizlesin! Allah-ü Teâlâ’nýn 
örtüsünü onun üzerinde bulundursun!” buyurmuþtur.

3- Günah iþlerken Allah’tan utanýlmýyorsa insanlar-



SORU VE CEVAPLARLA ORUÇ

172

dan olsun utanmak gerekir! En azýndan baþkasýný ken-
di hakkýnda konuþturmamak, gýybetini ettirmemek için 
günahý gizlemelidir! Unutmamak gerekir ki hayâ tamamýyla 
hayýrdýr. Hayâ, imandandýr. Hayâsýzýn dini olmaz.

4- Kötü örnek olmamak, baþkalarýnýn da günah iþle-
mesine cesaret vermemek için günahý gizlemek gerekir! 
Böyle sebeplerden dolayý günahý gizlemeli, gizli de olsa gü-
nâh iþlemekten sakýnmalýdýr! Çünkü günahlar öldürücü ze-
hirdir. Ýmaný olan günâh iþlemekten çok korkar. Efendimiz: 
“Mümin, günahýný dað gibi görür, üzerine düþeceðinden 
korkar. Münâfýk ise, günahýný, burnuna konmuþ, hemen 
uçacak bir sinek gibi görür.” buyurmuþtur.

Bazýlarý, “Namaz Kýlmayan veya Açýk Gezen
Bir Kimse, Boþuna Oruç Tutmamalýdýr” Diyorlar. 
Günahkâr Olan Kiþi, Hiçbir İbadet Yapamaz mý? 

Bazý kimseler, “Ya, dinimizin bütün emirlerini yapýp, 
bütün yasaklarýndan kaçýnmak veya hiçbirini yapma-
mak lâzým olduðunu” söyleyerek, “Ya hep, ya hiç” diyor-
lar. Bu, çok yanlýþtýr. Çünkü “Hepsi yapýlamayan ibade-
tin yapýlabilen az miktarý da terk edilmemelidir” kaidesi 
Ýslâm’ın genel prensiplerinden çýkan bir disiplindir. Ýnsanýn, 
günahkârým diye, diðer günahlarý da yapmasý gerekmez. 
Hem oruç tutup, hem de günah iþleyen kimse, oruç tut-
makla hâsýl olan büyük sevaba kavuþamaz. Fakat ahirette 
niçin oruç tutmadýn diye hesaba da çekilmez. Oruç borcu-
nu ödemiþ olur. Hatta orucun bereketiyle diðer günahlar-
dan da kaçma imkâný bulabilir.

Ýmam-ý Rabbanî hazretleri buyuruyor ki: “Bütün gü-
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nahlara tevbe edip, hepsinden kaçmak büyük nimettir. 
Bu yapýlamazsa, bazý günahlara tevbe etmek de nimettir. 
Bunlarýn bereketiyle, belki bütün günahlara tevbe etmek 
nasip olur. “Bir þeyin bütünü ele geçmezse, hepsini de 
kaçýrmamalý”182

Namazýn dinimizdeki yeri, oruca göre daha mühim ise 
de, bir kimseye namaz kýlmadýðý için, “oruç da tutma” den-
mez. Aksine, “Namaz kýlamýyorsan, orucu bâri terk etme” 
denir. Namaz kýlmamakla büyük bir günaha giren kimse-
nin, oruç tutmazsa günahý daha da artar.

Günah miktarý ne kadar azaltýlýrsa o kadar iyi olur. Al-
lah’ tan korkup bir günahtan vazgeçmek iman alâmetidir.

Günah iþleyen, oruç tutuyor veya zekât veriyorsa, ona, 
“Aman bunlarý bâri býrakma” demek gerekir. Bu ibadet-
leri de yapmazsa, dinden tamamen uzaklaþabilir. Korkut-
maktan çok, müjdeleyici olmak lâzýmdýr. Hadiste Allah’ın 
sonsuz rahmetinden ümit kestirip dinden nefret ettirenlere 
lânet edilmiþtir. Kolaylaþtýrmak gerekir, güçleþtirmek deðil.

Rivayet edilir ki bir genç, Peygamber Efendimiz’e, “Þu 
üç günahý býrakamýyorum” dedi. O üç günah, yalan, zinâ 
ve içki idi. Resûlullah Efendimiz, “Bu üç günahtan yalaný 
benim için býrak” buyurdu. O genç, kabûl edip gitti. Da-
ha sonra, bu iki günahlarý iþleyip Resûlullah’ýn karþýsýna 
çýkýnca, “Ben iþlemedim” desem yalan söylemiþ olu-
rum. Eðer iþlediðimi söylersem, beni cezalandýrýr” diye 
düþünerek diðer iki günahtan da vazgeçti.

Kelime-i þehâdeti dil ile söyleyip kalb ile de tasdik eden 
müslümandýr. Günah iþleyen, müslümanlýktan çýkmaz. Al-
182 Ýmam Rabbani, Mektubat-ý Rabbani, c.: 2 mektup: 66
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lah’a ortak koþmadan ölenin Cennet’e gireceði de bilinen 
gerçeklerdendir.

Tabiî ki bu müjdeler, insaný günah iþlemeye sevk et-
memelidir! Her günah, kalbi karartýr. Her günahtan küfre 
giden bir yol vardýr ve ebedî Cehennemde kalmaya sebep 
olabilir. Allahýn gazâbý günahlar içinde saklýdýr. Onun için 
her günahtan kaçýnmalýdýr.

Oruç Tutarken Siyah İplikle Beyaz İplik 
Birbirinden Ayrýlýncaya Kadar Yiyip İçmek 
Mümkündür Deniyor. Bu, Doðru mudur?

Bakara sûresindeki, “Beyaz iplik siyah iplikten ayýrt edi-
linceye kadar yiyip için” mealindeki 187. ayetindeki iplik-
ler, gündüzün beyazlýðý ile gecenin siyahlýðýdýr. Ayet-i ke-
rimenin anlamý, “Gündüzün aydýnlýðý ile gecenin karanlýðý 
iplik gibi birbirinden ayrýlýncaya kadar yiyip için” demektir. 
Bu ayet-i kerimeyi duyan bir zat, “Ya Resûlullah, ben gün-
düzün geceden ayrýldýðýný öðrenmek için yastýðýmýn altýna 
bir beyaz iplik ile bir siyah iplik koydum. Fakat gecenin 
bitiþini yine de tespit edemedim.” dedi. Bunun üzerine, 
Peygamber Efendimiz, “O iplikler, gündüzün aydýnlýðý ile 
gecenin karanlýðýdýr.” buyurdu.

Diþ Çektirmek Orucu Bozar mý?

Diþ çektirmek orucu bozmaz. Eðer diþ çektirilirken iðne 
vurulursa, oruç bozulur. Diþten çýkan kaný yutmakla da 
oruç bozulur. Ramazan orucunu tutarken iðne vurduranýn 
veya diþinden çýkan kaný yutanýn orucu bozulur. Gününe 
gün kaza gerekir, kefaret gerekmez.
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Yalan, Gýybet, Harama Bakmak Gibi
Günahlar Orucu Bozar mý?

Hadîs-i þerîfte, “Gýybet etmek, söz taþýmak, yalan yere ye-
min etmek, mahrem olmayana þehvetle bakmak orucu bo-
zar” buyurulmuþ olmasýna raðmen, Ýmâm-ý A’zâm Hazretleri, 
bu hadîs-i þerîfi açýklamýþ ve, “Bu günahlar orucun sevâbýný 
bozar, sýhhatini bozmaz, oruç mekrûh olur” buyurmuþtur. 
Yani bu günahlarý iþleyen, oruç borcundan kurtulur ise de, 
oruca has olan büyük sevâba kavuþamaz. Unutmamak 
gerekir ki, Efendimiz bir hadiste þöyle buyurmuþtur: “Nice 
oruç tutanlar vardýr ki, onlar oruçlarýndan açlýk ve susuzluk-
tan baþka bir þey elde etmezler.”183

Oruç, mü’minler için bir nimet ve emânettir. Emânete 
riâyet etmek lâzýmdýr. Onun kaybolmamasý için þartlarýný ve 
edeplerini gözetmek gerekir. Harama bakmaktan sakýnmak 
müminin her zaman özen göstermesi gereken bir husustur. 
Çünkü Efendimiz bir hadiste þöyle buyurur: “Harama bak-
mak, þeytanýn zehirli bir okudur. Allah’tan korkup bunu 
terkedene, Allah-ü Teâlâ öyle bir iman verir ki, tatlýlýðýný 
kalbinde bulur.”184

Bununla beraber oruçlu, dilini de korumalýdýr! Yine Efen-
dimiz, “Oruç, ateþe kalkandýr. Gýybetle parçalanmadýkça 
korur. Oruçlu câhillik edip de kötü söz söylemesin! Biri 
kendine sataþýrsa, “ben oruçluyum” desin!”185 buyurarak 
bu hususa iþaret etmiþtir. Söz, orucu bozmaz. Fakat nefisle 
cihad için susmak, zikir ve fikirle meþgul olmak mendub ve 
daha uygundur.

183 Ahmed b. Hanbel, 2/441; Darimi, Rikak 12
184 Hâkim, Müstedrek, 4/349
185 Buhari, Savm 9; Nesai, Sýyam 42; Ahmed b. Hanbel, 2/273
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Gözü ve dili günahlardan koruduðumuz gibi, kulaðýmýzý 
da korumamýz lâzýmdýr. Konuþulmasý haram olan þeyi, din-
lemek de haramdýr. El, ayak ve diðer uzuvlarý da haram-
dan korumalýdýr! Oruç tutup âzâlarý ile günâh iþleyen, ilâç 
yerine zehir içen hastaya benzer. Çünkü günah zehirdir. 
Ýbâdetlerimizin sevâbýný yok eder. Onun için oruçlarýmýzý 
ve diðer ibâdetlerimizi haram iþleyerek sevâbsýz hâle getir-
memeliyiz!

Krem, Ruj, Kan Taþý, Damla, Viks, Aþý, Ciklet, 
Macun ve Esans Gibi Þeyler Orucu Bozar mý?

Kremler orucu bozmaz, enjeksiyon ise orucu bozar. Göz 
damlasý orucu bozmaz. Kan aldýrmak da orucu bozmaz.

Buruna sürülen katý ilaç orucu bozmaz, sývý ilaç ise bozar.

Jöle, krem, deodorantlar da orucu bozmaz.

Traþ olurken kanayan yere kan taþý sürmek orucu boz-
maz.

Rujun oruca zararý yoktur. Fakat yenirse oruç bozulur. 
Kaza gerekir. Ruj yeme alýþkanlýðý olan oruçluyken ruj sür-
memelidir.

Hastanede test için kan verirken enjektörü sokmadan 
önce deriye alkol sürülmektedir ve çýkarttýktan sonra iðne 
deliðinin üzerine alkollü pamuk koyulmaktadýr. Bunun 
oruca bir zararý yoktur.

Oruçlu iken kulaða damla dökmekle oruç bozulur, 
göze damlatýlan damla ise orucu bozmaz, fakat kulaða 
damlatýlan damla orucu bozar. Bu farklýlýk damlanýn mide-
ye gitme farkýndan kaynaklanýr.
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Deriyi çizerek yapýlan çiçek aþýsý da tentürdiyotta olduðu 
gibi orucu bozmaz.

Vücuda viks ve baþka merhem sürmek orucu bozmaz.

Astým tabletinin gazýný teneffüs etmek aynen sigara 
dumaný gibi orucu bozar.

Þekerli veya þekersiz ciklet çiðnemek oruçlu için caiz 
deðildir. Mekruh olduðunu söyleyenler de olsa çiðnememek 
gerekir.

Aðzý diþ macunu ile fýrçalamak mekruhtur. Macun-
suz fýrçalamakta mahzur yoktur. Bununla beraber aðza su 
kaçma ihtimaline binaen fýrçalamamak gerekir. Macunlu 
fýrçalamakla da oruç bozulmaz fakat mekruh olur. Fakat ma-
cun yutulur veya su aðza kaçarsa oruç bozulur, kaza gerekir.

Misk, gül ve gülsuyu koklamak oruçlu için mekruh deðil-
dir. Çiçek, esans koklamakla oruç bozulmaz, mekruh da de-
ðildir. (Esans gibi tabiî olmayan kokularýn mekruh olduðu da söylenmiþtir.)

Oruçla İlgili Diðer Mezheplerin
Hükümleri Hakkýnda Bilgi Verir misiniz?

Ramazan orucuna niyetin son vakti, Hanefî’de öðleye 
bir saat kalýncaya kadar, diðer üç mezhepte imsak vaktine 
kadardýr. Üç mezhepte, Ramazan orucu için her gece niyet 
gerekir, Malikî’de Ramazan’ýn ilk gecesi bir ay oruca niyet 
sahihtir.

Þafiî’de, kulak tabiî menfez [delik] dir. Kulaða konan 
sývý katý her þey, mideye girmiþ gibi orucu bozar. Diðer üç 
mezhepte sadece ilâç konursa bozar. Þafiî’de idrar yolu da 
tabiî menfezdir. Buraya pamuk konsa bile orucu bozar. 
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Diðer mezheplerde bozmaz. Ýðne vurulmak, dört mezhepte 
de orucu bozar.

Diþler arasýndaki yemek kýrýntýsýný yutmak Hanefî’de 
orucu bozmaz, diðer üç mezhepte bozar. Lavman, Malikî’-
de orucu bozmaz, diðer üç mezhepte bozar. Unutarak yiyip 
içmek, üç mezhepte orucu bozmaz, Malikî’de bozar. Rama-
zanda oruçlu iken yiyip içene Hanefî ve Malikî’de kefaret 
gerekir, Þafiî ve Hanbelî’de sadece kaza gerekir. Hanýmý ile 
beraber olana dört mezhepte de kefaret gerekir.

Kan aldýrmak Hanbelî’de orucu bozar, diðer üç mez-
hepte bozmaz. Abdest alýrken, mübalaða etmeden boðaza 
su kaçarsa, Þafiî ve Hanbelî’de oruç bozulmaz. Hanefî ve 
Malikî’de bozulur.

Ramazanda karý koca beraber olursa, Þafiî ve Hanbelî’-
de kefaret kocanýn üzerine olur, Hanefî ve Mâlikî’de ikisine 
de kefaret gerekir. Mâlikî’de oruçlu iken hanýmýný öpmek 
haram, diðer üç mezhepte haram deðildir. Ancak cünüp 
olmak ihtimali varken öpmek mekruhtur.

Kiþinin hanýmýný öpünce kendinden mezi gelmesi üç 
mezhepte orucu bozmaz, Hanbelî’de ise bozar.

Þafiî ve Hanbelî’de, nafile oruç veya nafile namaza 
baþlayan, tamamlamadan bozarsa, kazasý vacip deðil, Ha-
nefî ve Malikî’de vaciptir.

Yalnýz cuma günü oruç tutmak Hanefî ve Malikî’de caiz, 
Þafiî ve Hanbelî’de mekruhtur. Ýmam-ý Ebû Yusuf da mek-
ruh demiþtir. Bu bakýmdan Hanefîler yalnýz baþýna cuma 
günü oruç tutmamalýdýr.

Kadir gecesi üç mezhepte Ramazan ayý içinde, Hanefî’-
de ise bütün sene içindedir.
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Fýtýr sadakasý, Hanefî’de Ramazan-ý þerifte verilir. Ra-
mazandan önce ve bayramdan sonra da vermek caiz ise 
de, bayram namazýndan önce verilmiþ olmasý daha çok 
sevaptýr. Þafiî’de Ramazan’dan önce, Malikî’de ve Han-
belî’de ise bayramdan önce verilemez. Hanefî’de nisaba 
ulaþanýn fýtýr sadakasý vermesi vacip, diðer üç mezhepte, 
bir günlük yiyeceði olanýn fýtýr sadakasý vermesi farzdýr. 
Hanefî’de hanýmýn fýtýr sadakasýný kocasý vermez, diðer üç 
mezhepte vermesi lâzýmdýr.

Ramazan Gibi Mübarek Zaman Dilimlerini
Nasýl Deðerlendirmeli?

Bir hadiste Efendimiz (aleyhissalâtu vesselâm) þöyle buyur-
muþlardýr: “Ümmetim Ramazan ayýný ibadetle ihya ettik-
çe asla rezil-rüsvay olmayacaktýr.” Hadiste geçen “ihya” 
kelimesi hayatlandýrma, yaþanýlýr kýlma, hakiki mânâda 
deðerlendirme mânâsýnda kullanýlmýþtýr. Haddi zatýnda 
akýp geçmekte olan belli bir zaman dilimi ölü müdür ki onu 
yeniden hayatlandýrmak söz konusu olsun denebilir? Hem 
bu iþ nasýl olmalý? Yani “ölü bir zamaný” yeniden nasýl ha-
yatdar bir hale sokabiliriz?

Cenab–ý Hakk rahmetinin tecellisi olarak zamanýn belli 
dönemlerini kullarý deðerlendirsin diye özel ve muazzam 
rahmet istasyonlarýyla donatmýþtýr. Ýþte bu özel istasyonlara 
uðrayýp da o günleri oruçla, namazla, sadakayla, Kur’ân’la 
dolu dolu yaþayarak “ihya” etmek gerekir ki hadisin so-
nunda ifade edilen olumsuz duruma düþülmesin.

Evet, verilen bu imkân ve fýrsatý deðerlendirmenin 
yolu, o mübarek zaman dilimini gecesi, gündüzüyle, sa-
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huru, iftarýyla, orucu, sadakasýyla, teravihi, Kur’ân’ıyla 
alabildiðine bir bütünlük içersinde yaþamakta geçer. Zi-
ra hadisin ifadesinde “ibadetle ihya ettikçe” þartý var ki 
o þart da ancak yukarýda zikredilen hususlarýn icrasýyla 
gerçekleþmiþ oluyor.

Ramazan’ı ve onun mübarek gecelerini ihya etmek için 
þu hususlara riayet edebiliriz:

1- Þartlar ve imkânlar elveriyorsa, saðlýðýmýz yerinde 
ise Ramazan boyunca namazlarý camiye giderek cemaatla 
kýlmaya gayret etmek uygun olur. Böylece, hem daha çok 
sevap elde ederiz, hem de iþyeri muhiti ve mahallemizdeki 
insanlarla bu feyizli atmosferde bir araya gelme, onlarla 
selâmlaþma imkâný elde etmiþ oluruz.

2- Ramazan gibi gün ve gecelerde camiye yetiþkin ve 
büyüme çaðýndaki evlâtlarýmýzla birlikte gitmek, onlarýn di-
nî hayatlarý açýsýndan önem taþýr. Onlar, cemaat olmanýn, 
dayanýþmanýn, birlik ve beraber olmanýn önemini böylesi-
ne coþkulu günlerde daha kolay kavrayabilirler.

3- Ramazan ayýnda ve mübarek gün ve gecelerde ak-
raba, komþu ve dostlarýmýzla tebrikleþme imkâný aramak; 
karþýlýklý olarak hal-hatýr sormak birbirimizin sevinç ve 
üzüntülerine, baþarý ve problemlerine müspet doðrultuda 
katýlma imkâný verir.

4- Böyle gün ve gecelerde mümkün olduðu kadar Kur’ân 
okumak, Kur’ân dinlemek, Kur’ân ve hadis sohbetlerine 
katýlmak, va’z u nasihat dinlemek, insanlarla bu manevî 
atmosferi paylaþmak kiþiye huzur verir. Özellikle Kur’ân ve 
hadislerin anlamlarý üzerinde düþünmek, din alanýndaki 
bilgi eksikliklerimizi giderir, bu alanda derinleþmeyi saðlar.
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5- Ramazan günlerinde ve gecelerinde Yüce Allah’ı zik-
retmek, tövbe ve istiðfar etmek, O’na dua etmek kiþinin 
kulluk þuurunu kuvvetlendirir.

6- Mübarek gün ve gecelerde namazla Yüce Allah’ın 
rýzasýna daha kolay eriþme imkâný doðar. Çünkü, kulun 
Allah’a en yakýn olduðu an namaz anýdýr. Namaz en büyük 
zikirdir. Bu gün ve gecelerde bu kapsamlý ibadet için ayrý 
bir özen göstermekte yarar vardýr.

7- Böyle gün ve gecelerde millî birlik ve beraberliðimiz, 
millet olarak güven ve huzurumuz gerek ülkemizin, gerek 
Ýslâm dünyasýnýn, gerekse insanlýðýn her çeþit felâketten 
korunmasý için Allah’a samimiyetle yalvarmak gerekir. 
Böyle bir anlayýþ kiþiye, insanlýk camiasýnýn yararlý bir ferdi 
olma þuurunu kazandýrýr.

8- Her zaman yapmamýz gereken fakat özellikle de Ra-
mazan gün ve gecelerinde ayrý bir özenle yerine getirme-
miz gereken “kulluðumuzu” gözden geçirmeliyiz. Baba-an-
ne, evlât, iþ adamý, hoca, talebe, yönetici ve yurttaþ olarak 
görevlerimizi tam yapabiliyor muyuz? Böyle gün ve gece-
lerde bir otokritik (nefs muhasebesi) yaparak eksikliklerimizi, 
hatalarýmýzý tespit etmeli, daha yararlý, daha baþarýlý, daha 
üretken olma azim ve ümidini taþýmalýyýz.

Kadýnlar Ramazanda Âdetlerini 
Geciktirmek İçin İlaç Kullanabilirler mi? 

Ramazanda kazaya oruç býrakmamak, Kur’ân okuyabil-
mek ve daha rahat ibadet edebilmek için bazý ilâçlar kulla-
narak âdet görmemek için tedbir almak, bu vesile ile âdetsiz 
bir Ramazan geçirmek hususunda dinî bir sakýnca yoktur.
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Nitekim bu þekilde âdeti geciktirme þekli Asr-ý Sâadet-
te de vardý. O zamanlar bunun için “arak suyu” denen 
bir su kullanýlýr, böylece âdet geciktirilirdi. Abdullah bin 
Ömer (radıyallahu anh) bu suyun kullanýlmasýnda bir mah-
zurun olmadýðýný söylemektedir. Bugün bu, artýk ilâçla 
yapýldýðýndan bu þekilde âdeti geciktirmek mümkündür. 

Ancak bununla birlikte böyle bir uygulamadan dolayý 
týbbî ve sýhhî açýdan bazý rahatsýzlýklar ortaya çýkacaðýndan 
týbben tavsiye edilmemektedir. 

Buna göre, rahat bir Ramazan geçirmek, orucunu za-
manýnda tutmak isteyen hanýmlar, isterlerse âdeti gecik-
tirici ilâç kullanabilirler. Ancak kendilerinde âdet düzen-
sizliði ve bundan gelen bir rahatsýzlýðý bulunanlarýn bu yola 
teþebbüs etmemeleri daha yerinde olacaktýr. 

Oruçlu Olmadýðý Halde,
Oruçlu Gibi Davranmasý Gereken Kimseler 

Ýmsâk vaktinden sonra yolculuðu biten bir yolcunun da 
günün geri kalan kýsmýnda oruçlu gibi davranmasý, yani, 
yemeden içmeden ve ailevî münasebetten kaçýnmasý ge-
rekir. 

Gündüz iyileþen hasta için de hüküm aynýdýr. O da 
oruçlu gibi davranmalýdýr. Böyle hareket etmek, bir görüþe 
göre vâcib, diðer bir görüþe göre de müstehabtýr. 

Yolcu, hasta, hayýzlý ve lohusa olanlar, kendilerini oruçlu 
gibi göstermek zorunda deðildirler. Yiyip içebilirler. Ancak 
kendilerinin mâzeretini bilmeyen halkýn sû-i zannýna sebeb 
olmak ihtimaline karþý, bunu açýkça yapmaktan kaçýnmak, 
gizlice yiyip içmek âdâba daha uygundur. 
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Ramazan-ý Þerifte Lokanta vb. Yerleri Açýp 
Çalýþtýrmak Caiz midir? 

Ramazan-ý Þerif müslümanlarýn en mukaddes ayýdýr. 
Bu ay, her müminin hürmet etmesi gereken bir aydýr. Hat-
ta bir kimse yolculuktaysa veya kadýn da aybaþý gibi bir 
halde olursa, bu insanlarýn bu hallerde halkýn gözü önünde 
yemek yememesi gerekir. 

Ramazan-ý Þerifte lokanta açýldýðý takdirde yolcu, aybaþý 
ve lohusa halinde olan kimseler yiyebilecekleri gibi maze-
reti olmayan kimseler de yiyebilirler. Çocuklara yemek sat-
mak veya iftar yemeðini hazýrlamak ve oruç tutmakla mü-
kellef olmayan deðiþik yaþ ve dindeki insanlar için lokanta 
açýp çalýþtýrmanýn bir mahzuru yoktur.

Oruçlu Kimse Aðrýyan Diþine İlâç Koysa, Karanfil 
Gibi Bir Þeyler İlâve Etse, Orucu Bozulur mu? 

Oruçlu kimsenin aðrýyan diþine karanfil gibi birþey ko-
yup acýsýný, yahut tadýný boðazýnda hissetmesi orucunu 
bozmaz. Yeter ki bu ilâcýn parçasý karnýna gitmesin, sadece 
boðazýnda tadý duymakla kurtulmuþ olsun. Muhît kitabýnda 
þöyle denmektedir: “Ýlâçlarýn tadý ve kokusu, boðazda his-
sedilmesiyle oruç bozulmaz.” Diðer fýkýh kitaplarýnda þu hü-
küm de yer almaktadýr: “Oruçlu kimsenin diþleri arasýnda 
kalan yemek kýrýntýlarý oruçlu iken boðazýndan içeri kaçsa 
bakýlýr. Bu kaçan yemek parçasý nohuttan küçükse orucu 
bozmaz, küçük deðilse orucu bozar, sonra o günkü orucu 
kaza etmesi gerekir.”

Bununla beraber, dikkat etmeli, mümkün olduðu ka-
darýyla böyle ilâç kullanýmýný iftardan sonraya tehir et-
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meli, þüpheli duruma yaklaþýp da vesveseye mâruz kal ma-
malýdýr. 

Zaruret halinde bir mecburiyet olursa ona zaten þüphe 
edilmeyecek þekilde müsaade vardýr. Zaruretler mahzurlarý 
mübah kýlar. Aðrýnýn dayanýlmazlýðý gibi. 

Yaþlý Olup Oruç Tutamayan/Tutma İhtimâli de 
Olmayan Ne Yapmalýdýr?

Orucunu mecburen tutamayanlar için fidye vermek 
lâzým gelir. Tutamadýðý her oruç baþýna fakire birer fidye 
verilir. Yâni, fitre miktarý para. Fitreleri ne miktardan ve-
riyorsa, ondan aþaðý olmayan parayý her oruç adýna fa-
kire verme hâlinde, tutamadýðý orucun sorumluluðundan 
kurtulmuþ olur. 

Ancak, içinde bulunduðu hâlsizlik, hastalýk gibi özürden 
dolayý orucunu tutamayýp fidye verenler, sonralarý sýhhat 
bulup iyi olarak oruç tutacak bir kuvvete sahip olsalar fid-
ye ile ödedikleri oruçlarýný tekrar tutma mükellefiyeti gelir. 
Kaç gün için fidye vermiþlerse o günleri tutarak borçtan 
kurtulmalarý lâzým gelir. Aksi hâlde, ibâdetlerini parayla 
fakire ödetmiþ olurlar ki, bu câiz olmaz. Önce câiz oluþu, 
tutacak sýhhî imkâna sahip olamayýþlarýndandý. Bu imkân 
gelince mükellefiyeti de beraberinde getirmiþ olur. 

Sýhhî sebeplerden dolayý orucunu tutamayanlar, tutma 
ihtimâli de olmayanlar, oruçlarýný fidye vermek sûretiyle 
tutmuþ sayýlýrlar. Bu kimselerin fidye verecek kadar malî im-
kânlarý yoksa onlara fidye mükellefiyeti de yüklenmez. Artýk 
onlar, tevbe, istiðfar ederler. Rablerinden af niyâz ederler.



185

ORUÇ ÜZERÝNE VECÝZELER

* Oruç emanettir. Bu bakýmdan herhangi biriniz Al-
lah’ın kendisine teslim ettiði emaneti korusun ve zayi et-
mesin. (Hadis-i Þerif)

* Oruç, namaz ve sadakadan daha üstün olan þey insan-
larýn arasýný düzeltmektir. (Hadis-i Þerif)

* Yemekten ve içmekten kesilmek oruç deðildir. Oruç, 
çirkin söz söylemekten, kötü temastan, nefsin boyunduru-
ðundan kurtulmak ve fena hareketlerden sakýnmaktýr. (Ha-

dis-i þerîf)

* Ýçinizden evlenmeye gücü yeten evlensin. Zira evlen-
mek gözleri (haramdan) daha çok korur, zinadan daha çok 
muhafaza eder. Gücü yetmeyen kimse ise oruç tutsun. 
Çünkü orucun þevheti kýran bir hassasý vardýr. (Hadis-i Þerif)

* Üç dua geri çevrilmez. Oruçlunun duasý, misafirin 
duasý ve mazlumun duasý. (Hadis-i Þerîf)

* Yedi þeyde hayýr yoktur: Huþu olmayan namazda, 
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lüzumsuz þeylerden kaçýnýlmadan tutulan oruçta, düzgün 
telâffuz etmeden, acele ile Kur’ân okumakta, günahlara 
engel olmayan ibadette, cömertlik bulunmayan malda, sa-
mimiyet bulunmayan dostlukta, ihlâs olmayan duada. (Hz. 

Ali)

* Ömrüm boyunca oruç tutsam, hiç uyumadan geceleri 
ibadetle geçirsem, malýmý parça parça Allah yolunda in-
fak etsem, fakat gönlümde Allah’a itaat edenlere karþý bir 
sevgi, isyan edenlere karþý bir nefret duymasam, bütün bu 
yaptýklarýmdan bir fayda göremem. (Abdullah bin Ömer)

* Ýbadet eðer bir kuþ olsaydý, þüphesiz onun kanatlarý 
oruç ile namaz olurdu. (Yahya bin Muaz)

* Oruçsuz oruçlu o kimsedir ki yer, içer, fakat azalarýný 
günahlardan korur. Oruçlu oruçsuz ise, yemez, içmez, fa-
kat azalarýný günahlardan korumaz. (Ýmam Gazalî)

* Orucun adabýndan birisi de, açlýk, susuzluk ve güçsüz-
lüðü hissedebilmek için gündüz uyumamaktýr. (Ýmam Gazalî)

* Yiyip içmekten geri durmasýna raðmen baþka pekçok 
günahla içli dýþlý olan kimse; týpký abdest alýrken azalarýný 
üç defa mesh ederek görünüþte âdete uyan, ancak abdes-
tin en önemli rüknü olan yýkamayý terk eden insan gibidir. 
(Ýmam Gazalî)

* Senûsî hazretleri Allah korkusunun fazlalýðý, kendi-
sinin devamlý Allah tarafýndan gözetildiðinin þuurunda 
olarak ve tefekkür halinde olmasý gibi sebeplerle, dün-
yada sanki hapiste gibiydi. Günlerini bir gün oruçlu, bir 
gün oruçsuz geçirirdi. Kendisine yemek verilirse yer, yoksa 
kendiliðinden kimseden yiyecek bir þey istemezdi. Oruçlu 
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olduðu bazý günlerde, kendisine, “Bugün oruçlu musunuz, 
yoksa deðil misiniz? diye sorulurdu da, cevaben, “Ne oruç-
luyum, ne de oruçlu deðilim.” derdi. Oruca niyetli olduðu 
için “oruçlu deðilim” diyemezdi. Ama kendini hakikî oruç 
tutanlardan oruç ibadetinin hakkýný verenlerden saymadýðý 
için de “oruçluyum” da söyleyemezdi. Onun böyle söyle-
mesindeki inceliði anlayamayýp: “Oruçlu olup olmadýðýnýzý 
bilemiyor musunuz? diyenlere de cevap vermez; sadece te-
bessüm ederdi.

* Namaz seni yolun yarýsýna ulaþtýrýr, oruç da hüküm-
darýn kapýsýna ulaþtýrýr. Sadaka ise, hükümdarýn huzuruna 
çýkarýr. (Ömer bin Abdülaziz) 

* Oruç çok cihetlerle hakikî vazife-i insaniye olan þükrün 
anahtarý hükmüne geçer. (Bediüzzaman Said Nursi)

* Ramazan-ý Þerif’teki oruç; hakikî ve halis, azametli ve 
umumi bir þükrün anahtarýdýr. (Bediüzzaman Said Nursi)

* Ramazan-ý Þerif’teki oruç doðrudan doðruya nefsin 
firavunluk cephesine darbe vurur, kýrar. Aczini, zaafýný, 
fakrýný gösterir. Ýnsana kul olduðunu bildirir. (Bediüzzaman Said 

Nursi)

* Ramazan-ý Þerif’te en zenginden en fakire kadar her-
kesin nefsi anlar ki; kendisi malik deðil, memlûktur; hür 
deðil, abddir. Emir olunmazsa, en adi ve en rahat þeyi de 
yapamaz; elini suya uzatamaz diye mevhum rubûbiyeti 
kýrýlýr; ubûdiyeti takýnýr; hakikî vazifesi olan þükre girer. (Be-

diüzzaman Said Nursi)

* Orucun en kâmil olaný, mide gibi bütün duygularý, gö-
zü, kulaðý, kalbi, hayali, fýkri gibi insan organlarýna dahi bir 
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nevi oruç tutturmaktýr. Yani insaný, haram kýlýnan þeylerden, 
kendini ilgilendirmeyen boþ þeylerden uzaklaþtýrmak ve 
her bir organýna has ibadete sevk etmektir. (Bediüzzaman Said 

Nursi)

* Oruç, insana en mühim bir ilâç nev’inden maddî ve 
manevî bir perhizdir. (Bediüzzaman Said Nursi)

* Beþerin musibetini ikileþtiren sabýrsýzlýðýn ve taham-
mülsüzlüðün ilâcý oruçtur. (Bediüzzaman Said Nursi)

* Oruç tutmayanlar, cesedlerinin altýnda kalýr ve hiçbir 
zaman tam olarak rûhanî olgunluða ulaþamazlar. (M. Fethul-

lah Gülen)

* Oruç, vefa duygusunun tezahür ettiði en güzel bir iba-
dettir. (M. Fethullah Gülen)

* Oruçla insan, nefsin kendisine fýsýldamaya çalýþtýðý 
þeytanî vesveselerin önüne bir sed çeker.. derken zimamý 
eline alýr ve nefsini yönlendirmeye çalýþýr. (M. Fethullah Gülen)

* Orucun bir manasý da, ruhun riyazâtý ve cesedin per-
hizi demektir. (M. Fethullah Gülen)

* Oruç, gizli ve aþikâr her zaman emanete riayet edil-
mesini öðretir. (M. Fethullah Gülen)
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