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GIRIS

Tarihin ne kadar derinliklerine gidilirse gidilsin, bitiin
cemaat ve cemiyetlerde, dini bir diistincenin varligi gorii-
lir. Hatta en ilkel topluluklarda bile buna rastlamak mim-
kindiir.

Dinin terim olarak tarifi sudur: “Din, akil sahiplerini biz-
zat hayirlara sevkeden ilahi kanunlarin batanadir.” Din
akil sahiplerine hitap eder. Boylece insanlar itaatlerini ken-
di iradeleriyle yapmis olurlar. Din, iradenin hakkini verir,
onu felg etmez. Ve onun insanlari sevkettigi nokta da mut-
lak hayirdir.

Din bu yonlendirmeyi 6ncelikle inan¢ yontinden ele
alir. Insan surf akliyla dahi, kendisini ve biitiin kainat1 yara-
tan bir yaraticinin oldugunu kavrayabilir. Fakat o, bir nebi-
nin glirtl girdl sesinden, vicdanindaki kabulli destekleyen
bir ses ile Rabbinin anildigini duydugunda, esas inanmasi
gerektigi sekilde bir imana sahip olur.

Boyle bir imanin, goniillerde hep taze olarak kalabilme-
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si ve bayatlayip porsiimemesi ise, ibadete baglidir. Iman,
ibadet sayesinde hic eskimeden hep yeni kalabilir. Bu iti-
barla, ibadet yapan herkes ondan beklenen itici ve takvi-
ye edici manevi gli¢ ve dinamikleri iyi degerlendirmelidir
ki, imanini percinleyebilsin. Zira ibadet, Allah’in mabud,
insanin da kul oldugunu en kusursuz sekilde ifade etme-
nin adidir. Ve gercek bir kulun, hakiki bir mabuda karst,
“yaratici ve yaratilan” miinasebeti icinde tavirlarinin tan-
ziminden ibarettir.

Dinin bir diger yéni de muamelata (insanlar ve olaylar
arasi iliskilere) bakar. Bu ytizden inanan insan, insanlarla olan
iligkilerini de Cenab-1 Hakk’in rizasina uygun sekilde dii-
zenlenmelidir. Mesela ticaret ahlaki ve prensipleri Allah’in
Olgtlerine uygun hale getirilmelidir. Ctinki bu sayede in-
san, nefsinin arzu ve isteklerini terk ederek Cenab-1 Hakk’in
emir ve isteklerine ram olmus (boyun egmis) olur.

Kisacasi din, bir butiindiir. Onu parca parca yasamak
dini tam anlayamamadan kaynaklanir. Sanki din bir agag
gibidir; inanca ait meseleler onun koki, ibadete yonelik
hususlar, dali budagi, muamelét (insanlar arasi iliskiler) OnuUN ¢i-
cekleri, ceza hiikimleri onun koruyucusu, dua gibi husus-
lar da agaci alttan ve Usstten besleyen unsurlardir. Boyle
bir buttinlik ve yekparelik arz eden din, bitiintiyle Allah
tarafindan ortaya konmus ve peygamber tarafindan da
bizlere iletilmis ve 6gretilmistir.

Iste hayatin her alanmi kusatan dinin bir kismni
olusturan ibadetlerin bir bolimiini de oru¢ olusturur.
Bu calismada orug ibadeti ile ilgili merak edilen sorularin
cevaplarini bulacaksiniz.



GIRIS

Su hususu bildirmekte fayda goértiyoruz. Bilindigi gibi
nass’'in (hikkim koyan avet ve hadislerin) hikmiinii bildirdigi bir
yerde veya konulan hiikiimlere uygun olarak yapilan ic-
ma ve kiyasin goriis belirttigi bir hususta ictihat yapilmaz,
yeni bir hiikim konulmaz. Biz bu ¢alismada ele aldigimiz
her bir meselede bu hususa riayet etmeye gayret ettik.
Soru ve cevaplarla sizlere ulagtirmay1 diistindiigimiiz her
bir mesele, yukarida anlatmaya calistigimiz bir hususa
dayanmaktadir. Eger bu hususlarin diginda bir hiikkiim var-
sa bunlar da ictihad’'in yapilabilecegi alanda, isin ehli ve
uzmanlarinin séylemis oldugu sozleri sizlere ulastirmaktan
ibarettir. Yoksa sadece sizlere faydali olmayi, kitaplarda
belirtilen hususlar1 derli-toplu bir halde sizlere ulastirmayi
diisinmemizin 6tesinde, bir konu hakkinda yeni bir hti-
kim verme siretiyle haddimizi asmayi aklimiza bile
getirmedigimizi, bu isin, ehilleri ve ancak ictihadi yeterlilige
sahip bir kurul tarafindan yapilabileceginin idrakinde
oldugumuzu bildirmek isteriz.

Serdar GULER
Mayis 2005, [ZMIR
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ORUC NEDIR?
N

Orucun Arap dilindeki karsiligi “savm” kelimesi olup,
bu kelime “bir seyden uzak durmak, kisinin kendini tutmasi
ve engellemesi” manalarina gelmektedir. Terim olarak ise,
“tan yerinin agarmasindan glinesin batma vaktine kadar,
bir gaye ugruna bilingli bir sekilde yeme, icme ve cinsel
iliskiden uzak durup nefsi dizginlemek” demektir.

Pek cok hiikiim gibi orug da, Islam’in ilk yillarinda degil
de Medine déneminde farz kilinmistir. Orucun farz kilinmast
tarih olarak hicretin ikinci yilinin Saban ayina rastlamstir.

Her din kendi tabilerine, uymalari gereken birtakim
emirler ve yasaklar getirmistir. Hak olsun batil olsun buttin
dinlerde az-¢ok bu mikellefiyet vardir. Bir dini ve diistinceyi
temsil eden insan, bagliligini ancak yapacagi bu fiillerle or-
taya koyar. Hak ve hakikat dini olan Islamiyet de, temsilci-
lerine birtakim ibadetleri emir buyurmus, Misliimanhgin bir
sart1 olarak, bunlarin yerine getirilmesini istemistir. Kur’an-1
Kerim meseleleri icmali olarak ele alir. O’nu tafsil edecek
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olan, Kitab’in kendisine indirildigi Allah Restludir. Zira
Kur’an’in en biyik mifessiri (agklayicis) Allah Restli’ diir.

Kur’an’da Orucun
Farz Olduguna Dair Delil Var midir?

“Ey iman edenler, sizden 6ncekilere farz kilindigi gibi
orug tutmak size de farz kilindi. Boylece umulur ki koru-
nursunuz.”! ayeti ile “O sayili glinler, Ramazan ayidir. O
Ramazan ay1 ki insanlia bir Rehber olan, onlar1 dogru
yola gotiren ve hakki batildan ayiran en acik ve parlak
delilleri ihtiva eden Kur’an o ayda indirildi. Artik sizden
kim Ramazan aymin hilalini gorirse, o glin orug tut-
sun. Hasta veya yolcu olan, tutamadidi gtinler sayisinca,
bagka glinlerde orug tutar. Allah sizin hakkinizda kolaylik
ister, zorluk istemez. Orug glinlerini tamamlamanizi, size
dogru yolu gosterdiginden o6ttirti Allah’1 tazim etmenizi is-
ter. Stikredesiniz diye bu kolayligi gosterir.”2 ayeti orucun
islam dininde farz oldugunu anlatmaktadir.

Siinnet’te Orucun Farz Olduguna Delil Nedir?

“Islam bes esas tizerine kurulmustur: Allah’tan bagka ilah
bulunmadigina ve Peygamber Efendimiz’in Allah’in kulu ve
elcisi olduguna sahitlik etmek, namaz kilmak, zekéat ver-
mek, Ramazan orucu tutmak, glicii yetenler icin Beytul-
lah’1 ziyaret etmek.”s

Bakara, 2/183
Bakara 2/185
3 Buhari, Iman 1; Miislim, iman 20; Tirmizi, iman 3.
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Orucun farz oldugunu bildiren diger bir rivayet de
sudur:

“Sac1 bagt daginik bir adam Peygamber Efendimiz’e gele-
rek: “Ya Restlallah! Bana Allah’in tizerime orug olarak neyi
farz kildigint haber verir misin?” dedi. Peygamber Efendimiz
bunun tizerine soyle buyurdu: “Ramazan ayini (orucunu) farz
kildi.” Adam: “Benim tizerimde bundan bagka bir bor¢ var
mudir?” diye sorunca, Peygamber Efendimiz: “Hayir, ancak
kendiliginden nafile olarak yaparsan bu miistesna” buyur-
du. Adam, bundan sonra sorularina devam ederek: “Al-
lah’in bana farz kildig1 zekéttan haber ver” dedi. Peygamber
Efendimiz ona Islam’in gosterdigi yollari ve esaslar anlattr.
Bundan sonra adam soyle dedi: “Sana ikramda bulunan
Allah’a yemin olsun ki, bu séylenenlerden ne fazla ne de ek-
sik yaparim.” Bunun Uzerine Peygamber Efendimiz: “Eger
dogru soyliiyorsa, bu adam kurtulmustur, (yahut bagka bir rivayette
de) cennete gidecektir.” buyurdu. Islam’dan baska Dinlerde
orug var midir?

Orug, bazi degisiklerle tarihin her devrinde var
olagelmistir. Ancak bu degisiklik onun teferruata ait bazi
meselelerinde olmustur. Denilebilir ki, gecmis dinlerin he-
men hepsinde sekil, zaman, gaye ve mahiyeti farkli ol-
makla beraber, orug ve oruca benzer bir ibadet olmustur.
Mesela Keltlerin orug tuttugu, eski Meksikalilar, Perulular,
Babilonyalilar ve Asurlularin da oruca 6énem verdigi nak-
ledilmektedir.

Orucun Islamiyet’ten 6nce de mevcudiyetine en buyiik
delil ise, su ayettir: “Ey inananlar, sizden 6ncekilere farz

4 Buhari, Iman 3; Savm 1; Miislim, Iman 8, 9; Ebu Davud, Salat 1; Nesai, Salat 4.
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kilindig1 gibi (giinahlardan) korunmaniz icin sizin tizerinize de
orug farz kilindi.”s

Yahudilikteki Oru¢c Hakkinda
Bilgi Verir misiniz?

Yahudilerde orucun ismi “Taanit”tir. Teanet kokiinden
gelip, nefsine eziyet etmek, sikinti cektirmek manalarina
gelir.

Yahudilikte orucun pek ¢ok 6rnekleri vardir. Bunlardan
en 6nemlisi, Ibrani yedinci ayin onuncu giini (Kipur ve Kefa-
ret ginit) tutulan farz orucudur ki, Tevrat’in kesin naslariyla
emredilmistir.

Kipur, Yahudilerce btiytik orug glint olarak kabul edilir.
Nedamet ve af glinii demektir. Yahudilerin kottiliklerine
pisman olmalariyla Yahova, onlari bu glin affeder.s Ayni
zamanda bu onlarin buzagiya tapmalarindan dolayi, onla-
ra bir kefaret olmasi da ihtimal dahilindedir. Yani bu sug-
tan pismanlik duymalarinin ardindan affedilmis olmalarini
kutlarlar. Bu orug, Yahudi takvimine gore, yilbasi olan (Tigri)
yani Tesrin-i Evvel (Ekim)’in onuncu ginudir. O glin orug
tutulmasi farzdir. O aksam bol bol yenir. Artik o gece ve er-
tesi glin ta aksam st ilk iki yildiz gériintinceye kadar her-
hangi bir sey yemek ve icmek yasaktir ki, bu da yirmibes
saat tutar.”

Yahudinin bugtin, meleklerin yasayist gibi daima iba-
det ve bitin giin oruglu olmasi lazimdir. Bu gtinden 6n-

Bakara, 2/183
6 Ahmet Kahraman, Dinler Tarihi, s. 145, Istanbul, 1975
7 Tahir Olgun, Miislimanlikta {badet Tarihi, s. 125, istanbul 1946
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ceki dokuz gline tevbe glnleri denir. Yahudiler, bu giin-
ler arasinda kafi derecede (giinahlarindan) temizlendiklerine
inanirlar.s

Musliimanlara farz olan Ramazan orucu, aynit miktarda
Yahudi ve Hiristiyanlara da emredilmisti. Fakat daha son-
ra Yahudiler orucu tahrif etmis, bunu sadece senede bir
gline indirmislerdir.°

Bir rivayete gore de, Hz. Musa Misir’da iken, Beni fsra-
il'e, Allah, diigsmanlarini helék ederse, kendilerine bir kitap
getirecegini va’detmis ve Firavun helak olunca da Hz. Mu-
sa, o vadedilen kitabi (Allah'tan) niyaz eylemisti. Allah Teala
da 30 glin oruc¢ tutmasini emretmis idi ki, bu ay Zilkade
idi ve Zilhicce'nin onuyla tam 40 giin oldu. Ik otuz giinde
orug, diger yakinlik ve riyazet hareketleri olmus, sonraki 10
gtinde de Tevrat nazil olmus ve konugma vuku bulmustur.

Ayrica Tevrat tan edindigimiz maliimata gore, Israilogul-
lar1 Babil’e ciktiktan sonra, tarihlerindeki birtakim acikli
hadiseleri hatirlamak icin farz orucun disinda senenin
bazi glinlerinde orug¢ tutuyorlardi. Tutmus olduklari bu
oruclari da hadisenin vuku buldugu Ibrani ay rakamlariyla
isimlendiriyorlardi. Bunlardan 4 muntazam orug, Kudiis’tin
tahribi ve diger kederli hadiselerle ilgilidir.

1-17 Temmuz Orucu: Bu “Orselim” hadisesini, yani

Kudiis kalelerinin diismesini hatirlamak icin Ibrani 4. ayin
17’sinde (Temmuz) tutulan oructur.

8  Ahmet Celebi, Mukayeseli Dinler Agisindan Yahudilik, s. 326, (Ceviren: A. M.
Buyukginar, O. F. Harman) Istanbul, 1978

9 Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 1/626

10 Elmalih Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 6/2275

11 Tahir Olgun, Miisliimanlikta Ibadet Tarihi, s. 125, 126, Istanbul, 1946
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2- Ab (Agustos) 9 Orucu: Bu orug 5. ay (Ab)'in do-
kuzunda tutulan oructur. Bu, birinci ve ikinci tapinaklarin
yikilmasini ve Israilogullarinin sonuncu siirgtiniinii  ifa-
de eder ve matem glintidiir. Ab ay1 Yahudilerde, dini
yilin besinci ayidir. Kismen Temmuz, kismen de Agustos
ayina rastlar. Bu dokuzuncu gtin ¢cok 6énemlidir. Ctinka bu
glinde Yahudilere birinci tapinagin Buhtunnasir ve ikin-
ci tapinagin Romalilar tarafindan yikilmasi yil dontimiint
anlatir. Ortadoks havralarinda sikica oruc tutulur, stsler
(senlikler) Kaldirilir ve térenlere, mersiyeler kitabindan alinan
matem tlrkileriyle devam edilir.12

Bazi koyu dindar Museviler 17 Temmuz ile 9 Agustos
arasindaki t¢ haftaya, bliytik bir perhiz gibi riayet ederek
et yemezler (icki icmezler), oruc¢ glinlerinde ¢okca hayir yapar-
lar. Bu oruca bazi yerlerde Ab 9’dan 10 giin evvel riayet
olunur.

3- Tisri (Ekim) 3 Orucu: Bu orug, yedinci dini ayin
orucu ise de, cedelya orucu namiyla meshurdur. Cedel-
ya (cedalya) “Niozorada” tarafindan Kudis'te Musevi vali
olarak birakilmig ve oranin diigman tarafindan istilasinda
oldirtlmus olup, on Musevi sehitlerinden sayildidi icin bu
gtine oru¢ konmustur. Bu orug, Yom Kipur’dan 7 giin ev-
vel tutulur.

4- Tibet 10 Orucu (Ocak): Bu orug, onuncu (dini)
ayin orucudur ki, Kudis’in kusatilmasinin baglangici igin-

dir.

12 Mehmet Taplamacioglu, Kargilagtirmalt Dinler Tarihi, s. 179
13 Qlgun Tahir, Miislimanlkta Ibadet Tarihi, s. 125,126
14 QOlgun Tahir, Miisliimanlikta Ibadet Tarihi, s. 126
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Bunlarin disinda Yuhadilerce zaman zaman tutulan
oruglar vardir ki, biz bunlarin sadece isimlerini vermekle
iktifa edecegiz.

1. Ester orucu.

2. Ik dogan erkek kisinin orucu.

3. Kiiglik Yevm-i Kipur orucu

4. Stikut (susma) orucu

5. [zdivac giiniinde damadin tuttugu oruc.

6. Baba ve ananin 6limiiniin senesinde tutulan orug.

7. Yeni hilalden 6nce tutulan orug.

8. Buyuk ayin yapilarak tutulan oruglar.

9. Bazen hahamlar tarafindan emredilen, halka agir ge-
len emirleri protesto icin tuttuklari oruglar.1”

Yahudilerde orug, safagin sokmesinden ilk iki yildizin
dogmasina kadar devam eder. Kefaret gliinii orucu ile
Agustosun dokuzuna rastlayan oruclar bu hiitkmin diginda
kalir. Clinkii bunlar bir aksamdan 6teki aksama kadar de-
vam ederler. Mitad oruglar i¢in konulmus ayri bir hitkim
ve gelenek yoktur. Ancak sadaka vermeye, fakirleri do-
yurmaya, oOzellikle geleneksel aksam yemegini dagitmaya
tesvik vardir. Agustosun ilk dokuz glinii ile 17 Temmuz ve
10 Agustos arasinda bazi glinler, yalniz et yeme ve igki ig-
me yasagini tagiyan kismi orug giinleridir.s

15 en-Nedvi, Dért Riikun, s. 203
16 Tevrat, Ester, 9/20-32

17 Tahsin Feyizli, slam’da ve Diger inang Sistemlerinde Orug¢-Kurban, s. 25-27

18 en-Nedvi, Dért Riikun, s. 203; Ayrica bkz.: Elmal, Hak Dini Kur’an Dili, Bakara suresi

183-185. ayetlerin tefsiri.
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Hiristivanliktaki Oru¢ Hakkinda
Bilgi Verir misiniz?

Hristiyanlarin oruclari ile ilgili su bilgilere rastlamaktayiz.

Hiristiyanlar da Ramazan’da orug tutarlarmis, niha-
yet pek siddetli bir sicaga tesadiif etmisler. Bunun tzeri-
ne yaz ile kis arasinda mutedil, sabit bir mevsimin tayi-
ninde alimlerinin re’yi toplanarak bahara tahsis etmisler.
Ve bu degisiklige kefaret olarak da on glin eklemisler,
boylece orug kirk gline ulagsmis. Daha sonra hiikimdarlari
hastalanmig veya aralarinda salgin 6lim hadisesi meyda-
na gelmis, bunun icin de on giin daha ilave etmigler ve
orucu elli gline ¢ikarmiglar. Daha sonralart (orucun) seklinde
de degisiklik yaptilar ki, buna perhiz denir.

Hz. Isa risaletinden énce kirk giin orug tutardi. Bundan
bagka, -tercih edilen bir goriise gore- Yahudilikte farz olan
kefaret orucunu da tutardi. Hz. Isa oru¢ hakkinda ayrica
hikimler koymamustir.

Pavlos’un 6limiinden yarim asir sonra, miladi birinci
asrin bitiminde orug icin kanunlar koyma temayuli gortl-
meye basglamistir. Halbuki bu husus daha evvel oruclunun
vicdan ve imanina birakilmisti. Bu devrede bazi rahip ve
kiliselerin, maddi ve cinsi arzulara karsi koyabilmek icin bir
cesit orug teklif ettiklerine sahit olmaktayiz.

Rahip Irenes cesitli oruclardan bahsetmektedir ki,
bunlarin bir kismi bir giin, bir kismi iki glin veya birkac
glin, bir kismi da pegpese kirk giindtir. Hiristiyan mezhep-
leri arasinda orucun sistemi ve ahkami hususunda kigtik
ihtilaflar mevcuttur.
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Miladi ikinci asirla besinci asir arasinda orug, bir hay-
li nizam ve intizama koyulmus, kilise bu konuda htkim-
ler ve tercihler vaz’ etmistir. Dordiincti asirda ise orug bi-
raz siddet arzetmektedir. Boylece kolaylik ve toleranstan
siddet ve a/rliga kaymustir. Bu asirda (dérdinci) “Blytik Bay-
ram” Paskalya’dan 6nceki iki oruca tahsis edilmistir ki, bu-
glinlerde tutulan oruclar gece yarist son bulur. S6z konusu
glinlerde orug tutamayan hastalara Cumartesi giinii orug
tutma musadesi verilir.

Ugtincti asirda Hiristiyanlik tarihinde orug gtinleri tescil
ve tesbit edilmisti. Ancak orucun ne zaman bitecegi husu-
sunda ihtilaf vardi. Bazilar1 horoz 6tiince, bazilar1 da gece
karanligi ¢okiince biter diyorlardi.

Kirk glinlik oruca, miladi dérdiinct asra kadar rastla-
namamaktadir. Orucun tlkelere gore degisen hikim ve
adetleri vardir. Meselda Roma’da tutulan oru¢ “Lanan”,
Iskenderiye’de tutulan oructan farklidir. Bazilan hayvan
yemez, bazilar1 yalniz balik ve kus yer, bazilari yumurta ve
meyve yemekten cekinir, bazilari yalniz kuru ekmek yer,
bazilar1 da bunlarin hig birini yemez...

Reformdan sonra Anglikan kilisesi orug¢ glinlerini tayin
ve tesbit etmis, fakat oruclunun takip ve tatbik edecegi hu-
kiimleri koymamis, bu hususu oruglunun vicdanina ve so-
rumluluk duygusuna birakmistir.

Hz. Isa, havarilerine orucla alakali su tavsiyeleri yapar:
“Orug tuttugunuz zaman, riyakarlar gibi mahzun gehreli
olmayiniz. Cinku onlar, orug tuttuklarini insanlara gos-

19 en-Nedwi, Dért Ritkun, s. 203-205; Ayrica bkz.: Elmali, Hak Dini Kur’an Dili, Bakara
suresi 183-185. ayetlerin tefsiri.
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termek i¢gin yiizlerini asarlar. Dogrusu size derim ki, onlar
karsiliklarint aldilar.”z

Oruc Baska Hangi Dinlerde Vardir?

Hinduizm’de nefis tezkiyesi gayesiyle tutulan orug, se-
nenin muayyen giinlerinde ve bayramlarda tutulur. Hin-
duizm mensuplarinin her taifesinin dua ve ibadetle ge-
cirdikleri 6zel glinleri vardir. Bu giinlerde ekserisi yemek
yemez, bltiin gece kutsal saydiklari kitaplart okumak ve
Allah’t murakabe etmekle vakit gecirirler. Bazi glinler de
vardir ki, o glinlerde sadece kadinlar orug tutar.

Brahmanlar hala mahalli aylarin on bir ve on ikinci glin-
lerinde orug tutarlar, boylece tuttuklari orucun sayisi sene-
de yirmi dort gline balig olmaktadir. Hindistan’daki “Jai-
nizm” dini oru¢ konusunda daha agir sartlar1 ve hiikiimleri
tagimaktadir, mensuplari pespese kirk giin orug tutarlar.

Eski Misirlilarda orug, dini bayramlarinin yaninda go-
rilmektedir. Yunanlilarda “Themsufirya” ayinin tGglinct
guiniinde tutulan orug, kadinlara mahsustu. Ategperestlerin
kitaplar1 da orug tutma emrinden ve ona tesvikten hali
degildir, velev ki hususi bir ztimreye bile olsa.2

Cahiliye Devrinde Oru¢ Var miydi?

Orug farz olmadan 6nce Araplar arasinda oru¢ mefhu-
mu vardi. Hatta Res(l-i Ekrem de bunlardan Asure gii-
ninde tutulan orucu hem tutmus ve hem de tutulmasini

20 Matta, 6/16-19
21 en-Nedvi, Dért Ritkun, s. 200,201
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emretmisti. Joni Abbas’in rivayetine gore, Hz. Peygamber
(aleyhissalatu vesselam) Medine’ye geldiginde Yahudilerin A§ure
orucunu tuttuklarini gérdii. Bunun tizerine “Bu nedir?” di-
ye sordu. “Bu hayirlt bir giindiir, Allah’in Israilogullar’ni
diismanlarindan kurtardigr gindiir. Musa (as.) da bu glin-
de orug tutmustur” dediler. Hz. Peygamber: “Ben Musa’ya
sizden daha yakin ve layigim” buyurdu ve o giintin orucu-
nu tuttu, ayni zamanda tutulmasini da emretti.?

Diger bir rivayette de, “Cahiliye devrinde Kureys, Asure
gliniinde orug tutardi. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) de bu
orucu tutardi. Allah Restli, Medine’ye hicret buyurduk-
tan sonra kendisi orug tuttugu gibi Sahabe’ye de bu oru-
cun tutulmasini emretti. Daha sonra Ramazan orucu farz
kilininca Asure glinti orucunu terketti. Ondan sonra da di-
leyen bu giinde orug tutar, dileyen de tutmazdi, denilmek-
tedir.z

Genel Olarak Dinimizin
Oruca Verdigi Deger Nedir?

Oruc; namaz, zekat ve hac gibi Cenab-1 Hakk'in yap-
makla mikellef tuttugu ibadetlerden biridir. O, Allah
Teald’'nin muikafatini kendi tizerine aldigi, kalemlerin ve
defterlerin hesabini tutamayacagi, mii’'minin icten ice Rab-
biyle miinasebetinin alametidir. Orug, bir streligine de ol-
sa begeriligi terk etmenin, yememenin, icmemenin, sehevi
arzu ve istekleri gemlemenin, diinyaya ait baglardan
siyrilmanin, boylece Allah’a yaklasmanin ifadesidir.

22 Buhari, Savm 69; Miislim, Styam 111, 112; Ebu Davud, Savm 63
23 Buhari, Savm 69
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Peygamberimiz’in Oruca Verdigi
Onemi Anlatir misimiz?

Orucu bize Allah Restli nurlu beyanlariyla anlatmis,
bitin teferruatiyla ele almistir. Burada orucun énemiyle
alakali Allah Restlii’'nden bize ulasan bir iki kutlu s6zii ak-
tarmaya calisacagiz.

Eb Hureyre (radallahu anh)’nin rivayet ettigine gére Re-
stlullah (aleyhissalatu vesselam) sOyle buyurmustur: “Allah soyle
buyurdu: “Ademoglunun her ameli kendi i¢indir. Yalniz
orug¢ mustesna. Onun mukafatini ben veririm. Zira yeme-
sini ve nefsani arzularini, sirf benim igin terk ediyor. Orug-
lu igin iki seving ani vardir: Biri iftar ettigi, digeri de Al-
lah’a kavustugu vakittir. Oruclunun agzinin kokusu, Allah
katinda misk kokusundan daha hostur.” Evet, orug bu
duygular icinde eda edilmelidir.

Oruc tutanin a@iz kokusu agliktan kaynaklanir. Kiyamet
glinii Cenab-1 Hakk’'in katinda bu kokunun, miskten ve
anberden daha tatli, daha nefis ve daha temiz oldugu biz-
zat en dogru sozli Efendimiz tarafindan ifade edilmistir.
Temiz ruhlar olan meleklerin Allah’a karsi kulluk vazifesini
yaparken hoslandiklari kokular vardir. Onlar gil kokusun-
dan cicek kokusuna, miskten anbere kadar giizel kokular-
dan hosnut olurlar. Bizim diinya goziiyle géremedigimiz
alemlerde glizel kokular sirli hazineleri acan anahtar hiik-
mindedir. Oruglunun agiz kokusu da bu gtizel kokular
cimlesindendir. Bunun béyle olmasi, orucun Allah’la kul
arasinda irtibat buudlu bir ibadet olmasindandir. Bu y6-

24 Buhari, Savm 2; Miislim, Siyam 152; Tirmizi, Savm 54; Nesai, Siyam 41; ibn Mace,
Siyam 1
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niyle orug, kendi derinligi icinde ele alinmali, yoksa salt
ag@iz kokusu acisindan degil.

Yine EbG Hureyre'nin rivayet ettigi diger bir hadiste
Restli Ekrem: “Her seyin zekati vardir. Cesedin zekéati
da orug tutmaktir. Oruc tutmak sabrin yarisidir.”?; bagka
bir yerde de, “Oruc sabrin, temizlik de imanin yarisidir.”2s
buyurmuglardur.

Allah’in yikledigi ibadet miikellefiyetini sirtinda tagi-
maya sabretme, O’ndan gelen seyler karsisinda sarsilmama,
O’nun kapisindan ayrilmama, gtinahlardan kendini koru-
yup disini stkma vs. bunlar dinin yarisini teskil etmektedir.
“Orug ise sabrin yarisidir.” Zira sabrin diger yarisi baska
seylere dagilmistir. Oruc da bir yoniyle nefsi sehvetlere
gemleme oldugu icin, glinahlara karst sabir, diger bir yo-
niyle ac-susuz durma gibi (hususiyle sicak giinlerde) bir igin altina
girmekle ibadete karsi sabir vardir. Boylece orug, dinin
dortte birini tegkil etmis oluyor. Dolayisiyla o, dinin dort
bliyiik ve miihim esasi olan namaz, orug, zekat ve hac iba-
detlerinden biridir. Ve yukarida da belirttigimiz gibi orugta,
hem ibadete, hem beseri arzu ve isteklere, hem sehevani
duygulara ve hem de beseri kaprislere bir set cekme ve
mani olma s6z konusudur.

Allah ugrunda vyapilan her isin mutlaka bir sevabi
vardir. Onun karsiliksiz kalmasi distinilemez. Ama oru-
ca gelince onun sevap yontiyle dengi yoktur. Ebl Umame
(radyallahu anh) $6yle diyor: “Restlullah’a yapmam gerekli bir

25 Tirmizi, Daavat 86; lbn Mace, Siyam 44
26 Tirmizi, Daavat 85; Ibn Mace, Siyam 44; Darimi, Viidu 2; Ahmed b. Hanbel, Miisned,
4/260
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amel séylemesini istedim. O da “Orug tut. Zira onun dengi
yoktur” dedi. Ben yine tekrar ederek ayni sey sordum. O
vine, “Oruc tut, zira onun dengi yoktur.” seklinde cevap
verdi. Ben Ucglincl kez yine sordum. O aynen, “Oruc tut,
zira onun dengi yoktur.”?” buyurdular.

Yine orucun sevabina isaretle, Peygamberimiz bagka
bir hadislerinde soyle buyurmuslardir: “Allah katinda oruc
kadar sevapli bir ibadet yoktur.”2s Bagka bir hadislerinde
de: “Orug, nefsinin cektigi viyecek ve iceceklerden kimi
alikoyarsa, Cenab-1 Hak onu cennet meyvelerinden yedi-
rip, cennet irmaklarindan igirir.”#; “Cennette Reyyan de-
nilen bir kap1 vardir ki oradan sadece orug tutanlar gire-
bilir.”#; “Oru¢ tutan heldlinden rizkini temin ettigi zaman
ahirette hesaba cekilmez.”31; “Orug tutanin uykusu ibadet,
susmas ise tesbih sayilir. lyilik ve ibadetlerine kat kat ecir
verilir. Duasi Allah tarafindan kabul edilip giinahlar afve-
dilir.”s2

Orug, kiyamet giinli oruglu igin sefaat edecek, Cenab-1
Hakk’a niyazda bulunup, “Ya Rabbi! Ben onu gtindiizle-
ri yiyip icmekten ve zevklerinden alikoydum. Bunun igin
onun hakkindaki sefaatimi kabul buyur.” diyecektir. Ce-
nab-1 Hak da orucun bu istegini kabul edip, orucluya sefaat
etme izni verecektir.”s3

27 Neséai, Siyam 43

28 Nesai, Siyam 43

29 Ali el-Miittaki, Kenzii’l-Ummal, 3/328
30 jbn Mace, Siyam 1

31 Ali el-Miittaki, Kenzi’l-Ummal, 3/328
32 Alj el-Miittaki, Kenzii’l-Ummal, 3/327
33 Miinziri, et-Tergib ve’t-Terhib, 2/84
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Nicin Oru¢ Tutuyoruz?

Mimin, herhangi bir menfaat distincesi ile degil
yalniz Allah’in emri oldugu igin ve onun rizasini kazan-
mak maksadiyla oru¢ tutmalidir. Orucun bedene, topluma
kazandirdidi hususlar vardir; fakat, insan orucu bunlar icin
degil sadece Allah emrettigi icin tutmalidir.

Hz. Ali (radiyallahu anh) diyor ki:

— Karsiliginda bir menfaat umarak yapilan ibadet, tica-
ret¢inin ibadetidir.
— Korku sebebiyle yapilan ibadet kolenin ibadetidir.

— Allah’in nimetlerine siikretmek maksadiyla yapilan
ibadet, hiir olan kimsenin ibadetidir.»* Makbul olan iba-
det, Hz. Ali’'nin de belirttigi gibi Allah’in nimetlerine karsi
stikran borcunu yerine getirerek O’nun rizasini kazanmak
maksadiyla yapilan ibadettir. Allah, ancak boyle samimi
bir distince ile yapilan ibadetleri kabul eder.

34 Alj el-Kari, Mirkati’l-Mefatih, 2/135
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ORUC INSANA NELER KAZANDIRIR?
NS

Orug, Islam’in sartlarindan biridir. Miisliimanlar biitiin
ibadetlerinde oldugu gibi orucu da bir fayda miilahaza et-
meden tutarlar. Bu gayeyi Kur’an bizlere: “Ben cinleri ve
insanlar1 ancak bana ibadet etsinler diye yarattim.”3 s6-
zuyle bildirmektedir. Yani insanin mevcudiyetinin gayesi
ibadet etmektir. Yapilan bu ibadetlerin karsihig Allah’tan
beklenir. Ibadetlerin meyvesi uhrevidir, yani faydasi ahi-
rette gorilecektir. Bazi ibadetlerin beraberinde getirdigi
diinyevi faydalar kat’iyen o ibadetlere sebep ve gaye ola-
maz. Ancak ilahi emirlerin insanlara faydali, yasaklarin
da zararh oldugu dikkate alinirsa, Allah’in emir ve
yasaklarinin hikmetlerini diisinmek ve arastirmak imani
artirici bir faktor olarak distintlebilir. Zaten ibadetleri ye-
rine getirince, hi¢ distnilmeden gelen fayda ve masla-
hatlar Hakim olan Allah’in hikmetinin geregidir. O’nun
bize olan tekliflerinde nice hikmetler gizlidir. Namazda,
hacda ve zekétta oldugu gibi oru¢ tutmanin bu diinyada

35 Zariyat, 51/56
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inanan insana kazandirdigi seyleri hep bu perspektiften
degerlendirmek gerekir.

Orucun Bedene Kazandirdig:
Faydalar Nelerdir?

Insan, ruhla cesetten ibaret bir varliktir. Ruhun olmadig
ceset bir sey ifade etmedigi gibi, cesedin olmadigi ruh da
teklif diinyasi adina bir mana ifade etmez. Insan, yiyip
ictigi yiyeceklerle, yaptigi hal ve hareketlerle, yerine ge-
tirmeye calistigi ibadet ve taatle hem cesedine hem de
ruhuna birtakim tesirlerde bulunmug olmaktadir. Agzina
aldi@1 bir lokma zahiren midesine gitse bile o aslinda ruh-
ta da birtakim tesirler icra etmektedir. Yaptigi bedensel
hareketler, viicutta maddi olarak bazi tesirler olusturdugu
gibi ruhta da degisik tesirler icra etmektedir. Insanin fer-
di hayatinin gelistirilmesi ve olgunlastirilmasinda riyazatin

(Allah’in rizasini kazanmak icin belli bir siire a¢ kalmak stretiyle yapilan nef-
si terbiye sistemi) Onemli bir yeri vardir. Bu da ancak oruc-
la olur. Orucun bir manasi da, ruhun riyazati ve cesedin
perhizi olmasidir. Sik sik oruca miiracat edildigi zaman
icte, vicdanda hasil edecegi meziyet ve faziletler acik bir
sekilde muisahade edilecektir. Midede fani olan, tamamen
ceset kesilen, her zaman ve her yerde mideyi distinen bir
insanda temiz bir ruh ve saf bir kalbin bulunmasina ihti-
mal verilemez. Boyle birisinin yaptidi tek is, yeme, icme,
tuvalet ihtiyacini giderme, cesitli nimetleri alma, stikiirsiiz
bir nankor olarak telef etme olacaktir. Iste orug, fertlere
bunun bdyle olmamasi gerektigini hatirlatir.
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a- Bedeni dinlendirir

Diinyaya gelir gelmez faaliyete baglayan sindirim siste-
minin zaman zaman dinlenmeye ihtiyacinin oldugu, tibbi
cevrelerce kabul edilip savunulan bir hakikattir. Senenin bir
ayinda viicudun dinlendirilmesi anlamina gelen orucun bu
yoniyle insan bedenine faydasi inkar edilemez. Hem o mi-
de fabrikasinin pek cok hademeleri ve kendisiyle aldkadar
cok insani duygulari var. Eger senenin bir ayinda gliindiiz-
leri tatile girmezse, hademelerin ve diger duygularin hususi
ibadetlerini onlara unutturur, kendiyle mesgul eder, onlari
hakimiyeti altina alir, bakislarini daima kendine ceker,
onlara ulvi vazifelerini unutturur. Fakat Ramazan-1 Serif
orucuyla o fabrikanin hademeleri anlarlar ki, sif o fabrika
icin yaratilmamiglardir. Ve sair cihazat, o fabrikanin sufli
eglencelerine bedel, Ramazan-1 Serif'te meleki ve ruhani
eglencelerle lezzet alirlar, nazarlarini o manevi zevklere di-
kerler. Onun igindir ki, Ramazan-1 Serif'te mii’'minler, de-
recelerine gore ayri ayri nurlara, feyizlere, manevi zevklere
mazhar olurlar. O mubarek ayda orug vasitasiyla ruh, akil
ve sir gibi latifeler cok terakki eder, midenin aglamasina
karsilik onlar masumane gtilerler.ss

Faaliyet icinde olan her makine bir middet sonra
bakima ve dinlenmeye tabi tutulur. Bu yapilmadiginda ya
makine tamamen tahrip olur ya da 6mru kisalir. Bir talebe-
ye belirli bir stire egitim-6gretim goérdiikten sonra tatil veri-
lir. Bir is¢i, sabahtan aksama kadar calisir ama aksamleyin
istirahata gekilir. Bu mola ve dinlenmeler olmadan ayni
tempoda calisma ve semere verme mimkin degildir.

36 Beditizzaman Said Nursi, Mektubat, 29. Mektup, ikinci Risale, 8. Niikte
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Insanin viicudu bir fabrika, azalart o fabrikanin aletleri
hikmundedir. Orug ise, viicut fabrikamizin dinlenmesine,
eskimemesine ve miitkemmel bir sekilde calismasina vesi-
ledir. Orucla vicutta biriken zararli yaglar, sismanlik vesi-
lesi fazla etler atilmig, viicut rahatlik kazanmig olur. Bugtin
sismanliktan dolayi saga sola basvuran, buna gare arayan
bir stiri insan vardir. Ve bu sismanhg@in kanin deveranina,
beynin yavas calismasina sebep oldugu da yine tibbin ka-
bul ettigi bir gercektir. Halbuki oruc, hem bu dertlere care
hem de sevap kazanmaya 6nemli bir vesiledir.

b- Hastaliklara kars: korur

“Orucun ruh ve beden sagligina faydasi hakkinda su
ana kadar cok s6z séylenmis, bu hususta bir hayli makale
ve kitap yazilmistir. Bir Alman profesor, iradenin takviyesi
konusunda yazdigi kitapta orucu tavsiye ederek, insanin
maddi meyillerinin esiri olmamasi, nefsinin dizginlerine sa-
hip bir hayat yasamasi icin ruhun cesede hakimiyetini te-
min edecek en tesirli yolun oru¢ oldugunu belirtir.3”

Dr. Rowy ise, bu hususta, “Orug, viicudun hastaliklara
karst dayanikliigini artirir. Bu énemli tibbi hakikati Islam,
orucu farz kilarak ortaya koymus, buglinki modern
tip ise orucu hastaliklara karst koruyucu ve ilag olarak
kullanmaktadir”’s¢ demektedir. Dr. Rowy’nin s6zlerini teyid
edercesine Dr. Henri Lahman’in Saksonya’nin Dresden
sehrindeki hastanesinde, ayrica Dr. Berscherbenr ve Dr.
Moliere ait saglik evlerinde orugla tedavi yapilmaktadir.®

37 Abdulfettah Tabbara, llmin Isiginda [slamiyet, s. 274., Istanbul, 1977
38 Kirca, Celal, Kur’an-1 Kerim’de Fen Bilimleri. s. 141, Marifet Yayinlar: [stanbul, 1984
39 Abdurrezzak, Nevfel, Islam ve Modern ilim, s. 209, Sénmez Yayinlari istanbul, 1870
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Muhammed b. el-Yeman, oruca verdigi 6nemi soyle
anlatiyor: “Alti kisiye, alti sey sordum, fakat hepsi bu alti
soruma tek bir cevap verdi. Doktorlardan, ilaclarin en sifa
verenini sordum. Onlar: ‘En sifa verici ilac aclik ve az ye-
mektir’ dediler. Filozoflardan hikmeti aramak hususun-
da en buyuk seyi sordum. ‘aclik ve az yemektir’ dediler.
Abidlerden, Allah’a ibadet etmek hususunda en faydali
seyi sordum. ‘aclik ve az yemektir' dediler. Bilginlere: ‘il-
mi hatirda tutmak icin en faydali sey nedir?’ diye sordum.
‘aclik ve az uyumaktir’ dediler. Padisahlardan en iyi ye-
mekleri sordum. ‘aglik ve az yemektir’ dediler. Asiklardan,
Insani sevgiliye neyin ulastirdigini sordum. ‘aclik ve az ye-
mektir’ dediler.”

EbG Talib-i Mekki de soyle der: “Mumin filiit gibidir,
ancak i¢i bos olursa sesi glizel ¢ikar.”

Orucun Bedene Kazandirdiklan ile Ilgili
Ilmi Bir Calisma Var midir?

Boyle bir arastirma Pakistan’da ¢ikan “el-Musliman”
dergisinde “Orucun Insan Saghg Uzerindeki Etkisi” bash-
a1 altinda yayinlandi. Aragtirmay1 Dakar Tip Fakiltesi nin
iki ogretim uyesi kaleme almig, gozden gecirip yorum-
lanmasini ise bagka bir doktor tstlenmistir. Simdi s6zti bu
ilmi arastirmanin yazarlarina birakalim.

Giris
Yerytiziindeki biitin muslimanlar, her yil kameri ay-
larin dokuzuncusu olan Razaman ayinda orug tutarlar.
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Oruc ayt boyunca tanyerinin agardigi andan -baska bir
deyimle, glinesin dogusundan asagi-yukari bir bucuk saat
oncesinden— glinesin batisina kadar Misliimanlara yemek
ve icmek yasaktir. Ancak iftar ile imsak arasinda istedikleri
gibi yiyip igebilirler.

Orug tutmak, on bes yasina girmis veya biluga ermis
sag@likli erkekler ile on iki yasina girmis veya buluga ermis
saglikli kadinlara farzdir. Buna karsilik, asagidaki ayette
belirtildigi gibi, hastalar ile yolcular orug tutmakla ytikimli
degildirler:

“Icinizden hasta veya yolcu olanlar, tutamadiklari giin-
ler sayisinca baska glinlerde oruc tutarlar (Bakara, 2/184)”.

Ay yilinin déntsimiine bagli olarak Ramazan ayi,
glines yili iginde yildan yila yer degistirir. Clinkti bilindigi
gibi, kameri aylar gtines yili aylarina goére her yil on bir gtin
daha 6nce girer.

Glnlik orug stiresi, farkli cografi bolgelere ve Ramaza-
n’a rastlayan cesitli mevsimlere gore on iki saatle on dokuz
saat arasinda degisir. Buna gore orug tutan kimse gece bo-
yunca tanyeri agarincaya kadar istahina bagh olarak bir
veya iki 6@in yemek yer.

Orucun insan organizmasini ne oranda etkiledigi husu-
su, Oteden beri uzun ilmi tartismalarin konusu olmustur.
Bazi arastirmacilar orucun insan organizmasi igin zararl
oldugunu ileri strerken diger bazi bilim adamlari da me-
sele sadece yemek saatlerinin degismesinden ibaret
kaldikca orug tutmanin insan organizmasina higbir zarari
olmayacagini, ¢linkii bu durumun insan organizmasinin
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yirmi dort saatlik toplam kalori ihtiyacini etkilemeyecegini
savunmuglardir.

Gercekten insan organizmasi Ramazan ayinda normal
zamanlardakinden daha ¢ok miktarda protein, nisasta ve
seker kullanmaktadir. Bu da oruclu organizmanin normal-
den daha btiytik oranda kalori aldigi anlamina gelir.

Arastirma

Tibbi arastirma on ti¢ gonulliye uygulandi. Aralarinda
alti aylik hamile iki kadin da vardi. Amag, orucun insan
vlcudu Uzerindeki etkisini tesbit etmekti. Ayni deney,
karsilagtirma yapabilmek amaciyla ayni sartlar ile ayni
stre icinde yirmi yedi yasindaki orugsuz bir gonilliye
de uygulandi. Bu deneylerde, orucun viicut agirhgi, vi-
cut 1s1s1, nabiz, tansiyon, hticrelerdeki 6ziimleme faaliyeti,
organizmanin sivi dengesi Gizerindeki etkisi arastirildi. Ayni
zamanda kan ve idrar tahlilleri yapilmisti.

Deney metodu

Deneyde gorev alan gondllilerin ¢t kadindi. Yaslari
on yedi, yirmi yedi, kirk idi. Erkeklerin yaglar ise, yirmi
iki ile yirmi dokuz arasinda degisiyor ve ortalama otuz
ti¢ oluyordu. Tumi ile orta siniftan secilen gonillilerin
aldiklar1 gtindelik kalori miktar1 2500 ile 3000 arasinda
degisiyordu. Ayrica bitiin denekler, hicbir organik veya
mikrobik hastaligi olmayan saglikli kimselerdi.

Gontllilerin oructan 6nceki organik gostergeleri ile
orucluykenki gostergeleri karsilastirilabilmek icin tzerle-
rinde Ramazandan énceki bir hafta boyunca gerekli de-
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ney ve tahliller uygulandi. Ramazandan 6nceki haftanin
tahlil Gniteleri sabah kahvaltisindan 6nce Ramazan ayinin
Uiniteleri ise iftar sirasinda bir yudum su icildikten son-
ra alindi. Bu deneyler Ramazanin birinci, onuncu, so-
nuncu ginleri ile Ramazandan bir ay gegtikten sonra
tekrarlandi.

Bu deneylerde en modern ve hassas metodlar kullanildi.
Simdi bu deneylerden elde edilen sonuglari aktariyoruz:

Sonuclar

1-) Viicut Agirh@r: Orucun vicut agirh@ tizerindeki et-
kisi asagidaki tabloda gosterildigi gibi oldu. Bu tabloda
kullanilan agirlik 6lctisti birimi Ritl’dir (yaklagik 410 grama kargilik

gelen bir agirlik birimi.)

Ramazandan Ramazanda Ramazandan
once sonra
a b ¢ d e
Orugsuz gonulli 142 140 140 142 142
Oruglu gondlliler
(O] 122 122 121 119 121
Hamile kadin 106 106 108 110 117

a) Ramazandan o6nceki veriler

b, ¢, d) Ramazanin birinci, onuncu ve sonuncu giinle-
rinin verileri

e) Ramazandan bir ay sonrasinin verileri
skkesk
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Tablodan ¢ikarabilecegimiz sonuclar soyledir: Orug tut-
mayan denegin viicut agirhginda apacik bir degisiklik go-
riilmiiyor. Iki kisi disinda oruclu deneklerin agmliklarinda
Ramazan boyunca en cok yedi rtl’e ulasan hafif ki-
lo digmeleri olurken oruglu deneklerden birinin vicut
agirh@ hi¢ degismemis, Ramazandan 6nceki durumunu
korumustur. Bu arada hamile kadinin agirhig Ramazan bo-
yunca dort ntl kadar yiikseldi. Ayrica Ramazandan bir ay
sonrasinin verilerine gére Ramazanda kilo veren denekle-
rin yarisi kadarmin kaybettikleri kilolar1 tekrar kazandiklari
gortliyor.

2-) Kan dolasimi: Orucun nabiz ve vicut isisi lizerin-
de cok bariz bir etkisi gortilmedi. Kandaki hemoglobin
oraninin normal oldugu goézlendi. Bundan anlasiliyor ki,
bir aylik orug stiresi hemoglobin oraninda kayda deger bir
degisiklige yol acacak kadar uzun degildir. Umumiyetle
oruglularin tansiyonlarinda da 6nemli bir degisiklik olmadi.
Yalniz bazi deneklerin tansiyonlarinda Ramazanin ilk gtin-
lerinde kiictik duistsler gozlendi.

3-) Hicre solunumu: Ramazan ay1 boyunca hiicre so-
lunumu oraninda kayda deger bir degisiklik gortilmedi.
Yalniz hamile kadinin hiicre solunumunda Ramazanin ilk
doéneminde normalden +15,1 ve Ramazandan bir ay son-
raki olctimlerde +26,15 birimlik bir artis gozlendi. Bu ve-
riler de hamile bir kadin igin organizmanin dayanabilecegi
bir degisikligi gosterir.

4-) Kandaki seker orani: Asagidaki tabloda kandaki
seker oraninda deney boyunca meydana gelen degisiklikler
goriliyor. Bu dlgimlerde mgr/200mm3 birimi kullanildi.
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Ramazandan Ramazanda Ramazandan
once sonra
a b ¢ d e
Orugsuz gonulli 92 87 90 88 93
Oruclu gondlltler
@icbe) 88 80 80 &4 86
Hamile kadin 88 84 82 68 81

a) Ramazandan dnceki veriler

b, ¢, d) Ramazanin birinci, onuncu ve sonuncu giinle-
rinin verileri

e) Ramazandan bir ay sonrasinin verileri
skesksk

Bu tabloda gortildiigi gibi, oruglu deneklerin kanlarin-
daki seker oraninda belirgin bir diisme meydana geldi. Bu
distis, 70 miligram kadar oldu ki bu organizmadaki nor-
mal oranin alt sinir1 sayilir. Hicbir denekte seker oran1 104
miligramdan daha fazla olmamustir.

5-) Kandaki seker tiiketimi: Bu arada biri kadin ve gt
erkek dort oruclu denek lzerinde Ramazandan énce ve
Ramazanin sonuncu gliniinde yapilan deneylerde orucun
kandaki sekerin tiiketim hizi tizerinde ne gibi degisiklikler
meydana getirdigi ol¢tldi. Bu olctimlerde oruclu denek-
lerde oruc tutmayanlara gore glikoz oraninda belirgin bir
farklilik goriilmedi. Kan bilesimlerinin orug stiresi boyunca
normal oranlarda kaldigi gézlendi. Ayrica karacigerin de
normal calisti/g1 belirlendi.

6-) Vicuttaki sivi orani: Bu arastirmada oruglu de-
neklerin cogunlugunun vicutlar: icin yeterli miktarda
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swi1 alabildikleri gortildi. Hatta bazi oruglu deneklerin,
yeterli miktarin biraz tzerine bile cikarak yirmi dort sa-
at iginde 2,4 litre siv1 alabildikleri belirlend:i. [drar salma
orani da asag@idaki tabloda gorildugi gibi yirmi dort sa-
atlik siirelerde normal oldu. Gerci oruglu deneklerin idrar
salma oranlarinda zaman zaman bazi distsler goraldd,
ama ayni oran dustklikleri orucsuz denekte de olguldi.
Bundan kesinlikle anlasildi ki bu distsler, oructan dolayi
degil, iklim degisiklikleri ve viicut gézenekleri yolu ile
meydana gelen buharlasmaya bagli olarak ortaya cikti.
Cunkl bu idrar salma miktar1 distsgleri hem oruclularda
ve hem de orugsuz denekte gorildi. Simdi Ramazanin
idrar salma miktar1 tizerindeki etkisini asagidaki tabloda
birlikte gorelim:

Ramazandan Ramazanda Ramazandan
once sonra
a b c d e
Orugsuz gontlli 102 101 105 104 100
Oruglu gonilldler 104 107 102 102 104
(Ortalama)
Hamile kadin 104 103 103 103 104

a) Ramazandan bir ay 6nceki veriler

b, ¢, d) Ramazanin birinci, onuncu ve sonuncu giinle-
rinin verileri

e) Ramazandan bir ay sonrasinin verileri
skekesk

Bu tabloda gortildiigu gibi, orug sirasinda bobreklerin
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calismamasinda fazla bir degisiklik olmadi. Clinka buittin
deneklerde idrar bilesimlerinin normal oldugu gorildi.

Genel sonug: Yukardaki tibbi deneyler, orucun insan
sagli@ini bozma yoniinde belirgin bir etkisinin olmadigini
gosteriyor. Tabii ki, eGer genel anlamda orucun saghgai bo-
zucu oldugunu soylemek dogru ise, -¢linkii yapilan deney-
lerin cogunda sadece aksam tizerleri, giinlerin uzunlugu
sebebi ile oruclu organizmada kiigiik miktarli agirlik ve
kandaki seker orani duistigleri gortliyor, fakat bu distsler,
dayanma siniri ile normal fizyolojik diizeyini agmiyor.

Yalniz sunu hemen belirtelim ki, anlattigimiz bu de-
neyler saglikli kimselere uygulandi. Bu yiizden elde edilen
sonugclarin hastalar ve sakatlar icin de gegerli olacagini s6y-
leyemeyiz. Buna gore orucun seker hastalar1 veya bagka
agir bir hastalik ceken kimseler tizerindeki etkisini belirle-
meyi amaclayan bir aragtirma yapilsa cok yararli olur.

Yukaridaki aragtirmada oruglularda 6zellikle gliniin son
saatlerinde uyusukluk gorildi. Bu belki de kandaki seker
oraninin digmesinden ileri gelmistir fakat oruclu iftar eder
etmez, cok kisa bir zaman sonra, viicut eski canliligina
kavusuvermistir.

Arastirmay1 degerlendiren doktorun yorumu

iki Masliman bilim adami tarafindan modern ilmi
metotla yapilan bu arastirma, orucun insan saghgina
zararli olmadigini ortaya koymustur. Orucun —zararl ol-
mak soyle dursun- insan sagh@i acisindan yine ilmi ne-
ticelerle ispatlanmig bircok faydalart vardir ki, baglicalari
sunlardir:
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a) Oruclu gecen saatler boyunca sindirim sisteminin din-
lenmesi. Bilindigi gibi sindirim sistemi, karin boslugunda
yer alan diger i¢ organlar gibi, bebegin ilk ana memesi
emdigi andan 6lime kadar stirekli bicimde calisan bir or-
ganik mekanizmadir. Bu yiizden organizmayi birkac saat
yemekten uzak tutmak, bir¢ok hastaliklarin tedavisinde
basvurulan tabii bir metod sayiliyor. Ozellikle hastalar bii-
yik ameliyatlara hazirlarken mutlaka bu yola bagvurulur.
Cunki boyle bir ameliyattan 6nce uyusturulacak olan
hastanin midesinin tamamen bos olmasi sarttir. Hatta ani
ameliyatlarda operator, hastaya narkoz vermeden 6nce
midesini bosaltmaya mecbur kalabilir. Nitekim tnlti Arap
tabibi Haris b. Kelde “Mide hastaliklarin yuvasi, perhiz ise
tedavinin basidir” demistir.

b) Az yemenin ¢ok yemekten daha yararli oldugu ote-
den beri bilinen ilmi bir gercektir. Daha acikca soylersek,
organizmaya gerekli enerjiyi saglayacak besin dilimlerini
almak sart1 ile glintin belirli 6glinlerinde yemek yiyerek
vakitsiz atistirmalardan kaginmak, mideyi yararli-yararsiz
seylerle tika-basa doldurmaktan cok daha vararldir. Iste
orucun insan viicuduna sagladi@i en énemli faydalardan
biri budur. Clinkii oruglu, iftar sirasinda az miktarda bir ye-
mekle yetinmektedir. Peygamberimiz (aleyhissalatu vesselam)’in
orug konusundaki stinneti bu yoldadir. Yice Allah (c.c.) da
“Peygamber size ne getirdi ise onu tutunuz”’+ buyuruyor.

c) Cok yemek yemenin sagliga zararli oldugu tartismasiz
ilmi bir gergektir. Hatta cok yemek ile belirli hastaliklar
arasinda dogrudan iligki vardwr. Bazi romatizma tiirle-

40 Hagr, 59/7
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ri, kalb hastaliklar, tansiyon bozukluklari ve seker orani
yliksek idrar rahatsizliklari gibi. Buna gore her yil hasta
organizmalarin midelerini émiirlerinin on ikide birlik sii-
resi boyunca dinlendirmek yabana atilir bir tedavi yolu
sayilmamalidir.

Nitekim yapilan ilmi arastirmalar bu tir hastaliklarin
orug tutmanin farz sayildigi yorelerde diinyanin diger yer-
lerine gore daha az yaygin oldugunu géstermektedir.«

Orucun Ruha Kazandirdiklar: Nelerdir?

Daha 6nce de ifade edildigi tizere insan, ruhla ceset-
ten meydana gelmis bir yapiya sahiptir. Bu yapidaki her
iki madde, insani kendi yoriingesi etrafinda déndirme-
ye calismaktadir. Bu ikisinden biri olan madde, sehevi
ve behimi arzulardir. Yani insanin ceset itibariyle sahip
oldugu, Kur’an’in da bize su cimlelerle tanittigi yonudiir:
“Andolsun ki biz insan1 kuru bir camurdan, sekillenmis bir
balciktan yarattik.”s2; “Onlara bir sor bakalim: Yaratilista
kendileri mi daha kuvvetli, yoksa bizim yarattiklarimiz mi?
Gergekten biz onlar yapiskan camurdan yarattik.”#; “O,
insan1 kiremit gibi pismis camurdan yaratti.”+

Insanin diger bir yoni ise, ona varatilis gayesini
hatirlatan, onu Rahmani seyler yapmaya sevk eden, ma-
nevi alemleri seyrettirmeye vesile olan, ag-susuz kalmasina
ragmen tarifi mimkiin olmayan lezzetler hissettiren, ko-

41 Said Havva, el-Islam, s. 163-167
42 Hicr, 15/26

43 Saffat, 37/11

44 Rahman, 55/14
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tiltikleri hos gostermeyip ondan kacinmayi ve ondan
hoglanmamay ihsas ettiren vs. r(ihi tarafidir.

insanin tizerinde ruhun hakimiyeti zayiflar veya ceset ha-
kim duruma gecerse, o zaman insan lezzet ve sehvetlerinde
dolu dizgin gider. Aklin hududunu, dinin ¢izdi@i sinirlar1 hi-
ce sayar, adeta zihni glictinl, viyeceg@in cesidini, iceceg@in
tlrlistinti elde etmeye harcar. Bitlin tasasi sehevi arzularini
kamgilayacak maddeleri bulma, aciktirici, hazmettirici, istah
acici yollart 6grenmek olur. “Boylece ilmin, kulttiriin ve me-
deniyetin zirvesine ciktigl halde degirmen merkebinden, sa-
ban 6kiiztinden farksiz hale gelir, yemek odasiyla ayak yolu
arasinda gider durur. Bundan bagka da ne bir prensipten
ne de ikinci bir hayattan haberi olur ve bu ikisinin arasinda
dolasip durmaktan gayri bir sey tanimaz. Kendisinde de
yeme icme arzusundan, zevk ve safa duygusundan baska,
yemek icin kazanma kaygisinin disinda her sey olur gider.#
Kur’an’in tasvirinden daha dogru ve daha ince tasvire im-
kan olmadigina goére sozli yine ona birakalim: “Kiifreden-
lere gelince, onlar diinyada sadece zevk u safa ederler,
davarlarin yedigi gibi yerler. Onlarin yeri de atestir.s

a- Oruc Cenab-1 Hakk’a kavusmay: hatirlatir

Oruglunun her saati, her dakikasi ve her saniyesi Al-
lah’1t ve Allah’in nimetlerini hatirlatmasi ve netice itibariy-
le de en buyuk nimet olan Allah’a lika (kavusma) nimetini
hatirlatmasi itibariyle cok kiymetlidir. Orug bu fonksiyo-
nunu iki tirli eda eder. Bunu, lezzetlerin zevaliyle zeval

45 en-Neduvi, Dért Ritkun, s. 194, 195
46 Muhammed, 47/12
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bulmayacak nimetlere istiyak ve yine elemlerin zevaliy-
le gelen lezzet seklinde Gzetleyebiliriz. Sabahtan aksama
kadar ag¢ ve susuz olan insan zahiren sikinti cekse de, bu
ibadetin getirecegi ahirete yonelik fayda bu elemleri unut-
turur. Oruglu bitiin giin sehvetini, yemesini ve igmesini
kendisi icin birakti@ Rabbisine kavusmayi distnir. Bu
dustince sayesinde hayatinin bitin fakdlteleri istikamet
dairesinde cereyan eder. Restlii Ekrem de “Oruclu igin iki
rahatlatici zaman vardir. Birisi iftar ettigi, digeri de Rabbiy-
le bulusacagi zamandir.”# buyurmaktadir.

b- Orucg insan1 melekiyete yiikseltir

Insanda meleki ve behimi olmak tizere iki yon vardr.
Insan hayvani hislere ters istikamette yiirtidiigii zaman me-
leki yontiniin gelistigini ve hayvani tarafinin azaldigini vic-
danen hisseder. Insan, meleklerin altinda, diger canlilarin
ise tstlinde yaratilmigtir. Fakat Allah onu, yiiceler yiicesi
bir makamdan, asagilar asagisi bir seviyeye uzanan ciz-
gide yol almaya muktedir kilmigtir. Dolayisiyla insan yer
yer melekler alemini asar, derece itibariyle onlari geride
birakir. Zaman zaman da seytanlarin altinda bir yere diser.
“Biz insan1 en giizel bicimde yarattik. Sonra onu asagilarin
asagisina atverdik. Yalniz inanip iyi igler yapanlar haric.
Onlar igin kesintisiz bir mtkafat vardir.s

insani meleklerden ayiran 6zelliklerden birisi, onun ne-
fis sahibi olmasidir. Meleklerde yeme-icme, evlenme, Al-
lah’a isyan etme vs. gibi davraniglar s6z konusu degildir.

47 Buhari, Tevhid 35; Miislim, Siyam 164; Tirmizi, Siyam 55; Nesai, Siyam 41; ibn Mace,
Siyam 1; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/446; Darimi, Savm 50
48 Tin, 95/4-6
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Yaratilis icabi onlar masum, her an Allah’a tesbih ve taatle
mesgul varliklardir. “Ondan 6nce s6z sbylemezler ve onlar
O’nun emriyle hareket ederler. (Allah) onlarin 6nlerinde ve
arkalarinda ne varsa (ne yapmis, ne etmislerse) bilir. (Allah’in) Yazi1
oldugundan baskasina sefaat edemezler ve onlar, O’'nun
korkusundan tir tir titrerler#“. Insana gelince o hayatiyetini
ancak yeme-igmeyle devam ettirebilir. Isyan etmesi, kusur
yapmas! her zaman igin muhtemeldir. Ama orug tutan bir
mi’mine gelince o, sabahtan aksama kadar yemeyip icme-
mesiyle, sehvetine hakim olmasiyla, giybet ve zuliimden
kacinmasiyla adeta melekler gibi bir keyfiyet kazanir. Hat-
ta o bu davranigiyla melekleri bile geride birakir. Cenab-1
Hakk meleklere karst boyle olan mii’'min kullariyla iftihar
eder, onlar1 meleklere 6rnek gosterir.s

c- Oruc nimetlerin degerini 6gretir

Cenab-1 Hakk, yeryliziint bin bir gesit nimetle donatmis
ve onu yeryizinin halifesi olan insanin emrine musah-
har kilmistir. Her giin 6ntimiize adeta semadan bir sof-
ra indirilip digeri kaldirilmakta, o kaldirilirken de hemen
arkasindan baska biri gelmektedir. Yaz, bahar, kis, son-
bahar demeden agaclar meyve vermekte, sema dolu dolu
etekleriyle miicevherler gondermekte, zemin gesit cesit ni-
metler figkirtmaktadir. “Semada rizkiniz ve size va’dolunan
seyler vardir.”st

Zemin ve sema insanin emrine sunulmustur. Insanlar,
bu sayilamayacak kadar fazla olan nimetlerin icerisinde yu-

49 Enbiya, 21/27-28
50 Miinziri, et-Tergib ve’t-Terhib, 2/99
51 ibrahim, 14/34
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zerken, cogu kez bu nimetlerin farkina varamamaktadirlar.
“O mahiler ki deryada ylizer, deryayi bilmezler.” Denizin
icindedirler ama yiizmeyi kolaylastiran sudan habersizdir-
ler. Nimetler icinde ylizen insan, orucla onlarin kiymetini
ve ehemmiyetini anlar, stikriinii eda etmeye calisir.

d- Orug insam iktisada aligtirir

Islam’daki orug ibadeti, insana giizel bir haslet olan
iktisadi Ogretir. Orug, insanlara iktisadi 6@reten bir mual-
lim mevkiindedir. Istedigi seyi aklina geldigi zaman hicbir
sinirlama getirmeden yapmaya alisan Kisi, oruclu oldugu
zaman mecburen onu yapamayacaktir. Mesela her aklina
estii zaman yemek yiyen, maddi olarak viicudunun
arzularina boyun e@en insan, oruclu oldugunda mecburen
aksamin olmasini bekleyecek, dolayisiyla bu beklemey-
le o, iktisat etmeyi O@renecek, sorumsuzca yasamaktan
uzaklagmis olacaktir.

e- Orucg ruhu olgunlastirir

Insan, beden-ruh ikilisinden ibaret bir varliktir. Be-
denin bir kisim ihtiya¢ ve istekleri oldugu gibi, ruhun da
kendine gore istekleri vardir. Insan cismaniveti itibariyle
kiiciik bir varliktir; ama ruhi melekeleri yontyle o, son-
suzla kucaklasma yarisindadir. Smirsiz arzular, istekleri,
duygulari, hayalleri, diistinceleri ve fikirleriyle insan sanki
kainatin kictik bir fihristesi hitkmiindedir.

Iste boyle bir varli@in ruhi yénii ve biitiin kabiliyetleri-
ni gelistiren emellerinin meydana gelmesine vesilelik eden,
fikirlerini genisletip intizama tabi tutan, sehvet ve kizginlik
gibi duygularini kontrol altina alan; insani, kendisi icin
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takdir edilmis olan olgunluklara ulagtiran ve onu Rabbi-
ne baglayan en ytice ve en yiiksek irtibat ameliyesi ancak
ve ancak ibadettir. Dolayisiyla bir ibadet sekli olan oructa
bltiin bu hususiyetler mevcuttur. Peygamber Efendimiz
bir hadislerinde: “Her seyin zekati vardir, cesedin zekati
da orugtur. Orug ise sabrin yarisidir.”s2 buyurmaktadir. Na-
maz dinin diregi, oru¢ ruhun diregi ve gidasi, zekat da ce-
miyetin diregidir. Yani namazsiz dinin, orugsuz ruhun, ze-
kat vermeden de cemiyetin ayakta durmasi zordur. Yemek
cesedi besledigi gibi, orug da ruhu besler. Yemek yenme-
yince hayati devam ettirmek nasil zor ise, oru¢ tutmadan
da ruhani hayati devam ettirmek o kadar zordur.

Bu sebepledir ki, insani ruhanilestirmeyi hedefleyen
buttin dinlerde, sekil farkliliklari bir tarafa birakilacak
olursa, oru¢ 6nemli bir esas olmustur. Hatta insanlar
olgunlastirmada rehberlik edecek biitlin peygamberler,
boyle bir misyonu yiiklenmeye hazirlanma dénemleri-
ni hep oruclu gecirmislerdir. Bu da, yine orucun insani
olgunlastirmadaki tesirini gésteren ayri bir delildir.

Evet, insanlarda ruh cesedin, ceset de ruhun ragmina
gelisir. Ruhani yonleri itibariyle gelismek isteyenler mutla-
ka oruc tutmalidirlar. Veya soyle soyleyelim: Oruc tutma-
yanlar, cesetlerinin altinda kalir ve istenen 6lctide ruhani
olgunluga ulagsamazlar...

f- Oruc nefsi gemler
Nefsin dizginlerini elde tutmak, insanlar igin vazgegil-
mez bir ihtiyactir. Zira nefsin istek ve aliskanliklari, insan

52 Tirmizi, Daavat 86; Ibn Mace, Siyam 44
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icin oldurict birer zehir ve insani agagilara ¢ceken agirliklar
gibidir. Nefis daima insana koétiiligi emreder. Hz. Yusuf,
“Dogrusu, ben nefsimi temize ¢ikarmam. Ctinki Rabbimin
merhamet edip koruduklari hari¢, nefis daima fenaligr is-
ter, kotiiluge sevk eder. Dogrusu Rabbim gafurdur, rahim-
dir (affi ve merhameti boldur).” beyamyla nefsi en gt’izel §€kild€
tanitmaya caligmustir. Nefis, verdikge buyiiyen, buytdikge
isteyen bir 6zellige sahiptir. Peygamberimiz de (aleyhissalatu
vesselam) bir dualarinda, “Ey Allah’im, acizlik ve tembellik-
ten, korkaklik ve cimrilikten, yaghlik ve kabir azabindan sa-
na siginirim. Ey Allah’im, nefsime takvayi nasip eyle. Onu
tertemiz yap. Zira sen temizleyenlerin en hayirlisisin. Sen
onun (nefsin) efendisi ve sahibisin. Ey Allah’im, fayda ver-
meyen ilimden, korkmayan kalbden, doymayan nefisten,
kabul olmayan duadan sana siginirim.”ssbuyurmaktadir.
Bagka bir dualarinda ise nefsin serrinden, kottiltiklerinden,
basina getirecegi belalardan Allah’a siginmigtir.s

Bu anlamda insani biyuk tehlikelere stirtikleyen zina
hadisesine karsi orug bir kalkan hiikmiindedir. Evlenme-
ye imkani olmayanlar, Allah ResGli’nlin tavsiyesine gore
orug tutmalidir. Zira orug glinahlara karsi bir kalkandur.

Evet, nefsi kendi kontroli altina almanmn uygulamali
olarak sembolli orucgtur. Bunun icindir ki farz olan orug,
dinin temel riikiinlerinden biri olmus, insanin Islam’1 nef-
sinde uygulamasinin pratik ifadesi olan takvaya gercek-
ten ulastiran yollardan biri sayilmigtir. Nitekim Allah Teala
soyle buyurmaktadir: “Ey insanlar orug, sizden 6ncekilere

53 Muslim, Zikir 73
54 Tirmizi, Daavat 14
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farz kilindigi gibi (ginahlardan) korunmaniz icin size de farz
kilind1.”ss

Orug nefse vurulan bir gem ve zimamdir. Dolayisiyla
nefsin firavunlugunu kirar. Bu hususa isaret edilen bir ha-
diste soyle denir: “Cenab-1 Hakk, nefsi terbiye icin ona
cesitli cezalar verdi. Once atesle yakt. Sordu: “Sen kim-
sin, ben kimim?” Nefis: “Sen, sensin, ben benim” dedi.
Bunun tizerine Cenab-1 Hakk onu aclikla terbiye etti. Ne-
ticede “Ben kimim, sen kimsin?” sorusuna nefsin cevabi:
“Sen alemlerin Rabbisin, ben ise senin hakir bir kulunum”
seklinde oldu.

Hasili; orucla insan, kendi nefsini, Cenab-1 Hakk karsi-
sinda serkeslikten kurtarir ve itaat eden bir kul haline ge-
tirir. Orug tutan herkes, oruclu olmadigi gtinlere nisbeten,
daha bir meleklestigini vicdaninda hisseder. Yine herkes
anlar ki, izin verilmedikge en kiictik bir seyi dahi yapamaz,
elini suya uzatamaz ve bu vesileyle de kendinin esyanin
gergek sahibi olmadigini; hiir degil kul ve kole oldugunu
anlar. Neticede nihayetsiz aczini, fakrini, kusurunu gorir ve
manevi bir stkir eliyle rahmet kapisini calmaya hazirlanir.
Yeter ki onu dinin verdigi olctler icinde tutsun...

@- Orucg insam giinahlara kars: korur

Glinah bir i¢ ¢okintt, bir terslik ve fitratla bir zitlasmadir.
Guinaha giren kimse kendini, vicdani azaplara ve kalbi
sikintilara birakmuis bir talihsiz ve butiin ruhi meleke ve ka-
biliyetlerini seytana teslim etmis bir mazlum ve magdurdur.
Bir de o gtinahi islemeye devam ederse, biitiin biitlin ipi

55 Bakara, 2/183
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elden kacirir ve artik ne bir irade, ne bir direnme, ne de
kendini yenilemeye mecali kalmaz.

Y1gin yigin giinah vardir, insanin gecip gittigi yollarda.
Bu yollarda birer kobra gibi gozetler insanoglunu gtinahlar.
Birinden kurtulmasi miimkin olsa bile, digerlerine kendini
kaptirmadan yoluna devam etmesi bir hayli zordur. Polat
gibi saglam irade gerektir ki, agilsin bu yollar. Yoksa difran-
siyeli bozuk bir araba ile en sert virajlart asma gibi olacaktir
—ki hangi cukurda gidip aram edecegini sdylemek, her hal-
de kehanet sayilmaz...

Iste bu tehlikeye karsi orug, kefil ve bir teminat hiik-
mundedir. Bazi kimseler icin, onlari inhiraftan koruyucu
bir sttredir. Gunahlara karsi yapilmis bir cagridir. Evet o,
bir kalkan gibi sahibini koruyan, onun cennete girmesine
yardim icin cennet surlarinda sirli bir kapi haline gelen ve
elinde kasesi bir séki (icecek dagitan) gibi ona kevserler sunan
bir kutlu yoldastr.

Allah Res(li (aleyhissalatu vesselam): “Ey gengler toplulugu!
Herhangi biriniz evlenmeye gli¢ yetirebiliyorsa evlensin.
Zira bu (evlenme), g@Zﬂ (haramlardan) koruyucu, ferci (apig arast)
glinahlara karst muhafaza edicidir. Kim de evlenmeye
muktedir degilse, o da orug tutsun. Zira orug, onun igin bir
kalkandir.”ss buyurmaktadir.

Orug bir alistirmadir; kiside cismani arzulara karst koy-
ma melekesini gelistirir. Insan oruclu oldugu anlarda her
tirlti negatif istek ve meyillere engel olmaya gli¢ yetirdigi
gibi, kazandigi bu direncle oruglu olmadigi zamanlarda da

56 Buhari, Savm 10; Ebu Davud, Nikah 1; Nesai, Styam 43; lbn Mace, Nikah 1
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bu tir istek ve meyillere engel olmaya gli¢ yetirebilir. Zira
oru¢ sadece midenin a¢ birakilmasi demek degil, aksine
mide gibi buitin duygulara; goze, kulaga, kalbe, hayale
ve sair cihazat-1 insaniyeye de oruc tutturmak, onlart mu-
harremattan, malaniyattan cekmek ve her birisine mahsus
ubudiyete sevk etmektir. Bu sekilde bir orug tutan insan,
“helal” endeksli bir hayat yasar. Efendimiz’e ait su hadisi
bu espri icinde yorumlamak gerekir: “Kim ki bana iki ¢cene-
si ile iki apis arasini koruma hususunda garanti verirse, ben
de ona cenneti garanti ederim.”s?

Dini kontrol altinda tutmanin en etkili yolu orugtur. Zira
stirekli olarak midenin tok olmast, insan viicudunun biitiin
organlarini, en yiiksek enerji kapasitesine ulastirir. Bu da
nefsin arzu ve isteklerini, azginliklarinin en son kertesine
vardirir. O zaman da insanin dili ¢6ziiliir, onu kontrol altina
alamaz hale gelir. Kontrolstiz dil, insanin ahiret hayati i¢in
en buyuk tehlikelerden biridir. Onu kontrol altina almanin
tek caresi ise nefsin arzu ve isteklerini kisittamak ve kes-
mektir. Orug bu fonksiyonunu eda etmesi bakimindan tav-
siye edilecek en 6nemli bir recetedir. Peygamberimiz’in su
hadisleri de bunu teyid etmektedir: “Icinizden biri oruclu
oldugu giinlerde bagkasina cirkin s6z séylemesin, bagirip
cagirmasin. Eger biri ona sover ya da elle satasirsa, “Ben
orugluyum” desinss, “Kim oruglu iken yalan konugmaktan
ve kotl hareketlerden vazgegmezse bilsin ki Allah’in onun
yemeyi ve icmeyi birakmasina ihtiyact yoktur.

57 Buhari, Rikak 23
58 Buhari, Savm 9; Nesai, Styam 42; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/273
59 Buhari, Savm 8

57



SORU VE CEVAPLARLA ORUC

Hasili; orucun en miikemmeli, mideye oldugu gibi,
goze, kulaga, kalbe, hayale, fikre ve sair organlara da bir
nevi oru¢ tutturmaktir. Yani onlari haramlardan, mala-
yani seylerden alikoyarak her birisini kendilerine mahsus
kullugGa sevk etmektir. Bunun yolu ise, insan viicudunda-
ki en buytk fabrika mide oldugundan, orug vasitasiyla o
kontrol altina alinabilirse, diger azalar da kolayca ona tabi
kilinabilir.so

h- Orug emanete riayeti ogretir

Orug, gizli ve asikar her zaman emanete riayet edilme-
sini 6@retir. Zira Allah’in helal kildigi nimetleri yiyip-icmek-
ten kacinmay1 saglayacak Allah’tan baska bir gozetici yok-
tur. Oruclu, sabahtan aksama kadar Allah’in kendisi icin
cizmis oldugu sinirlara riayet eder. Biitlin imkanlar hazir
olmasina, hi¢ kimse gérmemesine ragmen mii’min, orucu-
nu strdurir. O, aksama kadar emaneti muhafaza hissiyle
doludur. Oruca karsi gosterilen bu tavir, Misliman’in bii-
tiin hayatina akseder. Dolayisiyla oruc tutan insan, btittin
hayati boyunca kendisine emanet olarak verilen seylere
karsi son derece dikkatli davranir.

i- Orug sézde durmay1 Ggretir

Orug, vefa duygusunun aciga cikh@ en gtizel bir iba-
dettir. Zira orug, Allah ile kul arasinda yapilmis bir ahid-
dir. Kul, belirli zaman dilimlerinde belirli seylerden vazge-
cecek, dolayisiyla bu hareketiyle ahdinde vefali oldugunu
gosterecektir. Ayni zamanda insan, tuttugu oruclarla ve-
fa duygusunu gelistirecek, vefa onun ayrilmaz bir parcasi

60 Bediiizzaman Said Nursi, Risale-i Nur Kiilliyat, /540, Nesil Yaymlari, istanbul, 2002
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olacaktir. Bu durumu kazanan kimse, ictimai, ailevi ve fer-
di hayatinda adeta “vefa”dan bir abide haline gelecektir.

Jj- Oruc insana baskalarina muhtac olmamay: 6gretir

Orugla insan, nefsin kendisine fisildamaya calistigi
seytani vesveselerin Ontine bir set ceker, onun zimamini
kendi eline alir, nefsi yonlendirmeye calisir. Zira o yemege,
kadina ve dinyaya karst kapali bir durumdadir. Boylelik-
le o, nefisten ve beseri duygulardan gelecek baskilardan
azade olarak, izzetli bir hayat tarzina kavusur ve Cenab-1
Hakk’in, mii’'minlerin bir sifati olarak bildirdigi izzet duygu-
sunu yakalamus olur. “Izzet (ustunlik) ancak Allah’a, elcisine
ve mii’'minlere mahsustur.”s!

k- Oruc sabri ogretir

Orucun en biiyuk faydalarindan biri de stiphesiz insani
sabra alistirmasidir. Tuttugu orucla insan, bir sabir egitimi
gormus olur. Zira o, aciktiginda yemez, susadiginda su ic-
mez, kendisine yapilan kotuliikler karsisinda “Ben oruclu-
yum” der, sabreder. Insan, elini, ayagini, dilini, dudagint,
kulagini baglayip Rabbine dogru kanat cirparken, bir de
sabri kendine burak edinebilirse, Cenab-1 Hakk’in rizasina
erme serefini elde eder.

Sinir sistemimizin viicuttaki yeri ¢ok mithimdir. Dil si-
nirleri felg olan konusamaz. Bacaktaki sinirleri fel¢ olan
kisi yurlyemez. Sinirlerin bozulmasi oraninda, hayatimiz,
az veya cok tehlike icindedir. Sinirleri bozuk kimse, huzur-
suz olur, sabredemez. Kavgalarin, cinayetlerin cogu sinir-
li olmaktan, sabirsizliktan ileri gelmektedir. Hadis-i serifte,

61 Miinafikan, 63/8
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“Orug sabrin, sabir da imanin yarisidir.”s2 buyurulmustur.
Boylece orucun imandan oldugu anlasimaktadir. Imanl
olan da, imaninin kuvvetine gore sug ve giinah islemez. Si-
nirine hakim olur. Orug tutarak ac¢ kalanin arzulari kirildigi
icin, sabretmesi kolay olur.

I- Oruc sikintilara katlanmayi 6gretir

Her tlirlti nimetin icinde rahat bir sekilde hayatini devam
ettiren kisinin bu durumu hep béyle strlip gitmez. Zaman
zaman, hi¢ beklenmedik bir yerde, beklenmedik bir zaman-
da fakirlik gelip basina konabilir. Beklenmeden gelen boy-
le bir durum karsisinda dayanikli olmak, sarsilmamak icin
onceden hazirlikli olmak, viicudu béyle zamanlara gore de
alistirmak icap eder. Insan zenginken, iflas edip fakirlesebilir,
cikan bir feléketle her seyini kaybedebilir, meydana gelen
bir harpte cesitli sikintilarla bag basa kalabilir.

Iste bu ve buna benzer sikintilar karsisinda zor duruma
diismemek, Umitsizlige kapilmamak i¢in orug ibadeti, ade-
ta bir intibak egitimi yaptirip viicudu yeme-icme gibi en
zaruri ihtiyaclara sabrettirerek basina ansizin gelecek olan
bir takim sikintilara karst hazirlamis oluyor ki, bu hazirlikla
insan diinyanin degisik sikintilarina, zahmet ve kilfetlerine
daha kolay bir sekilde karsi koyabilir. Ayni zamanda orucg,
sikintilar ve 1zdiraplar karsisinda, boynu egilmeyen, kendi-
ne hakim olan, kendisine takdim edilen bir kisim vaadler
karsisinda gergek ve hak bildigi herhangi bir prensipten as-
la fedakérlik etmeyen miikemmel ve ideal insanlar meyda-
na getirir.

62 ibn Mace, Siyam, 44
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m- Oruc insani nizam ve intizama alistirir

Oruclu mi’min bir nizam ve intizam egitimi yapar. Kisinin
belirli vakitlerde yiyip, belirli vakitlerde kendini yeme-ic-
meden alikoymasi, namazlarina oruglu oldugu zamanlarda
daha da dikkat etmesi, biitlin inananlarla ayni ani bekle-
yip sahura kalkmasi, teravih namazini kilmasi vs. bunlarin
hepsi onu intizama alistiran ayri ayr birer vesiledir. Boy-
lece mi’'min, zamanini en glizel sekilde degerlendirerek,
hayatini disipline etmis ve ondan tam manasiyla istifade
etmis olacaktir.

Orucun Topluma Kazandirdig:
Degerler Nelerdir?

a- Oruc cemiyette birlik ve beraberlik saglar

Oruc sayesinde (hususiyle Ramazanda) insan, ictimai hayat-
ta diger insanlarla muhtelif baglar kurmus olur. Bununla
onlara karst kuvvetli bir irtibat ve baghlk duyar. Bitiin
inananlarin ayni anda oruca baglamalari, aksam iftari be-
raber beklemeleri, sahura kalkmalari, teravihi cemaatle eda
etmeleri, kadir gecesini ihya etmeleri, beraberce bayrama
girmeleri vs. cok saglam bir kardeslige ve hakiki bir sevgiye
vesile olur. Boylece inananlar, kendilerini Peygamber Efen-
dimiz’in (aleyhissalatu vesselam) nurlu beyanlarinda: “Birbirlerini
sevmekte, birbirlerine acimakta ve birbirlerine sefkat husu-
sunda mi’'minlerin misali bir viicut gibidir. Ondan bir uzuv
sikayet ederse, cesedin sair uzuvlari uykusuzluk ve humma
ile ona (istirake) cag@risirlar.”ss seklinde buyurdugu gibi, tek bir

63 Buhari, Edeb 27; Miislim, Birr 66; Ahmed b. Hanbel, Misned, 4/270.
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viicudun azalar1 halinde goriirler. Bu ytice distinceyle de
cemiyette birlik ve beraberlik tesis edilmis olur.

Bir sofra etrafinda biitlin bir ailenin iftar1 beklemesi, ya-
ni teker teker bu insanlarin, ayni zamanda gelecek ayni
seyi beklemeleri, bu kimseleri birbirlerine daha ziyade
baglayacaktir. Bu iftar bekleme hali, daha ziyade aile fert-
leri arasindaki sevgi ve muhabbeti arttirma, yani ailenin
daha saglam temeller (izerinde kurulmasini gerceklestirme
bakimindan ¢cok miihimdir. Islamiyet’in bitiin ailenin be-
raberce iftar sofrasina oturmasini ve iftari beklemesini iste-
mesinin hikmetlerinden biri de bu olsa gerektir. Iftar bek-
leme aile fertleri arasinda oldugu kadar birtakim davetler
ile tanidiklari, dostlar ve hatta tanidik olmayanlar arasinda
da sevgi ve muhabbet baglarinin kuvvetlenmesine yol
acacaktir.

b- Oruc fakirin halini hatirlatir

Orug, butin bir hayatini en seckin ve liiks yemeklerle
devam ettiren, hayatinda hi¢ a¢-susuz kalmayan, acligin
sikintisini hi¢ hissetmeyen, hatta belki acligin nasil bir sey
oldugunu bile bilmeyen zengine, zamanin belirli glinlerin-
de ag-susuz birakmak siretiyle bizzat yasayarak achgin ve
susuzlugun ne manaya geldigini 6g@retir. Boylelikle zengin,
fakirin durumunu anlayacak, ac¢-susuz kalmanin insana ne
kadar zor geldigini idrak edecek ve muhtacin yardimina
kosacaktir. Bu sekildeki bir aglik (orug), her tiirlti maddi imka-
na sahip olan zenginlerin, fakr u zaruret icinde olan Kisilerin
durumlarini anlamalarina, dolayisiyla onlara karsi olan
tutum ve davraniglarinin degismesine, semahat hislerinin
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cogmasina, yardim etme duygusunun kabarmasina vesile
olur. Zenginler bu davraniglari sergilemeye koyulunca, fa-
kirde zengine karsi olan haset ve kin duygulari izale olup bu
iki sinif arasindaki savag diner, cemiyette sulh hakim olur.
Hatta bir nevi fakir, zenginin malinin koruyucusu olur.

Binaenaleyh oru¢ bu mevzuda da bizim his ve
heyecanlarimizi tahrik eder. Dolayisiyla zenginler kendileri
gibi olmayanlar1 gérme firsatini yakalar. Peygamber Efen-
dimiz’in su s6ztini hatirlarlar: “Kendisi tok iken komgusu
ac olan bizden degildir.”s

Ancak a¢ duruldugu zaman agin, susuz duruldugu za-
man da susuzun hali anlagilir. Bu yontyle de goériyoruz
ki, Cenab-1 Hakk’in emri istikametinde arzu ve isteklerimizi
frenleme ve emirlerine uyarak orug¢ tutma, kendimizi bu
istikamette perhize alistirma, ictimai hayatimiza dénuk bizi
cok miitkemmel bir riikin haline, miikemmel bir toplumun
miikemmel bir parcasi haline getirir.

c- Oruc dilenciligi 6nler

Orucla nefsini terbiye eden, sikintilara katlanan,
achga ve susuzluga gogus geren insan, esya ve hadise-
lere meydan okur bir duruma gelir. Artik ne aclik, ne su-
suzluk onu baglayamaz. Mide onun burnuna bir kanca
gibi takilamaz. Basina hangi sikint1 gelirse gelsin, gtlinler-
ce ac kalsin, susuz kalsin, izzet ve haysiyetini, gurur ve
onurunu feda edip de baskasina el agamaz. Hatta yogi-
ler Allah rizasi icin olmasa bile alti ay yemeden-icmeden
yasayabildiklerine gore, mii’'minler tuttuklari oruclar sa-

64 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/55.
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yesinde, arkalarinda Allah’in lituf ve ihsanini da hissede-
rek daha fazlasina katlanabilirler.

Fakat orugtan haberi olmayan, hayatinin degisik do-
nem ve zamanlarinda orug tutmayan, boéylelikle de kendi-
ni yememe ve icmemeye alistirmayan insan, basina gelen
muhtemel bir a¢lik ve fakirlik karsisinda butiin izzet ve onu-
runu ayaklar altina alarak kapi kapt dilenmeye baglar.

Orucun i¢c Anlam
Hakkinda Bilgi Verir misiniz?

“Burada asil amacimiz orucun i¢ anlamu, i¢ tarafi tize-
rinde durmaktir. Ama 6nce sekil yoniyle ilgili bir kag nok-
ta lizerinde duralim. Oruc sebebiyle tabii bir ihtiyag olan
yeme icmeye glindlizleri ara vermenin ne mantig olabi-
lir?

Yemeyi icmeyi birakarak Islami anlamda orug tutmanin
soguk iklimlerde insan sagliGina zararli oldugu dogru
degildir. Biyolojik gozlemler gosteriyor ki, kar yagdidi za-
man vahsi hayvanlar yiyecek bir sey bulamazlar. O vakit
kis uykusuna yatarlar veya zamanlarint “oru¢” tutmak-
la gecirirler. Bu durum onlari ilkbaharin yaklasmasiyla
genglesmis bir sekilde harekete sevk eder.

Agaclar icin de ayni durum s6z konusudur. Agaclar
kisin yapraklarini kaybeder ve uyurlar; hatta su bile al-
mazlar. Birkag aylik bir “orug¢”tan sonra, ilkbaharla birlikte
genclesir ve eskisinden daha zinde hale gelirler, yeni yap-
raklar ve ciceklerle donanirlar.

Madenlerin bile bu “oru¢”a ihtiyact vardir. Motorlar ve
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makineler, onlarin hareketli parcalari belli araliklarla din-
lendirilirler, bu onlara yeni bir gli¢ verir.

Biitlin organlar gibi sindirim sisteminin de dinlenmeye
ihtivyaci vardir. Orug bu ihtiyaca cevap verir. Ama orucun
asil gayesi bu tiir tibbi faydalar degildir.

Insan Allah’in en harika eseridir. Onda zitlar birlesmistir.
Bedenle ruh, madde ile mana i icedir. Insanin mutlulugu
bu iki farkli unsurun dengede tutulmasina baglidir. Maddi
yonumuiz daha somut oldugu icin, rahi giiclerimizi golgele-
mek ve ona baskin ¢ikmak egilimindedir. Bu egilim stirekli
ve etkili olursa insanin rithunun olgunlagmasi engellenmis
olur. O bakimdan bedenin ruha boyun egmesi icin, bede-
nin glictint sinirli tutmak, ruhunkini artirmak gerekir.

Bu gayeye ulasmada aclik, susuzluk, cinsel arzulari
sinirlama; dilin, kalbin, zihnin ve 6teki organlarin denetim
altina alinmast en etkili yoldur. Bu durum tecriibe ile sa-
bittir.

Kisinin olgunlugunun belirtilerinden biri, hayvani tabia-
tin1 aklina ve ruhuna boyun egdirmesidir. Insan tabiati
serkestir, bazen asirlik, bazen yumusaklik gosterir. Onun
agiriliklarini bastirmak icin orug gibi sert uygulamalara ih-
tiyac vardir. Gunah islerse tovbe etmesi ve orucla telafi
yolunu secmesi, onun iradesini gticlendirdigi gibi ruhunu
arindirir ve ona teselli verir.

Yememe ve icmeme bir melek 6zelligidir. Insan boy-
le bir rejimi benimsemekle, meleklere benzemeye calismis
olur. Asil 6nemlisi, bunu sirf Allah’in buyrugunu yerine
getirmek icin yaptigindan, O’na daha fazla yakinlagmis
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olur. Boylece inanmig insanin en son gayesi olan Allah’in
hognutlugunu elde eder.

Oructan beklenen bu amacin gerceklesmesi igin dik-
kat edilmesi gereken seyler vardir. Orug bir imsak ame-
liyesi, yani orucu bozacak davraniglardan uzak bulunma
isidir. Kamil anlamda oru¢ bitin organlarin istirakiyle
gerceklesir. Soyle ki:

Mide yemek icmekten korundugu gibi; dili yalandan,
kot s6zden, bos laftan uzak tutmalidir. G6z harama,
yanlis yerlere bakmamali, kusur aramamalidir. Kulak
giybet, dedikodu ve abes seyler dinlememelidir. En 6nem-
lisi de goniil ve zihin gtizel seyler diistinmelidir. Gonul ehli
kisiler yalan sdylemenin ve bagkasini ¢ekistirmenin orucu
bozacagini belirtirler. Gergekten organlarinin tamamini
oruca istirak ettirmeyi basaramayan kimse, seklen orug
tutmussa da, orucun 6zlinli yakalayamamis demektir. Hz.
Peygamber’in “Nice orug tutanlar vardir ki, oructan onla-
ra kalan sadece aglik ve susuzluktur.”s sozii de bu gergegi
vurgular.

Butin organlariyla oruc tutan kimse daha dikkatli ve
daha ahlakli olacaktir. Hatta kendisine satasanlara bile
“Ben orucluyum” diyerek uymayacaktir. Boyle davranis
Peygamber Efendimiz’in tavsiyesidir.®Ramazan aylarinda
asayis probleminin azalmasinda bu inanisin rolt vardir.

[badetlere deger katan en énemli 6zellik “ihlas”tir. Ihlas

bir isi sadece Allah icin yapmak demektir. Orug bu 6zelligi
cok iyi yansitir. Clink bir kimsenin oruclu olup olmadigini

65 Ahmed b. Hanbel, 2/441; Darimi, Rikak 12
66 Buhari, Savm, 2; Muslim, Siyam, 161; Ebu Davud, Savm, 25; Tirmizi, Savm, 54.
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bilemeyiz. Bunu ancak Allah’la kendisi bilir. Yani boyle
olmalidur.

Yice Allah bir kudsi hadiste “Oru¢ dogrudan dogruya
benim icindir, onun karsiligini ben verecegim.”s’buyurur.
O bakimdan oruclu kisi, ihlasi zedeleyecek tavirlardan
uzak durmalidir. Allah icin olmasi gereken orucunu cevre-
sine sikint1 vererek yahut da kayirma veya ilgi bekleyerek
manevi de@er kaybina ugratmamalidir.

Gontl ehli kisilerin ahlaki kurallara uymamayi orucla
bagdastirmadiklarini séylemistik. Onlarin seckinleri daha
da ileri giderler ve “zikr-i daim”den gaflet etmenin oruca
zarar verecegini belirtirler. Yine onlara goére kudsi hadis-
te gecen “Oruc benim icindir..” sozlyle Allah Teéla san-
ki: “Kim benim ahlédkimla ahléklanirsa, ben onu hicbir
beserin hayal edemeyecegi bicimde 6diillendiririm..” de-
mek ister.

Bu kudsi hadisin bir izahi da s6yle yapilir: Orucun hig-
bir sekilde zahirle alékast olmayan gizli bir ibadet olusu ve
bagkalarinin onda hicbir payir bulunmamasi dolayisiyla
boyle varid olmus, Yice Allah devaminda: “Onun karsiligni
ben verecegim..” buyurmustur.

Uc nevi orug vardir: Ruhun orucu, agin ihtiraslardan
uzak bulunmak ve kanaat sahibi olmaktir. Aklin orucu, he-
va ve heveslere aykir1 hareket etmektir. Nefsin orucu, ye-
me icme ve harama karsi perhizkar olmaktir.

“Oruc kalkandir” hadisi orug, insanla masiva yani,

67 Buhari, Savm 2; Miislim, Styam 152; Tirmizi, Savm 54; Nesai, Siyam 41; Ibni Mace,
Siyam 1
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insanla Allah’tan gayri seyler arasinda perde olmalidir
seklinde yorumlanmustir.

Hz. Mevlana soyle distintir: Orug, agzi baglamaya karsi
gonil gozunin agilmasina yarar. Can gozinin acilmast,
bedeni glcleri etkisiz hale getirmekle miimkiin olur. Goniil
g6zl kor olanlart higbir ibadet aydinlatamaz.

“Mevlana’ya gore oru¢ ibadetlerin en buytgudiir,
insanlart miraca gotiren buraktir, Kur’an’in sumdir.
Insanlarin arzulari ve nefisleriyle yaptiklar savastir; on-
lara taze can bagslar, insanlarin insanligmni olgunlastirir.
Varlikta yokluga ulastirir.”

Soylenenleri kisaca Ozetlersek, orucun Ug derecesi
oldugu goriliir: Avamin (halkin) orucu sabahtan aksama
kadar yemekten, icmekten ve cinsel hazlardan uzak kal-
makla olur. Havassin (seckinlerin) orucu, bunlara ek olarak
6teki buittin organlari denetim altinda bulundurmaktir. En
seckinlerin orucu ise gonliini Allah’tan bagkasinin ilgisin-
den uzak tutmaktir. Halk, oruc sirasinda besinleri mideye
sokmaz. Seckinler, glinah ve kotli olan seyleri organlarina
yaklastirmaz; en seckinler yani arifler, asiklar ve kamiller,
masivayl (Allah’tan gayn seyleri) kalplerine sokmazlar. Orugtan
asil beklenen bu son noktayi yakalamaya calismaktir.”ss

68 Bkz.: Mehmet Demirci, “Ibadetlerin ic Anlami”, Tasavvuf dergisi, say1: 3, Ankara, 2000.
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ORUCUN CESITLERI
S

Orucun Uc gesidi vardir:
1. Farz olan oruclar
2. Nafile olan oruclar

3. Yasak edilen oruglar

Farz Oruclar Hakkinda Bilgi Verir misiniz?
Farz oruglar dort kisma ayrilir. Bu dort kisim sunlardir:

a. Ramazan orucu

Akilli olan, bulug cagina ulagmis her musliimanin, sene-
nin bir ayinda (Ramazan), zamani ve sartlart Kur’an, Hadis ve
icma ile beyan edilen bir sekilde orug tutmasi farzdir.

b. Kaza orucu

Kaza orucu farz olan oruclardandir. Bu da iki ttrltidur:

Bunlardan birisi, kendisine orug farz olan birisinin Ra-
mazan ayinda tutmadigt veya dinen gecerli bir mazere-
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tinden dolay1 bozdugu her gtinkii orucun karsiligi olarak,
Ramazan ayinin haricinde orug tutmasidir. Buna gére bir
kimse yolculuktan, iyilesmesi beklenen bir hastaliktan;
kadinlar da hayiz, nifas gibi bir mazeretten dolay1 oruc
tutmaz veya bozarlarsa, tutamadiklar1 giin sayisinca orug
tutmalar1 gerekir. Bunu Kur’an’in su ayeti ifade etmektedir:
“Sizden kim hasta veya seferde olursa, tutamadigi gtinler
sayisinca bagka glinlerde orug tutar.”s

Kaza orucunun ikinci cesidi ise, nafile olarak tutulan bir
orucun bozulmasi halinde, ayr bir glinde, onun yeniden
tutulmasidir. Nafile olarak baglanilan namaz veya orug gibi
bir ibadet tamamlanmadan herhangi bir sebepten dolay:
yarida birakilsa, bilahare kaza edilmesi gerekir. Bununla
ilgili olarak Hz. Aise validemiz su hadiseyi bizlere nakle-
der: “Ben ve Hafsa oruclu idik. Bize bir yemek getirildi.
Canimiz onu c¢ekti, biz de onu yedik, daha sonra Res(lul-
lah gelince, Hafsa benden énce hemen Restilullah’a séyle
dedi: “Ey Allah’in Restli! Biz oruglu idik. Bize bir yemek
getirildi. Canimiz ¢ektiginden onu yedik.” Bunun tizerine
Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) $6yle buyurdu:
“Bu gtinlin yerine, ayri bir giinde kaza olarak bir glin orug
tutunuz.”7

c. Nezir (adak) orucu

Nezir, Allah’a ta’zim igin yapilmasinda sakinca olma-
yan bir fillin yapilmasini tstlenmek, kendi lizerine mec-
bur kilmaktir. Sadece Allah rizasini kazanmak igin ibadet
sayilabilecek bazi seyleri nezretmek makbuldiir ve seva-

69 Bakara, 2/184
70 Ebu Davud, Styam, 73; Tirmizi, Savm, 36; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/263.
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ba vesiledir. “Nezrim (Adagm) olsun yarin Allah rizasi icin
orug tutayim (veya) muhtaclara su kadar yardim edeyim..”
gibi. Boyle bir nezirde bulunan insana, nezrettigi seyi ye-
rine getirmesi vacip olur. Zira Cenab-1 Hakk: “... Nezirle-
rini yerine getirsinler.”” buyurmaktadir. Allah Restlu de:
“Her kim Allah’a itaat edecegini adarsa, itaat etsin, her kim
de Allah’a isyan edecegini adarsa, Allah’a asi olmasin.”?
buyurmuglardur.

d. Kefaret orucu

Ramazan orucunu kasden, bilerek ya da herhangi bir
Ozrli bulunmaksizin bozmadan dolay: tutulan orugtur ki
miktari, pesi pesine iki ay orug tutmaktir. Buna delil, Eb
Hureyre’nin rivayet ettigi su hadistir:

Bir adam Restlullah’a gelerek: ‘Mahvoldum’ dedi. Pey-
gamber Efendimiz: ‘Seni mahveden sey nedir?” buyurdu.
Adam: ‘Ramazan’da hanimimla iliskide bulundum.” dedi.
Bunun Uzerine Peygamber Efendimiz (aleyhissalatu vesselam)
soyle buyurdu: ‘Kole azad edecek kadar mal bulabilir mi-
sin?” Adam: ‘Hayir’ dedi. Peygamber Efendimiz (aleyhissala-
tu vesselam): ‘Pes pese iki ay orug tutabilir misin?’ buyurdu.
Adam: ‘Hayir’ dedi. Peygamber Efendimiz (aleyhissalatu vesse-
lam): ‘altmis fakiri doyuracak kadar mal bulabilir misin?’ bu-
yurdu. Adam yine: ‘Hayir’ dedi. Sonra adam oturdu. Pey-
gamber Efendimiz (aleyhissalatu vesselam)’e bu esnada bir zenbil
icinde hurma getirildi. Peygamber Efendimiz bu hurmalar
adama uzatarak, ‘Bunlari sadaka olarak ver’ buyurdu.
Adam: ‘Bizden daha fakiri mi vardir?” Medine’nin dogusu

71 Hac, 22/29.
72 Nesai, Iman 41.
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ve batisindaki siyah taglik yerler arasinda bizden daha muh-
tac bir aile yoktur” dedi. Bunun tizerine Peygamber Efendi-
Mmiz (aleyhissalatu vesselam) digleri gértintinceye kadar giiliimsedi
ve soyle buyurdu: ‘Git bunlari ailene yedir.’»

Orucun Cesitlerinden
Nafile Oruclar Hakkinda Bilgi Verir misiniz?

Diger bir adi da tatavvu olan nafile, farz olmayan iba-
detlerle Allah’a yaklagmak icin yapilan ibadetleri kapsar.
Kutsi bir hadiste (Yani manasi Cenab-1 Hakk’a ait olan bir hadiste) Efen-
dimiz (aleyhissalatu vesselam), nafilenin Gnemini su sozleriyle ifa-
de buyurmuslardir: “Kulum bana, kendisine farz kildigim
seylerden daha sevdgili olan bir seyle yaklasamaz. Kulum
nafilelerle bana yaklasmaya devam eder. Nihayet ben onu
severim. Ben kulumu sevince de artik onun isiten kulag,
goren gozl, tutan eli, yirtiyen ayagi olurum.”?

Yine nafile olarak tutulan orucun fazileti hakkinda Allah
Resuli soyle buyururlar: “Her kim Allah icin bir glin orug
tutarsa, Allah Teala yetmis sene onun yiiziinii cehennem-
den uzaklagtirir.”7

a. Savm-1 Davud (Hz. Davud’un orucu)

Peygamberimiz (aleyhissalatu vesselam) farz orucun disinda
nafile olarak tutulan en faziletli orucun Savm-1 Dé&vid
oldugunu bildirmistir: Abdullah b. Amr rivayet ediyor: Re-
stlullah (aleyhissalatu vesselém)’a benim:

73 Buhari, Savm, 30; Miislim, Styam, 81; Tirmizi, Savm, 28.
74 Buhari, Rikak, 38; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 4/256
75 Buhari, Cihad, 36; Mislim, Siyam, 167; ibn Mace, Siyam, 34; Nesai, Siyam, 44.
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“Yagadigim miiddetce mutlaka geceleyin namaz
kilacagim ve giindiizleyin oruc tutacagim” dedigimi haber
vermigler. Bunun tizerine Restlullah (aleyhissalatu vesselam):
“Bunu sen mi soyliiyorsun?” diye sordu. Kendisine: “Evet,
bunu ben soyledim ya Restilallah” dedim. Restlullah (aley-
hissalatu vesselam): “Ama senin buna gliciin yetmez. Sen bazen
orug tut, bazen tutma, kah uyu, kdh namaz kil. Bir de her
aydan Uug¢ gun orug tut. Clnki yapilan bir hayirli amele
mukabil on misli sevap verilir. Bu (i¢ glin orug biitiin sene-
nin orucu gibidir.” buyurdu. “Ben bundan daha fazlasina
takat getirebilirim.” dedim. Restlullah (aleyhissalatu vesselam):
“(artik) bundan daha faziletlisi olamaz.”7s buyurdular. Baska
bir hadislerinde de Allah Res(lu (aleyhissalatu vesselam): “En fa-
ziletli orug, Davud (as.)’un tuttugu oructur. Davud (as.) bir
glin orug tutar, bir glin tutmazdi.””” buyurmakla bu orucun
faziletine isaret etmistir.

b. Pazartesi-Persembe orucu

Resli Ekrem (aleyhissalatu vesselam) bazi zamanlarda iba-
dete daha cok 6zen gosterir, diger vakitlerdekinden daha
hassas davranirdi. Hz. Aise Validemiz de bu mevzu ile
alakal olarak: “Allah Resull, Pazartesi-Persembe giinle-
ri orug tutmaya ¢okca 6zen gosterirdi.””s buyurmaktadir.
Allah Restli’niin hususiyle bu giinlerde orug tutmasinin
sebebi ise, bu glnlerin insanlarin amellerinin Cenab-1
Hakk’a arz edildigi giinler olmasidir. Usame b. Zeyd (radi-

76 Buhari, Enbiya, 37; Miislim, Styam, 181; Ebu Davud, Savm, 53; Nesai, Siyam, 86

77 Buhanri, Savm, 56; Miislim, Siyam, 189; Ebu Davud, Siyam, 76

78 Tirmizi, Savm,44; Nesai, Siyam, 36; Ibn Mace, Siyam, 42; Ahmed b. Hanbel, Misned,
6/80.
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yallahu anh) sOyle rivayet etmektedir: Ben Peygamber Efendi-
miz’in, Pazartesi-Persembe giinleri orug tuttugunu goérin-
ce, O’na bunun sebebini sordum. Bana su cevabi verdiler:
“Ameller, Cenab-1 Hakk’a Pazartesi-Persembe gtinleri arz
olunurlar. Ben istedim ki Cenab-1 Allah’a amelim arz olu-
nurken oruclu olayim.””

Bagka bir rivayette de Allah Restlii'ne pazartesi giinii
tutulan orucu sordular. Peygamber Efendimiz: “Ben o giin
diinyaya geldim ve o giin peygamberlik verildi veya bana
vahiy indirilmeye baslandi.”s buyurmusglardur.

c. Eyyam-1 bid’da (her aym ortasindan iic giin) tutulan oruc

Her ay li¢ gtin orug tutmak, Restlullah’in glizel &detlerin-
dendir. Orug tutulan bu gtinlerin hicri ayin 13, 14, 15 gece-
lerin giinduizlerinde olmas: daha faziletlidir. Iste bu gtinlere
“eyyam-1 biyz” denilir. Bu ismin verilme sebebine gelince,
bu zaman dilimlerinde geceleri ay, giindiizleri de gtines ile
aydinlatilmis olmasindandir. Bu gilinlerde tutulan oruclarin
sevabi, katlanmak siiretiyle yil boyu tutulan orucun sevabi
kadardir. Bir iyilige karsi on sevap verildigine gore, —kim
bir iyilik getirirse, ona o (getirdigiinin on kat1 vardirs'— ayda
li¢ glinii on ile carparsak otuz giin eder. Yani bu glinlerde
orug tutan Kisi, her glin oru¢ tutmus sevabini elde eder.
EbG Hureyre (radwallahu anh) rivayet ediyor: “Allah Restli
bana (¢ seyi tavsiye buyurdu. Bunlar: 1. Her ayda ¢ giin
orug tutmak, 2. Iki rekat kusluk namaz kilmak 3. Yatma-

79 Tirmizi, Savm, 44; Nesai, Styam, 70
80 Miislim, Siyam, 197.
81 En’am, 6/160.
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dan 6nce vitir namazi kilmak.”s2 Eb(i Zerr’in (radwallahu anh)
rivayetine gore ise, Restlullah séyle buyurmuslardir: “Ey
Eba Zer! Aydan U¢ glin orug tuttugun zaman 13, 14 ve 15.
guinlerinde tut.s

d. Arefe giinii ve zilhicce ayinda tutulan orug

Haci olmayanlar, arefe giinii orug tutabilirler. Bu giin,
hicri aylardan Zilhicce’nin 9. gtintidir. Peygamber Efendi-
miz, bu glin tutulan orucun, ge¢mis ve gelecek birer yillik
glinaha kefaret olacagini bildirmistir.s* Bu giiniin faziletiyle
alakali olarak da: “Arefe glininden daha cok Allah’in ce-
hennem atesinden insanlar1 azad ettigi bir glin yoktur.”ss
buyururlar.

Hacceden insanlarin arefe gtinii oru¢ tutmalari ResG-
li Ekrem tarafindan nehyedilmistir. Zira bu giin oruglu
olan kimse hac menasikini yapmakta zorlanir, belki tam
manasiyla ifa edemez. O zaman da 6ncelikle yapmasi ge-
reken vazifeyi, ikinci dereceye atmis olur ki bu da, dogru
bir sey degildir.

Hz. Aise’den nakledilen su hadisten de, Allah Resi-
lu'nun Mekke déneminde de asiire orucu tuttugu anlasihr:
“Cahiliye devrinde Kureys, Astlre gliniinde orug tutardi.
Hicretten 6nce Hz. Peygamber de aslre orucu tutardi.
Medine’ve hicret ettikten sonra bu oruca devam etti.
Ashabina da tutmalarini emretti. Ertesi yil, Ramazan orucu

82 Buhari, Savm, 60; Nesai, Siyam, 81.

83 Nesai, Siyam, 84; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5/152.
84 Miislim, Siyam, 196.

85 Muslim, Hac, 436.
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farz kilininca, astire gtinti orucunu birakti, isteyen bu orucu
tuttu, dileyen de birakti.”ss

e. Sevval’de tutulan orug

Hicri aylardan olan sevval, Ramazan’dan sonra gelen
ayin adidir. Bu ayda da alt1 glin orug tutmak stinnettir. Zi-
ra Efendimiz (aleyhissalatu vesselam) bir hadislerinde: “Her kim
Ramazan orucunu tutar da sonra buna sevval ayindan alt:
guin ilave ederse, btitiin yili oruclu gecirmis gibi olur.”s”

Ramazan orucu ile sevval ayinda da 6 glin orug tutan,
bir yil orug tutmus sayilir. Kur’an-1 Kerim’de “Bir iyilik ya-
pana on kati verilir” buyuruldugundan, Ramazan ay1 oru-
cu on aya, Ramazan’dan sonra sevval’de tutulan alt1 gitin
orug da iki aya karsilik gelir ki, boylece bir sene oruc tutma
sevabina kavusulmus olur.

Sevval ayinda tutulan néfile veya kaza oruglarini pa-
zartesi ve persembe glinleri tutmak daha iyidir. Zira amel-
ler, Allah Teal&d’ya pazartesi ve persembe glinleri arz olu-
nur. Efendimiz (aleyhissalatu vesselam) de “Amelimin oruclu
iken Allah’a arz olunmasini isterim”s diyerek bu durumu
bildirmistir.

f. Asiire giinii tutulan oruc

Asiire giiniiniin orucu hakkinda Ibni Abbas (radwallahu
anh) bize su malimati aktarir: “Restlullah (aleyhissalatu vesselam)
Medine’ye hicret ettiginde Yahudilerin Astre glintinde oruc

86 Buhari, Savm, 69
87 Miislim, Styam, 204; Tirmizi, Savm, 52; ibn Mace, Siyam, 33.
88 Tirmizi, Savm, 44; Nesai, Siyam, 70
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tuttuklarimni gordi ve: “Bu orug nedir?” diye sordu. Kendisi-
ne soyle cevap verildi: “Bu gtin iyi bir glindiir. Allah Teala bu
giinde Musa (as) ile Israilogullarini diismandan kurtarmustir.
Bu sebeple Musa (as.) bu glinde orug tutmustur.” Peygam-
ber Efendimiz de (aleyhissalatu vesselam): “Ben Musa’ya sizden
daha yakinim” buyurdu ve bu glinde oruc tutulmasini em-
retti.”® Bu durum Ramazan orucu farz kilinincaya kadar
devam etti. Daha sonra ise Restilii Ekrem (aleyhissalatu vesselam)
Aslre orucu mevzuunda insanlari serbest birakti. Su hadis-i
serif bu serbestligi ifade eder: “Bu glin Astire glintidiir. Bu
glinde orug tutmak sizlere farz olmamustir. Dileyen oruc tut-
sun, dileyen tutmasin.”¢

h. Saban ayinda tutulan orucg

Restl-ii Ekrem’in tuttugu oruclardan birisi de, saban
aymda tuttugu orugtur. Restlullah (aleyhissalatu vesselam) bu
ayda oruca kendini daha cok verir, hatta Ramazan’la
bitistirirdi. Ummii Seleme validemizin rivayet ettigi bir ha-
diste: “Peygamber Efendimiz (aleyhissalatu vesselam)’in il icin-
de saban ay1 disinda tam bir ay orug tuttugu olmamustir.
Saban ayini Ramazan’a bitistirirdi.”* denmektedir. Hz.
Aise (radwallahu anha) de bu mevzuda su haberi bize nakleder:
“Peygamber Efendimiz (aleyhissalatu vesselam) saban ayindan
daha fazla hicbir ayda orug tutmazdi. Saban aymnin
tamamini oruclu gegirirdi.”?

89 Buhari, Savm, 69; Muslim, Siyam, 127; Ebu Davud, Savm, 63.

90 Buhari, Savm, 69; Miislim, Siyam, 116; Muvatta, Styam, 34.

91 Ebu Davud, Savm, 57. Tabii ki Ramazan ay’nin biitiniinde orug tutmak farzdir.
92 Buhari, Savm, 52; Muslim, Siyam, 176; Ebu Davud, Savm, 59.
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Yasak Edilen Oruclar Nelerdir?

Allah ResUli (sallallahu aleyhi ve sellem) bazi glinlerde orug
tutmay1 yasaklamistir. Bu glinler sunlardir:

a. Pesi pesine tutulan orug

Diger bir adi da “Visal” olan bu orug sekli iki veya da-
ha fazla glin hig iftar etmeden tutulan oructur. Sefkat ve
merhamet timsali Peygamber Efendimiz (aleyhissalatu vesselam)
bu sekilde yapanlari uyarmis, onlara visal yapmamalarini
(iftar etmeksizin devamli orug tutmayi) tavsiye buyurmu§tur. Hz. Ai§€
validemiz, bu durumu ifade eden bir beyanlarinda: “Pey-
gamber (aleyhissalatu vesselam) Mislimanlara acidi@i igin, visal
orucunu yasaklamistir.”# demistir.

b. Her giin tutulan orug

Islam, herkesin yasayabilecedi kadar kolay bir dindir.
O’nda hicbir zaman insanlarin tistesinden gelemeyecekleri
bir hiikiim yoktur. Islam’da her sey itidalli bir sekilde olup,
ifrat ve tefrit bulunmamaktadir. Bir insanin her giin orug
tutmast bir kisim olumsuz neticeler verebilir. Viicudunu
zayiflatabileceginden diger bedeni vazifelerini aksatabilir,
toplumla tam olarak kenetlenemez, belki tek basina yasama
mecburiyetinde kalabilir. Veyahut da her glin orug tuta tu-
ta aclik onda aligkanlik haline gelir, dolayisiyla oructan el-
de edilecek pek cok fayda kaybedilmis olur. Iste bunlar-
dan dolayidir ki Allah Res(ilii (aleyhissalatu vesselam) insanlarin
devaml oruc tutmalarini istememis, béyle yapanlarin oruc
tutmus sayilmayacagini bildirmistir.

93 Buhari, Savm,20; Mislim, Styam, 60; Ebu Davud, Savm, 24; Tirmizi,Savm,62
94 Buhari, Savm, 57; Miislim, Siyam, 186; Nesai, Styam, 71; Ibn Mace, Siyam 28.
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c- Sek giinii tutulan orug

Sek glini saban ayinin otuzuna denk gelen giindiir.
Buglniin oruclu olarak gecirilmesini Restlullah (aleyhissalatu
vesselam) yasaklamistir. Bunda su hikmetler gozetilmis ola-
bilir: Masliimanlarin Ramazan ayina zinde (din) bir sekilde
girmeleri, ibadetlerin baslangi¢ ve bitis zamanlarini iyice
aragtirma ve buna gore hareket etmeleri, bunun bir adet
haline gelerek, Ramazan’in baslangicinin degismesi ihti-
mali vb. Bu mevzuda su rivayetleri gérmekteyiz:

“Kim sek glintinde oruc tutarsa Ebu’l-Kasim’a (Peygamber
Efendimiz’e) kargt gelmis olur.”* Diger bir rivayette de Efen-
dimiz soyle buyurmaktadir: “Sizden herhangi biriniz Ra-
mazan’dan bir veya iki glin 6nce orug tutmasin. Ancak
eskiden beri tutageldigi bir orug varsa tutsun.”s {kinci ha-
disten, eger bir kisinin eskiden beri tuttugu bir orug varsa
ve bu sek giintine denk gelmisse bunda herhangi bir mah-
zurun olmadidi anlasilmaktadir.

d- Bayram ve Tesrik giinlerinde tutulan orug

Tutulmasi yasaklanan oruclardan biri de, Ramazan-Kur-
ban bayramlarimnin birinci glinleri ile, Kurban bayraminin
birinci glintinden sonraki ti¢ giindiir. Bayram gtinleri, ye-
me-igme, Misliimanlarla bayram sevincini yasama, onlar-
la beraber sofraya oturma gtinleridir. Bu zamanlarda Mis-
liman orug tutmayacak, diger Mislimanlarla beraber ayni
seyleri paylasmaya calisacaktir. Bunun igin Allah Resli
(aleyhissalatu vesselam) bu glinlerde orug tutmay1 yasaklamis, bu

9 Buhani, Savm, 11; Tirmizi, Savm, 3; Nesai, Siyam, 37
9%  Buhari, Savm, 14; Maslim, Swyam, 21; Tirmizi, Savm, 2; Neséai, Siyam, 31
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glinlerin a&deta Allah’in insanlara actidi birer ziyafet sofrasi
oldugunu bildirmistir. Ukbe b. Amir'in rivayet ettigi bir ha-
diste Efendimiz (aleyhissalatu vesselam):

“Arefe glinii, Kurban bayrami gtinii ve tesrik glinleri biz
Musliimanlarin bayramidir. Bu glinler yeme-icme ve Al-
lah’t anma gtinleridir.”?” buyurmustur. Yine bu mevzuda
Eb( Said el- Hudri’den de su rivayet vardir: “Allah Res-
1 (aleyhissalatu vesselam) su iki glinde orug tutmay1 yasak etti.
Bunlar Ramazan ve Kurban bayrami glinleridir.”s

e- Sadece cuma giinii tutulan oruc

Cuma gini Mislimanlarin bayram gunidir. Oru-
cu bugtine has kilip tutmak Efendimiz (aleyhissalatu vesselam)
tarafindan yasaklanmistir. Bir hadislerinde Peygamber
Efendimiz: “Geceler arasinda sadece cuma gecesini ibade-
te ayirmayin, yine glinler arasinda orug tutmak icin sadece
cuma gunini secmeyin. Ancak sizden biri adeti olan bir
orug tutuyorsa bu miistesnadir.”® buyurmuslardir.

J- Hayiz ve nifashlarin tuttugu oruc

Kadinlardan hayiz ve nifasl olanlar bu dénemlerinde bazi
ibadetlerden muaf tutulmuslardir. Béyle bir durumda kadin
orug tutmayacak, namaz kilmayacaktir. Ancak bu devre Ra-
mazan’a denk gelirse, tutamadigi glin sayisinca baska za-
man tutacaktir. Bir rivayette Muaz (radallahu anh) s6yle de-
mektedir: “Ben Hz. Aise (radiallahu anha)’'ye hayizh bir kadinin
sadece orucu kaza edip, namazi kaza etmemesinin sebebini

97  Buhan, Ideyn, 25; Ebu Davud, Savm, 49; Tirmizi, Savm,58
98 Buhari, Edahi, 16; Miislim, Styam, 141; Ebu Davud, Savm, 48; Ibn Mace, Syam, 36
99 Muslim, Siyam, 148; Ebu Davud, Savm, 50; Tirmizi, Savm, 41
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sordum. O soyle cevap verdi: “Biz Restlullah ile beraber
bulundugumuzda, hayizli iken sadece orucu kaza etmemizi
soyler, namaz hakkinda herhangi bir emirde bulunmazdi.” 1

Sahurun Onemi Nedir?

a- Sahura kalkmadan orug tutulabilir mi?

Sahur, gece yarist ile tanyerinin agarisi arasinda yenen
yemegin adidir. Allah Res(l (aleyhissalatu vesselam), bir lokma
dahi olsa sahura kalkip yemek yemeyi tavsiye etmis, sa-
hurda bereketin oldugunu ve sahura kalkanlara melekle-
rin duada bulunacagini bildirmistir. Ebu Said el-Hudri’'nin
(radwallahu anh) rivayet ettigine gore Peygamber Efendimiz
(aleyhissalatu vesselam) sOyle buyurmustur: “Sahurda bereket
vardir. Bir yudum su igmek dahi olsa sakin onu terk etme-
yin. Zira Allah (c.c) ve melekler, sahura kalkanlar icin dua
ederler.”11 Ayrica bagka bir hadiste de “Sahurda yemek
yeyiniz, ciinku sahurda bereket vardir.” 102 buyurmustur.

Sahur; kalkmak, inanan insanlarin tan yeri agarmadan
uyanik olmalari demektir. Bu vakitler, en bereketli ve en
verimli zamanlardir. Bu bereket degisik cihetlerden olabilir;
bunlar Efendimiz’in stinnetine uyma, sahurla orug ve diger
ibadetler icin glic ve kuvvet kazanma, ding olma, siddetli
acligin meydana getirebilecegi kaba davraniglara engel ol-
ma, dua ve Allah’t anmaya vesile olma seklinde sayabiliriz.
Yine sahur, yapilan dualarin, kilinan namazlarin, okunan
Kur’an’larin Cenab-1 Hakk’a ulasacag: anlardir.

100 Ebu Davud, Tahéret, 104; Nesai, Hayz, 17; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/32
101 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3/12, 32, 44, 99
102 Byhari, Savm, 20; Miislim, Styam, 9
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b- Sahuru geciktirme

Oruglunun dikkat etmesi istenen davraniglardan birisi
de, sahuru son vaktine kadar geciktirmesidir. Bu geciktir-
mede, Peygamber Efendimiz’in immetine karsi gosterdigi
sefkat ve merhamet vardir. Zira bazi biinyeler uzun stre
acliktan fazlaca muzdarip olabilirler. Dolayisiyla sahurun
son vaktine kadar geciktirilmesi, orug stresinin az da olsa
kisalmasini saglar. Ayrica sahura gecenin baslangicinda ve-
ya biraz daha sonraki vakitlerde kalkilmasi sabah namazinin
kacirilmasina sebep olabilir. Son vaktine birakilmasinda ise,
sabah namazinin vakti yakin oldugundan kagirilmamast ih-
timali daha buyuktir. Bu mevzuyla alakali olarak Efendimiz
(aleyhissalatu vesselam): “Iftar1 acele yapip, sahuru geciktirdikleri
muiddetce immetim hayir tizerindedir.” % buyurmuslardir.

iftarda Dikkat Edilecek Hususlar Nelerdir?

a- Iftar icin acele etme

Aksam vakti girdigi zaman oruclunun iftar igin acele et-
mesi stinnettir. Aksam namazinin ¢ok geciktirilmesi dogru
olmamakla birlikte iftar icin acele etmek gerektigini bizzat
Restlii Ekrem’den édrenmekteyiz. Iftar icin acele etmede,
insanlara karsi gosterilen sefkat ve merhamet s6z konusu-
dur. Sabahtan aksama kadar a¢ duran insanlari, vakti girdigi
halde, iftar1 geciktirerek zor duruma sokmauyi, Islam’in en-
gin sefkatiyle telif etmek zordur. Bunun icin Peygamber
Efendimiz, immetini iftarda acele etmeye tesvik etmis,
onu goztinlin nuru olan namazin dahi éntine almistir. Ve

103 Ebu Davud, Savm, 21; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/450
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bir hadislerinde: “Insanlar iftar1 acele yapmaya devam et-
tikleri stirece, hayir tizerindedirler.”1¢ buyurmusglardir.

b- Iftar1 su veya hurma ile acma

Oruclu bir kimsenin iftarin1 hurma veya su ile acmast
stinnettir. Allah Restlu iftarini varsa hurma ile, o da yoksa
su ile acardi. Daha sonra da aksam namazini eda eder-
di. Hz. Enes (radwallahu anh)'1n naklettigine gore: “Restlullah
(aleyhissalatu vesselam) namaz kilmadan 6nce birkag tane yas
hurma ile iftar ederdi. Eger yag hurma bulunmazsa kuru
hurma ile iftar ederdi. Eger kuru hurma da yoksa birkag
yudum su icerdi.”1s Stileyman b. Amir’in rivayetine gore
ise Allah Restll su tavsivede bulunmustur: “Sizden biriniz
oruglu oldugunda hurma ile iftar etsin. Sayet hurma bula-
maz ise, su ile iftar etsin. Zira su ¢ok temizleyicidir.” s

c- iftar vaktinde dua

Birtakim kimseler vardir ki, dualarina icabet edilir, elle-
ri geriye bos olarak dénmez. Iste bunlardan birisi de iftar
vaktinde ellerini Cenab-1 Allah’a acip yalvaran insandir.
Zira Peygamberimiz (aleyhissalatu vesselam): “Ug kisi vardir ki,
bunlarin dualari reddolunmaz. Bunlar, oruglunun iftar vak-
tindeki duasi, adil olan imamin duasi ve bir de mazlumun
duasidir.”17  buyurmusglardir. Efendimiz (aleyhissalatu vesse-
lam)’in iftar vaktinde okudugu dua ise soyledir: “Allah’im;
senin rizan icin orug tuttum, senin rizkinla orucumu actim.

104 Byhari, Savm, 45; Mislim, Siyam 48; Tirmizi, Savm, 13; Ibn Mace, Swam, 24; Darimi,
Savm, 11

105 Ebu Davud, Savm, 21; Tirmizi, Savm, 10; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3/164.

106 Ebu Davud, Savm, 21; Tirmizi, Savm, 10; ibn Mace, Siyam, 25; Darimi, Savm, 12.

107 Tirmizi, Deavat, 128, 130.
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Susuzluk gitti, damarlar 1slandi. Insaallah ecir ve sevap da
sabit oldu.” 8

d- Orucluya iftar yemegi vermek

Oruglularaiftaryemegivermek hayirlibirdavranis oldugu
gibi bu sofralarda misafir agirlamak da unutulmamasi ge-
reken geleneklerimizdendir. Peygamberimiz buyuruyor ki:

“Bir orucluya iftar veren kimseye, o oruglunun sevabi
kadar sevap verilir. Ancak o oruclunun sevabindan da bir
sey eksilmez.”1® Orug ibadetini tamamlayip iftar vaktine
yetisen kimse, bundan biytk bir mutluluk ve seving du-
yar. O, tuttugu orucun mikéafatini almak tzere, kiyamet
gtintinde Allah’in huzuruna vardigi zaman en buiyik sevin-
ci tadacaktir.’0 Peygamberimiz séyle buyuruyor: “Oruclu-
nun iki sevinci vardir: Biri iftar ettigi vakit, digeri de Allah’a
kavustugu zamandir.” 11

Yolda giderken bir orucluya bir hurma veya bir zeytin
verilse de, iftar verme sevabina kavusulur. Yemek yedir-
meyi nimet bilmek gerekir. Misafir, sofrada bulundugu
muddetce, meleklerin ev sahibine dua edecegi de rivayet
edilmistir. Kiyamette Allahti Teala, kimine, “Bana nigin ye-
mek vermedin?” diye sorar. O da, “Sen alemlerin Rabbi-
sin. Sana nasil yemek verebilirdim” der. Allahi teala da,
“Ac olan bir arkadasina yemek vermedin. Eger verseydin,
bana yemek vermis gibi sevab alirdin” buyurur.12 Cennet-

108 Ebu Davud, Savm, 22.

109 Tirmizi, Savm, 82; Ibn Mace, Siyam, 45.

110 Munzir, et-Tergib ve't-Terhib, 2/144.

111 Byhari, Savm 2; Mislim, Siyam 152; Tirmizi, Savm 54; Nesai, Siyam 41; ibni Mace,
Siyam 1

112 Mislim, Birr ve Sila, 43
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te oyle gtizel koskler vardir ki, bunlar, tath konusan, yemek
yediren ve herkes uyurken namaz kilanlar icindir.

Dost ve arkadaslara yemek yedirmek, sadaka vermek-
ten faziletlidir. Hz. Ali, “Dostlara yedirdigim bir ekmek, fa-
kirlere verdigim bes ekmekten daha kiymetlidir. Dostlar-
la yenilen yemek, kole azad etmekten daha makbuldur.
diyerek yemek yedirmenin ne kadar 6nemli oldugunu
bildirmistir.

Oruc¢ Tutulan Aksamlarda
Oncelikle Iftar Yemegi mi Yenilmeli? Yoksa
Aksam Namazi1 mi1 Kilinmali?

Aksam vaktinin girdigi kesin olarak biliniyorsa, dnce
hurma, su gibi birsey ile oruc acilir, sonra namaz kilinir.

Yemegi acele olarak yiyip, sonra namaz kimak da
uygundur. Ancak iftar sofrasinda cesitli yemekler oldugu
icin, aksam namazi gecikebilir. Namazi ilk vaktinde kilmak
en guzelidir. Bu bakimdan orucu agtiktan sonra namazi
kilmak iyi olur. Bununla beraber yemek hazirken namaz
kilmanin mekruh oldugu seklinde bir goriis de vardir.
Bundan maksat namaz kilarken aklin yemekte olmasi
dolayisiyla namazi hakkiyla eda edememek neticesi-
ni verecegidir. Yemek yemek namazin vaktini fazlasiyla
ertelemeyecekse bu yolu izlemek mumkindir. Ancak
yukarida belirttigimiz gibi orucu Efendimiz’in tavsiyele-
ri dogrultusunda ezanla birlikte agtiktan sonra, namazi
cok geciktirmemek icin onu eda etmek, daha sonra da
iftarimizi yapmak en uygun goriis olmaktadir. Boylece
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orug Efendimiz’in tavsiyesi dogrultusunda erken agilmis,
namaz da erken kilinmig olur.

Iftar Duasi Nasildx?

iftarda dua etmek Efendimiz’in stinnetlerindendir. Bir-
kac iftar duasi vardir. Meshur olanlarindan bazilari sun-
lardir:

G 502G 5 2N 825 Gl e W s
Manast: Susuzluk gitti, damarlar island: ve ingaallah
miukafat gerceklesti.
Bir bagka iftar duas da soyledir:
SO e E15 AN (SAb 8T st pS e 5l
Manasi: Yaninizda oruglular iftar etsin, yemeginizi iyi
insanlar yesin ve melekler size dua etsin.

Teravih Ne Demektir? Teravih Namazinin
Onemi Nedir? Kac Rekattir?

Teravih, Arapca “terviha” kelimesinin ¢ogulu olup “ra-
hatlatmak, dinlendirmek” gibi anlamlara gelir. Ramazan
ayina mahsus olmak tizere yatsi namazindan sonra kilinan
slinnet namazin her dort rekatinin sonundaki oturus, ter-
viha olarak adlandirilmis, sonradan bu kelimenin ¢ogulu
olan teravih kelimesi Ramazan gecelerinde kilinan nafile
namazin adi olmustur.

Teravih, stinnet-i miiekkededir. Kadin ve erkek igin, oru-
cun degil Ramazan ayimnin siinnetidir. Teravih namaz yir-

88



ORUCUN GESITLERI

mi rekattir. Yatst namazi kilindiktan sonra ve vitirden 6nce
kilinir. Teravihin cemaatle kilinmasi kifal stinnettir. Tera-
vih on selam ile kilinir ve bes terviha (dinlenme) yapilir. Yani
her iki rekatta bir selam verip her dort rekatta bir istirahat
edilebilecegi gibi dorder rekat olarak da kilinabilir. Besinci
tervihadan sonra yine cemaatle vitir namazi kilinir.

Peygamber Efendimiz, teravih namazini birkac gece
disinda stirekli olarak tek basina kilmis ve ashabini “Kim
Ramazan namazini (teravih) inanarak ve sevabini Allah’tan
umarak kilarsa onun ge¢mis gtinahlari bagislanir.” diyerek
bu namaza tesvik etmigtir.12

Peygamber Efendimiz’in teravih namazi ile ilgili tatbika-
tin1 gosteren rivayet soyledir: Peygamber Efendimiz (sal-
lallahu aleyhi ve sellem) Ramazan’da Mescid-i Nebevi'de itikaf
icin hasirdan bir hiicre edinmisti. Ramazanin son on gii-
niinde birkag gece (Hz. Aise’nin rivayetine gore iki veya Ug gece) bu-
radan cikip cemaatle hem yatst namazini hem de teravih
namazini kilmusti. Insanlarm yogun ilgisini goriince bir
gece vyatst namazini kildirp hiicresine ¢ekilmis ve teravi-
hi kildirmak icin cikmamusti. Insanlar Peygamber Efendi-
miz’in ¢ikacagini umduklari i¢in beklemigler, hatta uyu-
duysa uyansin diye 6kstirmeye baslamislardi. Peygamber
Efendimiz (sabah namaz vaktinde) disar1 ¢ikip, orada bekleyen-
lere soyle demistir: “Sizin teravih kilmak hususundaki ar-
zunuzun farkindayim. Bu namazi size kildirmam icin bir
engel de yoktur. Fakat teravihin size farz kilinmasindan
endige ettigim icin cikip kildirmadim. Sayet farz kilinacak
olsa bunu hakkiyla yerine getiremezsiniz. Haydi evlerinize

113 Buhari, Salatii’t-teravih, 1; Mislim, Salatii’l-miisafirin, 174.
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gidiniz. Farz namazlar disinda, kisinin kildig: en faziletli na-
maz evinde kildigi namazdir.” 114

Ayrica Peygamberimiz (aleyhissalatu vesselam) teravih namazi
kilmanin 6énemini ve stinnet oldugunu bizzat kendileri su
sekilde ifade buyurmusglardir; “Allah Ramazan ayinda oruc
tutmanizi farz kildi. Ben de Ramazan gecelerinde kiyam
etmenizi, (teravih namaz) kilmanizi stinnetim olarak tesvik et-
tim. Kim inanarak ve sevabini Allah’tan bekleyerek ihlas ile
orug tutar ve kiyam ederse (teravih namaz kilarsa) annesinden
dogdugu gtlinki gibi glinahlarindan temizlenir” s

Teravih namazi Hanefiiss, Safii7, Hanbeli's mezhepleri-
ne gore yirmi rekattir.1» Maliki mezhebinde ise yirmi ve otuz
alt1 rekéat oldugu seklinde iki goriis vardir. Fakat bu mezhe-
bin bazi kitaplarinda genel kabuliin yirmi rekat oldugu ifa-
de edilmistir.=20 Safii mezhebinin en 6nemli imamlarindan
olan Imam Nevevi, teravih namazinin alimlerin icmast ile
stinnet oldugunu vurguladiktan sonra mezheplerine gére
yirmi rekat oldugunu da acik bir sekilde ifade etmistir.1:

Daha 6nce gectigi lizere Hz. Aise’den gelen rivayette
Peygamber Efendimiz Ramazan’da birka¢c gece teravih
namazi kildirmis sonra da farz kilinir endisesi ile birakmig

114 Buyhari, Salatii’t-teravih 2; Miislim, Salatii’l-musafirin, 178.

115 Nesai, Siyam, 40, ibn Mace, ikame, 173; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/191

116 Serahsi, Mebsut, 2/144; Ibn Abidin, Reddi’l-Muhtar, 2/45; el-Mevsuatii’l-Fikhiyye,
27/141.

117 Sjhabuiddin er-Remli, Nihayetii’'l-Muhtac, 2/126

118 Buhuti, Kessafu’l-Gina, 1/425; ibn Kudame, Mugni, 1/834

119 ibn Abdi’l-Berr, et-Temhid, 8/113.

120 Desiki, Hasiye ale’s-Serhi’l-Kebir, 1/503. Bkz. Hafid fbn Riist, Bidayetii’l-Mugtehid,
1/166.

121 Nevevi, Mecm(, 4/37

©
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fakat ashabinin kilmasini tesvik etmistir. Bu rivayette Hz.
Peygamber’in kac rekéat kildirdigi belli degildir.

Hz. Omer, sahabeyi Ubey b. Ka'b’iniz imamhginda
bir araya toplayarak yirmi rekat olmak tizere teravih
namazini kildirtmis ve sahabeden hic kimse de buna iti-
raz etmemistir. Bu durum onlarin bu konuda bir bilgileri-
nin oldugunu gésterir. Nitekim Imam A’zam bu duruma
dikkat cekerek Hz. Omer’in bu uygulamay1 kendiliginden
ortaya atmadigini, bu hususta bir bidat islemedigini Al-
lah Restli’'nden 6grendigi bir bilgiye dayanarak boyle
yaptigini séylemistir.zSahabenin bu sekilde Hz. Omer’in
yaptigini guizel gorerek desteklemeleri onlarin bu konu-
da gors birligine vardiklarini gostermektedir. Bu icmanin
dayanag@i da Hz. Peygamberin fiilidir. Onlarin bir mesele-
de icma etmesi ise nass/dini delil gibidir.»>* Sahabenin ic-
ma ve tatbikati ile bu sekilde mescidde yirmi rekat olarak
kilinan teravih namazi daha sonra Hz. Osman ve Hz. Ali
dénemlerinde de yirmi rekat olarak kilinmig ve o glinden
bugtine kadar yine yirmi rekéat olarak kilinarak gelmistir.2s
Nitekim Ibn Abidin teravihin doguda ve batida yirmi re-
kat kilindigini ifade ederek bu genel kabuliin ne kadar
gucli oldugunu ifade etmistir. 26

Hz. Omer’in teravihin yirmi rekat olarak cemaatle
kilinmasini emretmesi daginikligi énlemek icindir. Ciinki

122 Hz. Omer’in Ubey b. Ka'b’1 secmesi onun Allah Resiilii zamaninda teravih kildirmasindan
dolayidir.

123 Mausili, el-Ihtiyar, 1/68.

124 Bkz. Kasani, Bedaitis-Sanai’, 2/275; Ibn Kudame, Mugni, 1/834-835; Mevsuatii’l-
Fikhiyye, 27/141; fbn Abidin, Reddi’l-Muhtar, 2/43-44

125 Mevstatii’l-Fikhiyye, 27/141; Ayni, el-Binaye, 2/660

126 jbn Abidin, Reddii’l-Muhtar, 2/45; el-Mevsuatii’l-Fikhiyye, 27/141
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teravih 6nceden mescidde ferd ve grub olarak daginik bir
sekilde kiliniyordu.

Sahabenin fiili olarak teravih namazimi yirmi re-
kat kimalarini destekleyen rivayetler de vardir. Bunlar
sunlardir:

1. Ibn Abbas’dan (radwallahu anh) “Peygamber Efendi-
miz'in Ramazan’da yirmi rekat ve vitir kildirdig1” rivayet
edilmistir.»z Bu rivayet sahabenin fiili icmasi ile de kuv-
vetlenmektedir.s Clinkli Hz. Aise’den Hz. Peygamber’in
Ramazan gecelerinde ¢ok namaz kildigini bildiren rivayet-
ler, sahabenin yirmi rekéatta icma etmesi, cumhur ulemanin
teravihin yirmi rekat oldugunda ittifak etmesi gibi hususlar
fon Abbas’tan gelen bu rivayeti giiclendirmektedir. Zikre-
dilenler hadisin sihhatine ¢ok kuvvetli karinedir.1z

2. Saib b. Yezid’den “Biz Hz. Omer zamaninda yirmi
rekat ve vitiri kilardik” 0 dedigi rivayet edilmistir.

Netice itibariyle teravih namazi slUnnettir, sedir-i
Islamiyedendir. Yirmi rekattir. 13

) Oruc¢ Sadece Yemek
Icmekten Uzak Durmak midir?

Oruclu, kottltklerin bitintine karst kapilarini sonuna

127 Abd b. Humeyd, Miisned, 1/218; Taberani, Mucemu’l-Evsat, 5/324; Mucemu’l-Kebir,
11/393 ibn Ebi Seybe, Musannef, 2/164.

128 Kandehlevi Evcezii’l-Mesalik ila Muvatta Malik, 2/298

129 Kandehlevi, a.g.e, 2/286

130 Beyhaki, Stineni’l-Kiibra, 2/496; Zeylai, Nasbu'r-Raye, 2/175; Tehanevi, I'laii’s-Siinen,
7/60

131 Bjr Miislimanin Yol Haritasi, Akademi Aragtirma Heyeti, s. 376-378, Isik Yayinlar,
[stanbul, 2005
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kadar kapatmali, onlara gecit vermemelidir. Dolayisiyla
oru¢ tutmak demek sadece ag¢ ve susuz kalmak demek
degildir. Insanin, hususiyle de oruglunun biitiin azalarin
giinahlardan korumasi ve bunlari koruma adina &deta
mayinlt bir tarlada geziyormus gibi dikkatli olmasi gerekir.
Kisacasi o, elini, ayagini, basini, kulagini seytandan gele-
cek oklara karst, zirha sokmali ve onlardan miiteessir ol-
mamaya calismalidir

“Gozlere de Orug¢ Tutturmak Gerekir”
Diyorlar. Bu Nasil Olur?

Goz, Allah’in insana verdigi en kiymetli azalardan bi-
ridir. Gormesini, tefekkiir etmesini, dis dinya ile olan
aladkasini saglayan sey insanin gozidir. Kafaya ve kalbe
giden seyler gozlerden siiziilerek giderler. Adeta onlarin
ilk kapisidir géz. Insan hususiyle de oruclu oldugu zaman
gozini zehirli ok hitkmiinde olan haramlardan, kalbi
mesgul edebilecek malayani seylerden muhafaza etmeli-
dir. Allah Restlu: “Harama bakmak, lanetlenmis seytanin
zehirli oklarindan bir oktur. Kim Allah’tan korktugu icin
onu terk ederse, Allah (cc) o kuluna kalbinde tatlihigini
hissedebilecedi bir iman ihsan eder.”1 buyurarak gozle
kazanilacak giinahlara dikkatleri cekmistir.

Dil Nasil Orug Tutabilir?

Dili yalandan, giybetten, haram seyleri konugsmaktan,
bagkalarinin eksiklerini soylemekten, kavga ve gurulti-

132 Hakim, Mustedrek, 4/314
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den koruyup kontrol altina almak dilin orucudur. Bunun
yaninda Kur’an’la, evrad ti ezkarla mesgul olma, uhrevi éle-
mi hatirlatacak, tefekkiire sebep olacak eserleri okumaktir.
Oruglu kavga-gurtlti gikarmayacak, sévene mukabelede
bulunmayacak, cahiléne tutum ve davraniglar icine girme-
yecektir. Kendisine bu mevzuda herhangi bir satagma olur-
sa, oruglu oldugunu, mukabele etmeyecegini, bu mevzuda
ona karigmayacagini soylemelidir. Zira Restlii Ekrem:

“Orug, mii’'min icin bir kalkandir. Binaenaleyh sizden
biriniz oruclu iken, koti seyler konugmasin, cahilane ha-
reket etmesin. Eger bir kimse kendisine sévecek olur ve-
ya dovisecek olursa ‘Ben orucluyum’ desin”33 buyurmak-
tadr.

Oruclu oldugu halde, bir stirii dedikoduya dalan, diline
h&kim olmayan, sadece midesine bir sey koymamakla ik-
tifa eden, oructan hasil olacak mukafattan mahrum kalur.
Kar olarak yanina sadece susuzluk ve aclik kalmis olur. Bu-
nu da Allah Res(li (aleyhissalatu vesselam) su beyanlariyla ifade
etmiglerdir: “Yalan konugmayi, yalan stzlerle amel etme-
vi terk etmeyen kimsenin yemesini, igmesini terk etmesine
Allah’in ihtiyaci yoktur.”13* Bagka bir yerde de soyle buyu-
rurlar: “Nice oruc tutanlar vardir ki, orucundan susuzluk
cekme ve agliktan baska bir kazanci yoktur. Nice geceleyin
kalkip nafile ibadet yapanlar vardir ki, bu kalkmasindan
oturd, uykusuzluktan bagka bir kazanci yoktur.” 135

133 Buhari, Savm, 2; Miislim, Swyam, 161; Ebu Davud, Savm, 25; Tirmizi, Savm, 54.
134 Buhari, Savm, 8; Ebu Davud, Savm, 25; Tirmizi, Savm, 16; ibn Mace, Siyam, 21.
135 bn. Mace, Siyam 21.
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Kulaga Oruc¢ Tutturmak Nasil Olur?

Allah’in insanlara degerli bir emanet olarak verdigi ku-
lagin da, valan, giybet, dedikodu gibi cirkin seylere karsi
kapali tutulmasi, onlarin konusuldugu verlerden uzak-
lasilmasi, mi’min icin yapilmasi gerekli olan bir davranistir.
Cunki konusulmast ¢irkin olan bir seyin dinlenilmesi de
o kadar cirkindir. Kur’an su kudsi beyanyla, yalan din-
lemeyi, ona kulak kesilmeyi ¢ok cirkin gérmusttr: “Onlar
devamli yalan dinler ve haram yerler.” s

Orucun Mertebeleri Nelerdir?

Islam bilginleri orucun ¢ mertebesi oldugunu
bildirmislerdir:

Birincisi; imsaktan aksama kadar yemekten, icmekten
ve cinsel arzulardan sakinmak stretiyle tutulan oructur. Bu
orug, sartlar1 yerine getirildi@i icin sahihtir. Ancak bunun
gayesine ulasmasi i¢in oruglunun ikinci basamaga yiiksel-
mesi lazimdir.

ikincisi; birinci maddedekilerle birlikte, kulak, goz, dil,
el, ayak ve diger organlari glinahlardan uzaklastirmak si-
retiyle tutulan oructur. Her yontiyle makbul olan orug bu-
dur. Cunki bu, organlar tizerinde olumlu etkisini gésteren
ve sahibine ahlaki faziletler kazandirarak gayesine ulasan
orugtur.

Uciinciisii; birinci ve ikinci maddedekilerle beraber
gonliinde Allah’tan bagkasina yer vermemek, kalbini Al-
lah’tan baska seylerle mesgul etmemek siretiyle tutulan

136 Maide, 5/42.
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orugtur. Oructa ulasilan en yiiksek derece budur. Ayni
zamanda bu, peygamberlerin ve Allah’in veli kullarinin
tuttugu orugtur.

Oruclu, o6nce helal olan vyiyecek icecek ve cinsel
arzularindan gegici bir stire uzak kalarak iradesine hakim
olmay1 6grenir. Bu irade terbiyesi ile organlarinin her ttirlti
kotiliikten uzaklagmasini saglayan mii’min, nihayet kalbi-
ni de kot duygulardan arindirarak adeta meleklesir. Mad-
di baglardan, fani ihtiraslardan uzaklastikca kullugun zirve-
sine ulasir ve Allah’a yaklagir.1s”

En makbul olan oruc¢ hangisidir?

Oruc, belirlibirsiiresadeceyemeyi,icmeyibirakmakdegil,
o insani aynt zamanda her tirli kotiliikten de uzaklastirir.
Helal olan yiyecek ve iceceklerden uzak duruldugu gibi;

— Dilimiz, yalandan,

— Ellerimiz, haram iglerden,

— Midemiz, haram lokmadan,

— Gozlerimiz, harama bakmaktan,

— Kulaklarimiz, yalan ve dedikodu dinlemekten,

— Ayaklarimiz kot igler pesinde kogmaktan uzaklasarak,
orugtannasibialmalive Smirboyububéyledevametmelidir.
Oruglu, cesitli yemeklerle donatilmis sofranin baginda iftar
vaktine bir dakika kalsa bile, helal olan yiyecek ve icecek-
lere elini siirmez. Cok acikmis ve susamis olsa bile sabirla
iftar vaktini bekler. Bu, zoraki bir bekleyis degil, icten gelen
umut dolu huzurlu bir bekleyistir.

137 Bkz.: Gazali, Ihyau Ultimi’d-Din, 2/19, Arslan Yaynlar, istanbul, 1993
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M@’'minin, Allah’in emri karsisinda gosterdigi bu tesli-
miyet nefis terbiyesi ve iradeye hakim olma egitiminin cok
olumlu bir sonucudur.

Insani, nefsani arzularinin esiri olmaktan kurtarip adeta
meleklestiren gercek bir egitimdir bu.

Boyle bir egitimden gegen mii’'min;
— Helal olan seylere bile elini stirmezken, nasil olur da
harama el uzatabilir?

— Viicuda faydali olan yiyecek ve icecekleri istedigi za-
man birakabildigi halde, nasil olur da viicuduna zararl
olan igkilerden ve kot aligkanliklardan vazgecmez?

— Mesru olan cinsel arzularindan vazgecen mui’'min,
nasil olur da haram yollara dusebilir? Zina ve fuhus gibi
mesru olmayan iligkilerde bulunabilir?

Orucun olumlu etkileri hayatimiza yansidigi 6lgtide orug
gayesine ulagmis ve orucludan beklenen de gerceklesmis
olur.s

Orucluyken Kur’an Okumaya Daha da
Ozen Gostermek Gerekir mi?

Mi’'minlerin hidayet menbai olan Kur’an, her zaman
icin okunup dustintilmesi, tefekkir edilmesi gereken
bir kitaptir. Mi’'min Kur’an’a, hava, su ve ekmek kadar
muhtactir. Peygamber Efendimiz (aleyhissalatu vesselam) bii-
tin hayatini, insanlarin dikkat ve nazarint Kur’an’a ¢ek-
mekle gecirmistir. O’nu, vird-i zeban edinmis, bununla

138 Seyfettin Yazici, Ramazan ve Orug, Diyanet Yayinlari, Ankara, 1997
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da kalmayip zaman zaman bazi sahabilere okutup on-
lardan dinlemistir. Oruclu oldugu zamanlarda, hususiy-
le Ramazan’da Kur’an’a daha bir 6zen gostermis, O’nu
cokca okumustur. Mii’'minler de Peygamber Efendimiz’in
Ummeti olarak, 6zellikle Ramazan’da Kur’an’la icli dislh
olmali, O’nun aydinlik ikliminden nurlanmalidirlar. Kur’-
an’1 hususiyle Ramazan ayinda okumanin ayri bir énemi
vardir. Allah ResQli (aleyhissalatu vesselam) Ramazan’da her
zamankinden daha fazla Kur’an’la mesgul olur, onu okur
ve tefekkir ederdi. Zira Allah O’nu, bu ayda indirmisti.
Ramazan’in her gecesinde Peygamber Efendimiz (aley-
hissalatu vesselam) Cibril-i Emin’le birlikte aralarinda Kur’an
talimi yaparlardi. Ve her Ramazan’da bastan sona O’nu
Cibril’'le mukabele ederdi. Vefat ettigi yilda da bu arz iki
defa cereyan etmisti. Ibn-i Abbas rivayet ettigi bir hadiste
bunu ifade etmektedir:

“Allah Res(ll (aleyhissalatu vesselam), insanlarin en coémerdi
idi. Comertliginin doruga ulastigi zaman ise, Ramazan’da
Cibril ile karsilastigi an idi. O, Ramazan’in her gecesinde
Cibril ile karsilasir, Kur'an’t aralarinda miitaléa ederlerdi.
Peygamber Efendimiz hayra karsi hizli esen rtizgardan ¢ok
atik idi.” 1

139 Buhari, Bed'i’l-Vahy 5, 6; Savm 7; Menakib 23; Miislim, Fedail 48, 50.
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ORUC TUTMAK KiMLERE FARZDIR?
NS

Islam, emirlerini yerine getirecek ve yasaklarindan uzak
duracak kimselerde bir takim sartlar arar. Bu anlamda diger
ibadetlerde oldugu gibi, orug ibadetinde de belli bagh 6zel-
liklere sahip olan kimseler miikellef tutulmustur. Bunlar1 su
sekilde siralamamiz miimkinddr:

1. Misliiman olmak: Oruc ibadetinin bir kimseye
farz olmasi icin, o kisinin Musliimanligr kabul etmis olmasi
gerekir. Misliiman olmayan kimseler, boyle bir ibadeti
yapmaya zorlanamaz.

2. Ergenlik caginda ve akilli olmak: [badetlerin farz
olmast igin bulunmasi gerekli olan sartlardan biri de o kim-
senin ergenlik caginda ve ayni zamanda akilli olmasidir. Zi-
ra heniiz belli bir yasa (ergenlik) gelmemis kimseler Islam’da
miikellef kabul edilmemiglerdir. Bu anlamda gocuklar ve
ergenlik yasina ulastigi halde akildan mahrum olanlar, bu
ibadetten muaf tutulmuslardir. Bu hususu Restlullah (sallal-
lahu aleyhi ve sellem) su beyanlaryla bildirmislerdir: “Ug kisiden
sorumluluk kaldirilmigtir: Bulug cagina erinceye kadar co-
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cuktan, akli yerine gelinceye kadar deliden, uyanincaya
kadar uyuyandan.”o

3. Oruc¢ tutmaya giic yetmek ve yolcu olmamak:
Orucun farz olmasi icin, miikellefin beden itibariyle saglikli
olmasi, hasta ve yolcu olmamasi gerekir. Bedenen orug tut-
maya muktedir olmayanlarin, hastalarin ve seferde olan kim-
selerin orug tutmalari farz degildir. Ancak bu kimseler yine de
orug tutacak olsalar, tutmus olduklar orug gegerlidir. Sayet
kendilerine verilen bu ruhsati kullanir da tutmazlarsa, o za-
man da tutmadiklar glin sayisi kadar daha sonra tutarlar. Bu
hususla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de séyle buyurulur:

“Oruc sayil glinlerdedir. Sizden her kim o giinlerde
hasta veya yolcu olursa, tutamadig glinler sayisinca bagka
glinlerde orug tutar. Orug tutamayanlara fidye gerekir. Fid-
ye bir fakiri doyuracak miktardir. Her kim de, kendi hayrina
olarak fidye miktarini artirirsa bu, kendisi hakkinda elbette
daha hayirhdir. Bununla beraber, eg@er isin gergegini bilir-
seniz, orug tutmaniz sizin igin daha hayirlidir.”#

Ayni zamanda hayiz, hamile ve emzikli kadinlar da,
orugtan muaf tutulmus olup bunlar, mazeretleri sona erin-
ce, tutamadiklari gtin sayisinca oruglarini kaza ederler.

Oruc¢ Tutmanin Farz Olmadig:
Durumlar Nelerdir?

a. Yolculuk: Islam, insanlara Ustesinden gelemeye-
cekleri mikellefiyetleri yiiklemez. Emirler takat Olglstin-
dedir. Yolculuk ise, zaman zaman mesakkat ve sikintilarin

140 Byhari, Huddd 22; Eba Davad, Hudad 17; Tirmizi, Hudad, 1; ibn Mace, Talak 15;
Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/100, 101, 144.
141 Bakara 2/184
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oldugu bir durumdur. Boyle bir durumdaki Misliman,
yolculugun verece@i mesakkat karsisinda oruc tutmada
zorlanabilir. Bundan dolayidir ki Cenab-1 Hak, Bakara s-
resinin 184. ayetinde bu durumdaki kimselere orug tutma-
ma noktasinda ruhsat vermistir. Seferde iken oruc tutma-
yan daha sonra kaza eder. Ancak dileyen kimseler, yolcu
olduklari halde bu orucu tutabilirler.

b. Hastalik: Yine yukaridaki ayetten anlasildigina go-
re Ylce Yaratici, orug tutamayacak kadar hasta olan kim-
selere de ruhsat vermis, oruc mikellefiyetinden onlar1 is-
tisna etmistir. Bunlar iyilestikten sonra tutamadiklar: orucu
kaza ederler.

Burada hastaligi tam olarak tarif etmek gerekir. Hastalik,
insanin hayati fonksiyonlarinin muntazam sekilde seyir et-
memesi veya etraftan gelen uyarilara cevap verilmeme ha-
li olarak tarif edilebilir. Hastalik, oldukca ciddi ve tedavi
gerektiren bir durum olabilecegi gibi basit bir rahatsizlik da
olabilir. Bu ayirimi yapmay1 yani orug tutup tutmamasi ge-
reken kimseleri ayirmayi Islam, Tabib-i Mislim-i Hazik'a,
(Misliman uzman bir hekime) birakmigtir. Tabiatiyle rastgele bir
kimseye danisarak oruc tutmamak Allah katinda o sahsa
manevi mesuliyet yiikler.

c. Gebelik ve cocuk emzirmek: Gebe olan ya da
cocugunu emzirme durumunda olan kadinlar, gerek ken-
dilerine, gerekse cocuklarina bir zarar gelmemesi icin, oruc
tutmama noktasindaki ruhsata dahildirler ve daha sonra
musait olduklarinda kaza ederler.14

142 Bkz: Ibn Mace, Siyam 3; Nesai, Siyam 50-51, 62.
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d. Yashlik: Yukanda da belirttigimiz gibi, Islam, oruc
tutamayacak kadar yagl olan kimselere ruhsat tanimis,
tutamadiklart her gln icin bir fakir doyurmak stretiyle
onlari bu ibadetten muaf tutmustur.

e. Asinn aclik ve susuzluk: Oruclu olan bir kimse,
astrt aclik ve susuzlukla karst karsiya kalsa, orucun, onun
beden ve ruh saghgmni ciddi boyutta etkileyeceginden
endise etse yahut doktor bu hususta kendisine tutmamast
noktasinda rapor vermis olsa, bu kimse de oructan muaf
tutulmus olup, saghgina kavustugunda, tutamadigi gtinler
kadar tutmak stretiyle bu ibadeti yerine getirmis olur.

f- ikrah: Yani zorla orug tutturulmamak halidir. Birisi
orug tutana, “Orucunu bozmazsan seni oldiririm veya
bir uzvunu keserim” diye tehdit etmisse, dedigini yapmaya
glicl yetiyorsa, oruclunun orucunu bozmasi mibah olur.

Her Hasta Olan Oruc¢ Tutmayabilir mi?

Orug tutmamay1 gerektiren hastaliklar soyle 6zetlenebilir:

1- Tedavisi miimkiin olmayan ya da ciddi bir hastalik
sebebiyle bir ameliyat gecirmis ve mutlaka beslenmesi ge-
reken hastaliklar... Bu gruba tiim kanserli ve énemli ameli-
yat gecirmis hastalar dahil edilebilir.

2- Devamli ilag kullanmayi gerektiren agir kalb, bobrek,
karaciger hastalari, agir seker hastaligi olan kimseler.

3- Siddetli agrili hastaliklar1 sebebiyle ilag kullanmasi
gereken kimseler, tilser hastaligi ve diger sancili hastaliklari
olan sahislar.

4- Mevcut bir hastaligin orug sebebiyle daha agirlasa-
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bilecegi ya da sihhatin bozulacagindan endise edilen
hastaliklar, tiiberkiiloz ve diger atesli hastaliklar gibi.

5- Akil hastalar1 mukellef olmadiklarindan, ¢ok digkiin
ihtiyarlar fidye vermek slretiyle orug tutmazlar.

Yukaridaki dort gruba giren hastaliklarin son ikisi
hastaliklari iyilesince doktora danisarak orug tutabilirler;
ilk iki gruba giren hastalar hayatlar1 boyu ¢ok defa orug
tutamayacaklardir. Bunlarin da fidye vermeleri gerekir.

Orucun, bircok hastalia sifa vesilesi oldugu, tip alimleri
tarafindan aciklanmistir. Hadis-i serifte, “Her seyin bir zekat:
vardir. Bedenin zekat: da oructur.”# buyurulmustur. Zekéat
veren, malini kirden temizleyip, tehlikelerden korudugu gibi,
orug tutan da viicudunu hastaliklardan korur. Yine Efendi-
miz “Sagliga kavusmak icin orug tutunuz!™# buyurmustur.

Midesinden veya baska bir yerinden rahatsizligi olan
bazi kimseler, hastaliklarini bahane ederek orug tutmuyor-
lar. Orug tutmanin kendisine zarari olup olmayacagini bile-
meyen hasta, bu durumunu s6zti davranigina uyan, isinde
mabhir olan bir doktora sormalidir. Béyle bir doktor, “Oruc
tutmak sana zarar verir” derse, oru¢ kazaya birakilabilir.
Yoksa her doktorun soziine bakarak orucu terk etmek
dogru degildir.

Doktorun agikladigi gibi, ila¢ kullanan hastalar da
ilaglarin dozunu sahur ve iftara gore ayarlayarak oruglarini
tutabilirler. Orug tutmaya mani olan hastalik cok azdir. O
ylzden yukarida 6zelliklerini zikrettigimiz bir doktora sor-
madan orucu kazaya birakmak dogru degildir.

143 foni Méce, Siyam 44
144 Deylemi, Firdevs, 2/393
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Orucu tutmamak icin mazeretler tiretme yerine, onu
tutmak icin vesileler aramak gerekir.

Oruca Ne Zaman ve Nasil Niyet Edilir?

Orucun 6nemli bir sarti da niyettir. Niyetsiz oruc sahih
degildir. Bu sebeple; niyetin ne zaman ve nasil yapilacaginin
bilinmesi gerekir.

Niyet zamani itibariyle oruclar ikiye ayrilir:

1- Aksamdan itibaren giindiiz kusluk vaktine kadar ni-
yet edilebilen oruglar:

Bunlar, Ramazan ayinda tutulan, belirli glinlerde tutul-
mast adanan oruglar ile nafile olarak tutulan oruglardir.

Bu oruclara geceleyin imsak vaktinden oOnce niyet
edilebilecegi gibi glindiiz kusluk vaktine kadar da niyet edi-
lebilir. Gece niyet etmek daha faziletlidir.

Glindiiz oruca niyetin caiz olmasi, imsaktan sonra bir
sey viyip icmemeye ve orucu bozan bir is yapmamaya
baglidir. Eger oruca aykiri bir sey yapilmis ise glindiiz niyet
caiz olmaz.

2- Imsak vaktinden énce geceleyin niyet edilmesi gere-
ken oruglar:

Bunlar da; Ramazan’da tutulamayip bagska zamanda
kaza edilen Ramazan orucu ile her cesit kefaret oruclari,
baglanip da bozulan nafile oruclarin kazasi ve mutlak ola-
rak adanan (zamani belirlenmeyen) oruglardlr.

Bu oruglar icin belirlenen bir vakit olmadigindan bun-
lar icin imsaktan dnce geceleyin niyet etmek lazimdir. Bu
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oruglara tan yeri agardiktan yani imsak vakti gectikten
sonra niyet edilmez. Ramazan orucuna aksamdan itibaren
kusluk vaktine kadar niyet edilebilir. Soyle ki;

Normal olarak oruca sahur yemegini yedikten son-
ra niyet edilir. Ancak sahurda uyanamayip yeme icme
zamaninin bittigi imsak vaktinden sonra kalkan bir kimse,
gtines dogmus olsa bile, kusluk vaktine kadar o gtiniin oru-
cuna niyet edebilir. Yeter ki, imsak vaktinden sonra orucu
bozacak bir sey yapmasin. Sahura kalkmak istemeyen bir
kimse aksamdan sonra yarinin orucuna niyet edebilir, ge-
celeyin kalkip tekrar niyet etmesi gerekmez.

Niyet esasen kalb ile olur. Yani geceleyin, yarin oruc
tutacagini kalbinden geciren kimse niyet etmis demektir.
Orug tutmak dustincesi ile sahur yemegine kalkan kimse-
nin bu distincesi de niyettir. Oruca kalb ile niyet etmek
yeterlidir. Ancak kalb ile yapilan bu niyeti dil ile séylemek
daha iyidir. Bu sebeple, oruc tutacak olan kimse, hem icin-
den niyet etmeli, hem de dili ile: “Niyet ettim Ramazan-1
serifin yarinki orucuna” diye soylemelidir. Her glintin oru-
cuna ayri niyet etmek lazimdir.

Orucu Bozmayan Seyler Nelerdir?

* Unutarak yemek igmek ve cinsi miinasebette bulun-
mak, unutarak yapilan bu igler orucu bozmaz. Ancak orug-
lu oldugunu hatirladi@ anda, bu igleri yapmayi birakmast
gerekir.

Birinin unutarak yiyip ictigi gorillrse, eger yiyip icen
adam, gli¢siiz, zayif ve ihtiyar birisi ise hatirlatmamak daha
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iyidir. Zira bu, Allah’in, o kimseye, glicstizligiine merha-
meten orucunu unutturmak siretiyle ikram ettigi bir riziktir.
Unutarak yiyip icen kimse, glicli kuvvetli biri ise hemen
hatirlatiimalidir.

* Uyurken ihtilam olmak.

* Hanmmini 6pmek, elle tutmak. Bu durumda meni gel-
medikce orug bozulmaz.

* Kadina el siirmeden sadece bakmak veya sehevi ko-
nular distinmek sebebiyle tahrik olup meninin gelmesi.

* (Geceden clinlip olan kimsenin, yikanmay1 sahurdan
sonraya, oruclu vaktine birakmast.

* Agza gelen balgami yutmak.

* Kafasindan burnun igine gelen akintiy1 gekip yut-
mak.

* Denize, yahut bagka bir suya dalinca, kulaga su
kacmasi.

* Istek dis1 olarak bogaza sigara dumant gibi keyif veri-
ci bir duman girmesi.

* Bogaza toz veya sinek kacmasi. Gozyast veya yuz teri
a@za girecek olsa, eg@er bir-iki damla kadarsa orucu boz-
maz. Ancak tuzlulugu biitiin agiz icinde hissedilecek kadar
cok olup orug hatirda iken yutulursa orucu bozar.

* Sahurdan diglerin arasinda kalmis nohut tanesinden
kiiciik bir seyi yutmak. Nohut tanesinden bulytk olursa
orucu bozar.

* Haricten susam veya bugday tanesi kadar bir seyi
agzina alip yavas yavas ve tadi bogazina varmayacak
sekilde cigneyip yok etmek.
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* Kendiliginden gelen kusuntu, yine kendiliginden geriye
gitse, agiz dolusu bile olsa orucu bozmaz. Kusma istegiyle
ag@za getirilen az miktardaki kusmuk ise kendiliginden igeri
gitse orucu bozmaz. Fakat miktari agiz dolusu ise orucu
bozar.

* Kan aldirmak.
* Goze slirme cekmek.

* Derideki gozeneklerden iceri giren seyler orucu boz-
maz. Buna binaen, viicuda siirlilen yag veya yikanilip
soguklugu iceri ntifuz eden su, orucu bozmaz. Ciinki bun-
lar derideki gozenekler yoluyla iceri girer.

* Bag veya karindaki bir yaraya konulan ilag, viicuttan
iceri girmedikge oru¢ bozulmaz.

Asi ve Igneler Orucu Bozar mi?

Insan viicudunda gidalanmaya esas olan kanal ve yol-
lar iki kisimdir:

a. Burun, kulak, 6n ve arka yollar gibi tabii ve asli ka-
nallar. Bunlarin herhangi bir yerinden viicudun i¢ kismina
gececek olan maddeler ittifakla orucu bozar. I¢ kisma
ulasmayanlar ise, orucu bozmaz.

b. Ikinci kisim yollar ise, sonradan meydana gelen arizi
kanal ve yollardir. Viicuttaki bir kesik, yara, v.s. gibi. Bu
yollardan iceri gecis kesinlik kazandigi takdirde orucun
bozulacaginda vyine ittifak vardir. Ancak i¢ kisma gecis
stipheli durumlarda ise Imam EbG Yusuf ve Muhammed’e
(imameyn) gore oru¢ bozulmaz, imam-1 A’zam Hazretlerine
gore ise orug bozulur.
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Gorildugi gibi Imam-1 A’zam ile iki talebesi arasindaki
ihtilaf esasta degil, keyfiyet tzerindedir. Yani ice niifuz
katiyet kazandigi zaman, onlara gére de orug bozulmus
olmaktadir.

Bu genel kaideler 1siginda igne ve asilari inceledigimizde
su durum ortaya ¢ikmaktadir: Cigek agisi gibi deri tizerin-
den yapilan asi ve ilaglamalar orucu bozmaz. Clinki de-
ri viicudun dis kismini tegkil eder. Bunun diginda kalan
igne ve agilar, genel olarak damardan, kaba etten ve deri
altindan yapilmaktadir. Her ti¢ halde de ila¢ verilmeksizin
viicudun derinligine batirilan ignenin bir tarafi dista kaldig
icin, valniz batrmakla oru¢ bozulmaz. Ancak igeri ilag,
su gibi maddeler enjekte edilirse oru¢ bozulur. Ciinki bu
maddeler viicud icinde kararlasip yerlesir. Damardan ve-
rilen ilaglar ise, dogrudan dogruya kana intikal eder. Ora-
dan organlara dagilir. Kaba et ve deri altindaki ilaclar da
yine iceriye niifuz etmis sayilir. Bu itibarla viicuda yapilan
asl ve igneler, orucu bozarlar. Ancak kefaret icap etmez.
Yalnizca kaza kéfi gelir.

Onemli hastaligi olanlar, zaten oruclarini bozabilirler.
Bunlara oruglu halde igne yapilsa oruglart bozulur. Saglhk
durumlart diizeldiginde oruclarini kaza ederler. Bu gibi
kimselerin mumkiinse igneyi geciktirerek iftardan sonra
yaptirmalari daha iyidir.

* Viicuda disardan kan almak, ilag almak gibidir. Orucu
bozar. Fakat kan vermek orucu bozmaz.

* Abdestte agza su verip geri bosalttiktan sonra, arta ka-
lan yaghgin ttkirik ile beraber yutulmasi orucu bozmaz.

* Diglerin arasindan cikan kan, az olup tiikirik icinde
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kaybolmakta ise bu kanin yutulmasi oruca zarar vermez.
Ancak kan tukirige galebe calacak cogunlukta ise bunu
yutmakla oruc¢ bozulur.

Oruclu icin Mekruh Olan ve Olmayan Seyler

* Baz1 alimlere gore, oruglu bir kimsenin yas ve kuru
misvak kullanmasinda bir sakinca yoktur. Fakat Imam Eba
Yusuf’'a gore su ile islatilmig bir misvaki kullanmak mekruh-
tur. Imam Safii’'ye gére, ddleden sonra misvak kullanilmast
mekruhtur. Thtivata uygun olan, oruclu iken hic misvak
kullanmamaktir.

* Oruclu kimsenin istincada (biyiik abdest temizliginde) ve ab-
dest alirken ag@zina, burnuna su verirken asiri gitmesi, fazla
su doldurup tasirmasi mekruhtur.

* Orucglunun bir 6zri bulunmaksizin pisirilen yemegi
yalniz agzi ile tatmasi mekruhtur. Bir kocanin kot huylu
olmast, karisi icin bir 6ztirdtr. Boyle bir kadin, pisirecegi
yemegin, yutmaksizin, tadina ve tuzuna bakabilir.

* Oruclu bir kimsenin satin alacag bal ve yag gibi
seylerin iyi olup olmadigini anlamak icin yalniz agz ile
onlardan tatmasi mekruhtur. Bir goriise gore, muhakkak
satin alinmasi gerekiyorsa yahut aldanmaktan korkuluyor-
sa, bogaza kagirmamak sarti ile tadina bakilmasinda bir
mahzur yoktur.

* Oruclu kimsenin, sakiz ¢ignemesi caiz degildir.

* Oruglunun kan aldirmasi, orucunu koruyamayacak
sekilde zayif diismesinden korkulursa mekruhtur, boyle bir
durum s6z konusu degilse mekruh olmaz. Bununla bera-
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ber bu isi iftardan sonraya birakmak yerinde bir davranis
olur.

* Ramazanda harareti azaltip serinlemek icin agza ve
buruna su almak ve soguk su ile yikanmak, Imam-1 Azam’a
gore mekruhtur. Clinka bu sekilde davranilmasi, yapilan
ibadetten bir sikilma, bir daralma gostermek demektir.
Imam Eba Yasuf'a gére, béyle yapmak mekruh degildir.
Zira boyle yapmakla ibadete yardim edilmis ve tabii olarak
sikinti giderilmis olur. Fetva da buna géredir.

* Kendine gtivenemeyen bir oruclunun zevcesini 6p-
mesi ve oksamasi mekruhtur.

* Oruglu kimsenin ctinlib olarak sabahlamasi veya gtin-
diiztin uyuyup ihtilam olmasi orucuna zarar vermez. Fakat
mUmkin oldugu halde geceleyin yikanmamak mekruh-
tur.

* Oruclu kimsenin gtil ve misk gibi kokular1 koklamasi
da mekruh degildir. Stirme ¢ekmesi, biyik yagi kullanmasi
da mekruh degildir. Ancak erkeklerin stis maksadi ile stir-
me ¢ekmeleri ve biyiklarina yag stirmeleri mekruhtur.

Orucun Adab: (Muistehaplar1) Hakkinda
Bilgi Verir misiniz?

Orucun belli bagli edepleri sunlardir:

* Sahura kalkmak. Allah Res(li (aleyhi ekmeliittehaya) bir
hadis-i seriflerinde soyle buyurmustur: “Sahura kalkin,
cinku sahura kalkmada/sahurda yemek yemede bereket
vardir.” Peygamber Efendimiz, diger bir hadis-i serifte ise
soyle buyurmustur: “Sahur yemegi ile glindiiz tutacaginiz

112



ORUGLA ILGILI BAZI HUKUMLER

oruca; 6yle uykusuyla da (kaylile) tehecciit namazina kuvvet
kazanin.” Sahur yemegi orug i¢in insana kuvvet verir. Boy-
lece orug tutmak daha kolay hale gelir.

* Sahuru ge¢ yemek, iftari ise vakti girince hemen yap-
mak, yani, glines batar batmaz hemen orucu agmak. Ha-
dis-i serif'te, “Insanlar iftar etmeyi acele yaptiklari ve sahu-
ru da geciktirdikleri miiddetce daima hayir ile yasarlar.”
buyrulmustur. Bir hadis-i kudside de, “Kullarimin en se-
vimlisi, iftar yapmakta son derece acele davranandir.”
buyurulmaktadir. Restlillah Efendimiz iftar etmedikge
aksam namazini kilmazlardi. Once bir-iki hurma tanesi yi-
yerek, eger hurma yoksa birkag yudum su igerek iftar eder-
ler, sonra namaz kilarlar, asil yemegi de namazi kildiktan
sonra yerlerdi. Sahurun ne zamana kadar geciktirilebilecegi
hakkinda Zeyd bin Sabit'ten gelen su rivayet, bize bir 6l-
¢t vermektedir: “Biz Resuliillah ile beraber sahur yemegi
yedik. Sonra sabah namazini kildik. (Enes sordu): “Sahur ile
sabah namazi arasinda ne kadar zaman vardi?” “50 ayet
okuyacak kadar.”

Bu sure, takriben 15-20 dakika eder. Bazilar1 Hakka,
diger bazilart da Mirselat stresini misal verirler. Hakka si-
resi 52, Murselat stresi ise 50 ayettir.

Bu rivayet geregince, alimler, ihtiyat olarak yeme-ig-
menin imsak vaktinden 15-20 dakika &nce birakilmasi
gerektigine hiikmetmiglerdir.

* Iftar1 acarken su dua vapilabilir: “Allahtiimme leke
sumti ve bike amentii ve aleyke tevekkeltii ve alé rizkike
eftartii.” Meéli: “Ey Allah’im, sirf Senin rizan icin orug tut-
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tum. Sana iman ettim. Sana dayanip gtivendim, tevekkuil
ettim. Ve verdigin rnzikla da orucumu actim.”

* Iftar1 hurma gibi tath bir yiyecekle, yoksa su ile ac-
mak.

* Orucun miithim bir 4dabi da, mide gibi, biitiin duygu-
lara da bir nevi orug tutturmaktir. Insanda mideden baska,
goz, kulak, kalb, hayal, fikir gibi pek cok duygu ve cihazlar
vardir. Insan oruglu iken, biitin bu duygularini malayani-
likten ve haramlardan cekerek, her birini kendine mahsus
ubudiyet ve kulluk vazifesine sevk etmelidir. Mesela, dilini
yalandan, giybetten, kaba ve cirkin sozlerden uzak tutmak
ve onu Kur’an tilaveti, zikir, tesbih, salavat ve istigfar gibi
seylerle mesgul etmek.

Gozlini namahreme bakmaktan ve kulagini fena
seyleri isitmekten men edip goziinl ibrete ve kulagini hak
s6z ve Kur'an dinlemeye sarfetmek. Iste bunlar gibi sair
duygu ve cihazlara da bir nevi orug¢ tutturmak mimkin-
dur. Oructan beklenen kemal ve fazilet de ancak bu sekilde
tahakkuk eder. Restlillah Efendimiz bir hadis-i seriflerinde
soyle buyurmustur: “Kim ki yalan séylemeyi ve yalanla
amel etmeyi birakmazsa, Cenab-1 Hak o kimsenin yeme
ve icmeyi terk etmesine hi¢ kiymet vermez, iltifat etmez.”
Diger bir hadis-i serifte ise soyle buyrulur: “Bes sey orucu
bozar (yani sevabini ve faziletini giderir): Yalan konusmak, giybet
etmek, koguculuk (arada laf gétiiriip getirme), yalan yere yemin
etmek ve harama sehvetle bakmak.” Gortldiigu gibi ha-
dis-i seriflerde, Allah katinda makbl bir oruc igin, mide
gibi diger organlara da orug tutturulmasi lizumu tzerin-
de durulmaktadir. Ibn-i Hacer, “Tam ve kamil olan oruc;
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bitin ginahlardan ve Allah’in yasakladigi seylerden uzak
durmaktir.” der.

* fftar ve sahurda astr1 derecede yememek, mideyi tika-
basa doldurmamak da orucun edeplerindendir. Cinki
orucun bir maksadi da, beden ve ruhumuza dinlenme, ra-
hatlama, viicut fabrikamiza bastan sona yillik bir temizlik
ve bakim firsati vermektir. Aksama kadar yemeyip de ezani
duyar duymaz sofraya kapanmak, sofrada tika-basa yemek
edebe aykiridir. Hatta beden sagh@i acisindan da zararhidur.
Cunk sindirim organlarimiz, bu hiicum ve baskin kargisinda
son derece zorlanir, 1zdiraba diger. Su halde sahurda ve if-
tarda, yangindan mal kacirir gibi sofradakileri mideye dol-
durmaya calismamalidir. Az ve 6z yiyerek, oruglu olmanin
hikmet ve gayesine uygun hareket etmelidir.

* Orug ay1 olan mibarek Ramazan ayinda, buttin mi’-
minler, daha cok ibadet etmeli, verdigi sonsuz nimetler se-
bebiyle btitlin ruhuyla Allah’a stikretmeli, daha c¢ok iyilik
ve ihsanlarda bulunmalidir. Bu ayda Kur’dn okumanin,
Kur'an dinlemenin sevabi c¢oktur. Binaenaleyh, Kur’an
okumasint bilenler bol bol Kur’an okumali, hi¢ olmazsa Ra-
mazan boyunca bir hatim indirmeye ¢alismali; bilmeyenler
ise, camilere gidip gulzel sesli hafizlarin agzindan Allah’in
ayetlerini dinlemelidirler. Ramazan-1 serif gibi miibarek bir
aya, layik oldugu ihtiram, ancak bu sekilde gosterilir.

Cocuklarin orug tutmasi namaz gibidir. Bunun icin on
yasina gelmis bir cocuga oruc tutmasi emredilir. Bununla
beraber tutmazsa, kaza etmesi gerekmez. Bir de cocugun
oruca glicti yetmelidir. Orugtan zarar gorecek olan ¢ocuga:
“Orug tut!” diye emredilmez.
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Imam Gazali, orucun stinnetlerini séyle siralar:

1. Sahuru geciktirmek,

2. Iftar1 hurma veya su ile namazdan énce ve acele yap-
mak,

3. Tam 6gle vaktinden sonra misvak kullanmamak,

4. Sadaka vermek ve comert olmak, oruclulara iftar
yemegi vermek

5. Cok Kur’an-1 Kerim okumak,
6. Bilhassa Kadir gecesinin icinde bulundugu Rama-
zan’in son on glininde itikafa girmek.14s

Kefaret ve Kaza Ne Demektir?

Kaza: Bozulan orucun yerine gliniine gin orug tut-
maktir.

Kefaret: Ramazanda bile bile bozulan bir glin orucun
yerine iki kameri ay veya altmis giin pespese orug tutmak
demektir.

Oruc kefaretinin dayana@i Restlullah déneminde vu-
ku bulan bir olay karsinda Peygamber Efendimiz’in
uygulamasidir. Hadise soyledir:

Ashabdan birisi “Mahvoldum!” diyerek Restlullah’a
gelmis ve Ramazan’in glindiiziinde esiyle cinsel iliskide
bulundugunu séylemistir. Bunun tizerine Restlullah (sallal-
lahu aleyhi ve sellem):

— Kole azat etme durumun var mi?

— Hayir yok.

— Pes pese iki ay oruc tutabilir misin?

145 Gazali, Ihya-u Ulumi’d-Din, 2/16, Arslan Yayinlar, istanbul, 1993.
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— Hayir. Zaten bu iste sabredemedigim igin bagima geldi.
— Altmis fakiri doyuracak mali imkanin var mi?
— Hayir dedi.

Bu sirada Allah ResGli’ne (sallallahu aleyhi ve sellem) bir se-
pet hurma getirildi. ResGlullah bu hurmay1 adama vererek,
yoksullara dagitmasini séyledi. Adam: “Bizden daha muh-
tag kimse mi var?” deyince, Restlullah (saliallahu aleyhi ve sel-
lem) glilimseyerek: “Al git, bunlar ailene yedir” buyurarak
adami gonderdi.” 1

Ramazan ayinda herhangi bir 6zir bulunmaksizin orug
tutmamak, blyiik glinahtir. Bundan dolayidir ki, bir maze-
ret bulunmadan bugiin oru¢ tutmayanlar, Ramazan ayinin
bu sayginligmni ihlal ettiklerinden dolayt bu agir cezayla
karsi karsiya kalmis olurlar ki, iste buna kefaret adi veril-
mektedir.

Kefaret yerine getirilirken yukarida belirtilen ti¢ sece-
negin uygulanmasiyla ilgili olarak, sira mi gozetilecek,
yoksa herhangi birisi tercih mi edilecek hususunda farkl
gorugler vardir. Hanefilere gore tercih s6z konusu olmayip,
siralamanin  gozetilmesi gerekir. Gunimitizde kolelik
bulunmadidi igin, 6ncelikle iki ay pes pese orug tutulmasi,
oruca gug¢ yetiremeyecek durumda ise, o zaman da bir
gtinde altmis fakiri veya bir fakiri altmig gtin doyurmak st-
retiyle kefaret yerine getirilmesi gerekir.

Kefaret ayni zamanda toplumdaki fakirlerin gozetilmesi,
onlara yardimda bulunulmasi i¢in énemli vesilelerden bi-
risidir. Islam, orug ibadetini ihlal edenlere boyle bir cezayi
vermekle, hem onlar1 6nemli bir ibadeti ihlal ettiklerinden

146 Byuhari, Savm 30; Miislim, Styam 81; Eba Daviad, Savm 37.
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dolay1 cezalandirip uyarmis oluyor, hem de bu vesileyle
toplumdaki bir ihtiyaci gidermis oluyor.

Orucu Bozan Seyler Nelerdir?

Her ibadette oldugu gibi orug ibadetinde de uyulmast
gereken bir takim kurallar vardir. Bunlari orucu bozup, sa-
dece kaza gerektiren ve bir de orucu bozup hem kaza hem
de kefareti gerektiren durumlar olarak ikiye ayirmamiz
mUmkindr.

Orucu Bozup Yalniz Kazay1 Gerektiren
Durumlar Nelerdir?

* Yenilip icilmesi normal, alisilmig olmayan ve insan
tabiatinin meyletmedigi seylerin yenilip icilmesi orucu bo-
zar ve sadece kazayi gerektirir. Tasg, toprak, ¢ig piring, ¢ig
hamur, un gibi insanlarin normalde yemedigi seyleri ye-
mek orucu bozar ve sadece kazay1 gerektirir.

* Hentiz ici olmamus yesil cevizi yemek. Veya bademi,
findig1 ve kuru fistigi kabuguyla birlikte cignemeden yut-
mak.

* Arka yola fitil koymak, ila¢ akitmak.
* Burna ilac gekmek.

* Kulagin igine yag damlatmak.

* Bogaza huni ile bir sey akitmak.

* Karinda veya basta bulunan herhangi bir yaraya stirii-
len ilacin viicuttan igeri niifuz etmesi.

* Bogaza kacan yagmur, kar veya doluyu istemeyerek
yutmak.
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* Abdest alirken bogazina veya burna su cekerken gen-
zine hata ile suyun kacmasi.

* [steyerek bogazina veya burnuna duman cekmek. Si-
gara, anber gibi lezzet ve keyif verici bir duman olursa ke-
faret de gerekir.

* Ramazan giinli zor kullanmak s(retiyle yapilan cinsel
iliskiden dolay1, bu igse zorlanan kimseye sadece kaza gere-
kir, kefaret gerekmez. Zor kullanmak, can almak, bir organi
kesmek veya bunlardan birine sebebiyet verecek sekilde
dévmekle vapilan zorlamadir. Uziintii ve aci verecek de-
recede dévmek veya sadece hapsetmek siretiyle yapilan
bir zorlamadan dolay1 Ramazan orucunu bozmak kaza ile
birlikte kefareti de gerektirir.

* Uyurken bogazina birisi tarafindan su dokilmek.

* Unutarak vyiyip ictikten sonra, orucum bozuldu
zannwyla bilerek yiyip icmek.

* Digleri arasinda kalan nohut tanesi kadar olan bir seyi
yemek.

* Kendi isteg@iyle disari kusmak. Bu kusma ag@iz dolusun-
dan az da olsa orucu bozar.

* Agiz dolusu kendiliginden gelen veya isteyerek getiri-
len kusmugu mideye cevirmek.

* Sahur vakti gectigi halde, gegmedi zanniyla sahur ye-
mek.

* Glines batti, iftar oldu zanniyla orug bozmak.

* Ramazan orucundan bagka bir orucu bozmak. Isterse
kasden olsun..

* Hanimini 6pmek, oksamak, sarilma, v.s. sebebiyle er-
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kekten ve kadindan meninin gelmesi. Sehvetle sadece me-
zinin gelmesi ile oru¢ bozulmaz.

* Ramazan orucunu tutmaya niyet etmeden gindiz
yiyip icmek de sadece kazayi gerektirir. Kefaret icab et-
mez. Cinku kefaret orug tutmamanin degil, tutulan orucu
bozmanin cezasidir. Fakat boyle bir sey glinahtir. Tevbe
etmek gerekir.

* Bagkasinin tikirtigiini veya agzindan ¢tkan lokmasini
yutmak veyahut kendisinin agzindan ¢ikarip disarida biraz
beklettigi lokmasini yemek.. Insan tabiat: bu gibi hallerden
igrenecedi icin, sadece kaza gerekir; ancak insanin, sevdik-
lerinin tikaragini yutmasi kefareti de icab ettirir. Clinki
insan bundan lezzet alir.

* On veya arka yollarmn icine herhangi bir sekilde su
yahut yag gibi bir yaghigin iletilmesi. Bu itibarla oruclunun
istinca (Biiyiik ve kiciik abdestlerden sonra temizlik) yaparken dik-
katli olmasi, elindeki yaghg 6n ve arka mahallerin icine
degdirmemesi sarttir.

* El ile meni getirmek (istimna - masttirbasyon).

* Kan yutmak. Cogunlugunu tukurtk teskil eden
agizdaki az kani1 yutmak orucu bozmaz.

Orucu Bozup Hem Kaza Hem de
Kefareti Gerektiren Durumlar Nelerdir?

Ramazan ayinda orug tutarken asagida sayilacak hu-
suslardan herhangi birini mecbur kalmadan, unutma duru-
mu olmadan isteyerek yapan bir kimse icin hem kaza, hem
de kefaret lazim gelir:
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* Cinsi munasebette bulunmak.
* Yemek, icmek veya ilac kullanmak.

* Agzina istemeden giren yagmur, dolu ve kar suyunu
isteyerek yutmak.

* Tatan igmek, tiitlin veya benzeri bir tiitsii maddesini
yakip dumanini icine gekmek. Enfiye ¢ekmek.

* Jeyag, pastirma veya cig et yemek.

* Diglerin arasinda kalan susam veya bugday tanesi ka-
dar kiiclik bir seyi yutmak orucu bozmaz. Fakat boyle bir
sey disardan alinip yutulsa, orucu bozar ve kefaret de gere-
kir. Ancak boyle pek az bir sey agza alinip cignense oruca
zarar vermez. Clnki bu agiz icinde dagilir bir zerre haline
gelir. Ancak bunun tadi bogaza giderse orug bozulur.

Nohut buiytikligiinden az olup digler arasinda kalan bir
sey, agizdan cikarilip sonra yenirse orucu bozar. Ancak sa-
hih olan goriise gore kefaret gerekmez. Cuinkii boyle bir
sevi yemek, olagan dis1 bir istir.

* Zevcesinin veya sevdigi bir kimsenin tikirigind, agiz
suyunu yutmak. Bu saydigimiz seylerde, bedenin tedavi-
si veya gidalanmasi ve beslenmesi veyahut zevk ve lezzet
almasi vardir. Bu sebeple kaza ile beraber kefareti de ge-
rektirir.

Kefaret Orucu Tutanlarin
Nelere Dikkat Etmeleri Gerekir?

* Uzerinde kefaret borcu olan bir kimse, bu 2 aylik orucu,
hi¢ ara vermeden pes pese tutmak zorundadir. Dolayisiyla
araya, Ramazan ay1 veya kendisinde orug tutmanin haram
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oldugu ginlerin girmemesi lazimdir. Aksi takdirde kefaret
orucunu tutmaya yeniden baglamak gerekir.

* Yolculuk, Ramazan orucunun edasini geciktirmeye
ruhsat olmakla beraber; kefaret orucu tutmakta olan kim-
se, yolculukta da bu orucu devam ettirmek zorundadir.

* Hayiz, nifas haline giren kadinin kefareti bozulmaz.
Bu gtinleri gecirdikten sonra, kefaret orucunu kaldigr yer-
den tutmaya devam eder.

* Daha once de ifade ettigimiz gibi kefaret; orucu
tutmamanin degil, tutulan orucu kasden bozmanin cezasi-
dir. Bu bakimdan, Ramazan-1 serif'te oru¢ tutmaya hig ni-
yet etmeyen bir kimse, tutmadigr bu oruclari sonradan sa-
dece kaza eder. Kendisine ayrica kefaret gerekmez. Yalniz
boyle bir sey glinahtir. Tevbe edilmesi gerekir.

Kefareti Diisiiren Haller Nelerdir?

Bile bile orug bozduktan sonra, ayni giin hayiz ve nifas
gibi oru¢ yemeyi mibah kilan bir durum ortaya cikarsa,
kefaret dliser. Sadece kaza borcu kalir. Orug tutmaya engel
bir hastaligin ortaya ¢ikmasi halinde de hiikkiim aynidir.

Orucu bozduktan sonra, kendi istegiyle veya mecburen
seyahate ¢itkmak, yahut da kendini zorla hasta etmek, ke-
fareti dugtirmez.
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Orucun Viicuda Zarar Verdigi Séyleniyor.
Dinimiz Zararli Seyi Emreder mi?

Allah-t Tedla, insanlara zararli olan bir seyi emretmez.
Tip uzmanlart diyor ki:

Oruclu kimselerde adrenalin ve kortizon hormonlari
kana daha kolaylikla karigmaktadir. Bu hormonlar, tesir-
lerini kanserli hiicreler tizerinde de gdstermektedir. Boy-
lece bu hormonlar, kansere karst bir cesit kalkan rolint
oynamakta, yani kanser hicrelerinin ¢ogalmasini 6nle-
mektedir.

Oruc tutan blinye, adeta bakima girer, i¢c organlari sa-
ran yaglar erir, viicudun zindeligi artar, direnme giicti elde
eder, mide, bobrek, seker, kalb ve karaciger hastaliklarina
karst mukavemet kazanir.

Cesitli vazifeleri bulunan karaciger, sindirimle de vazife-
lidir. Oru¢c miiddetince, 3-5 saat istirahat eder, gida depo-
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lama isine bir miiddet ara vermis olur. Bu arada, korunma
sistemini gticlendirici globdlinleri hazirlar. Midedeki kaslar
ve salai ¢ikaran hiicreler, oru¢ miiddetince birkac saat din-
lenir. Kan hacmi de azaldidi i¢in tansiyon duserek kalb ra-
hatlar. Bilhassa yiiksek tansiyonlular icin orug, bir ilag gibi
faydalidir.

Gida artiklar iyi yakilmayinca, damarlari yipratir. Yakil-
mayan yaglar, damarlar1 daraltir, damar sertligi denilen
rahatsizliga sebep olur. Aksama dogru viicutta gida hemen
hi¢ kalmaz. Yani biitiin gidalar yakilmis olur. Bu bakimdan
bilhassa “damar sertligi” olanlarin bagka aylarda da orug
tutmalari tavsiye edilir. Oru¢c muddetince viicudun diger
organlarinda da dinlenme olur. Az yemek ve orug tutmak,
viicudun sthhati icin cok énemlidir. Zekat, malin Kkiridir.
Zekat veren, malin1 kirden korudugu gibi, oruc¢ tutan da
vicudun zekatini 6demis, hastaliklardan onu korumus
olur. Peygamber Efendimiz, “Her seyin bir zekati vardir.
Viicudun zekat ise orugtur”#” buyurmustur.

Hastaliklarin ekserisi cok yemekten ileri gelir. Cok yiyip
icmek hastaliklarin basidir.

Cok yiyende acima hissi azalir. Arzulari artar, harama
dalmast kolaylasir. Gayrimesru arzulari harekete geciren
yollar1 tikamak gerekir. Aclik seytanin yolunu tikar. Seytan,
damardaki kan gibi, viicutta dolasir, aglik ile onun yolunu
daraltmak gerekir.

Bekar icin de oruc faydaldir. Ciinkii oruc sehevani
duygularin harekete gecmesini dizginler.

147 Tirmizi, Daavat 86; ibn Mace, Styam 44
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Ramazan’da Oru¢ Tutmanin Tibbi
Faydalar1 Hakkinda Bilgi Verir misiniz?

Oncelikle sunu ifade edelim ki Miisliimanlar tibbi fayda-
lar1 oldugu igin degil, Kur’an’da emredilmis oldugu igin orug
tutarlar. Fakat oru¢ tutmanin bircok tibbi faydalari oldugu
da bir gercektir. Perhiz manasinda orug tipta, sismanlikta ki-
lo vermek icin, sindirim sisteminin bir istirahat icin ve kan-
daki yaglarin (lipidlerin) diigtirilmesi maksad: ile, cok yaygin
olarak eskiden beri kullanilagelmektedir. Ingilizce’de “crash
diets” diye bilinen total perhizin bircok menfi yani zararli
tesirleri vardir. Islam’mn emri olan orug, perhiz manasindaki
oructan farkhdir. Islami oructa bir beslenme bozuklugu ol-
maz veya eksik bir kalori alinmast s6z konusu degildir.

Orug tutan Mislimanlarin Ramazan esnasinda aldiklari
kalori miktari, normalde tavsiye edilen kalori miktarina ya
uymakta veya cok az miktarda eksik olmaktadir. laveten,
Ramazan’da tutulan orug, gonilli olarak tutulmaktadir ve
doktorun veya diyet yani gida uzmaninin recete ile yazdigi
bir perhiz veya ilag degildir. Orug tutarken, diinyada muh-
tac ve fakir olan insanlar hatira gelmekte; a¢ kalanlarin ha-
lini hatirlayarak onlara yardim etmeyi daha ciddi olarak
diisinmekteyiz.

Ramazan ayi, sahsin kendi kendini hesaba c¢ekme,
kendi nefsini dizginleme ay1 olup, bu halin Ramazan’in
disindaki zamanlarda da devam etmesi arzu edilmektedir.
Sayet Ramazan ayinda kazanilan bu iyi haller, gerek yeni-
len gidalarla alékali olsun, gerekse insanin ahlaken dogru
olmasi gibi gtizel hasletler olsun, Ramazan’dan sonraya
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taginirsa, sahsin maddi ve manevi btitiin hayati iyiliklerle
gececektir.

Bundan bagka, Ramazan ayinda alinan gida cesidi,
Hiristiyanlarin, sadece protein veya sadece meyve yiyerek
vaptiklar perhiz manasindaki oruc degildir. Islami oructa
helal olan her seyin, makdl miktarda alinmasina miisaade
vardir.

Ramazan ayinda tutulan orugla, tam perhiz diye ifade
edilen orug arasindaki maddji cihetten tek fark, yemek saat-
leri arasindaki farktir. Ramazan ayinda orug tutarken, 6gle
yemegini yemeyiz, erken yapilan bir kahvaltt manéasinda
sahur yemegini yiyip, imsak saatinden sonra, aksam ifta-
ra kadar, ne yemek, ne de su viicuda higbir sey almayiz,
yemeyiz, icmeyiz. Oru¢ esnasinda sudan mahrum kalmak
bedenimiz icin koti bir hal degildir.

Orugtaki susuzluk, bedendeki bitiin svilarin, su kaybin-
dan dolay1 daha konsantre yani daha yogun olmasina yol
acar. Orugta husule gelen hafif su kaybi (dehidratasyon), viicu-
dun kendi suyunu muhafaza mekanizmasi olup, bitkilerde-
Ki (nebatlardaki) gibi, sthhatli bir émre yol acabilir.

Orucun fizyolojik tesirleri arasinda, kan sekerinin ve ko-
lesteroliin diigmesi ve sistolik kan basincinin diismesi de
sayilabilir. Aslinda, Ramazan ayinda tutulan orug, instiline
bagimli olmayan seker hastaliginin, sismanligin ve ylksek
tansiyonun stabil (sabit, kararlt), zararsiz hale gelmesi icin ideal
bir saglik tavsiyesi olabilir.

1994 yilinda, Fas’in Kazablanka sehrinde, “Saglik ve
Ramazan” konulu, birinci milletlerarasi kongrede, orucun
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tibbi faydalar konusunda calisma yapmis olan cok sayida
Musliiman ve gayr-1 Muslim, diinyanin her tarafindan ge-
len arastirmacilar, 50 kadar arastirmayi takdim ettiler.1#s Bu
calismalardan anladigimiza gore; herhangi bir sekilde, oru-
cun herhangi bir hastayi veya genel tibbi durumu daha
kot yaptigina dair bir nesriyati teblig eden olmadi. Diger
cihetten, sekeri kontrol altina alinamayan seker hastalari
veya koroner arter hastaligi, bobrek taslari vs. gibi agir
hastaliktan muzdarip olan insanlar orug¢ tutmazlar ve orug
tutmakla zaten muikellef degillerdir.

Orucun maddi ve fizyolojik faydalarinin yaninda, bir-
cok ruhi, manevi tesirleri de vardir. Ramazan ayinda orug
tutan insanlarin, aldiklari manevi hazdan dolayi, bir sulh
ve siikinet halleri vardir. Sahsi kin ve husumet en alt sevi-
yededir. Musliimanlar, Hz. Restlullah’in; “Oruglu iken bi-
ri kendisine s6ver veya catarsa, “Ben orucluyum” desin”#
nasihatini dinlerler.

Ruhi, psikolojik iyilik, yemekten sonra hipoglisemi neti-
cesi, oruc esnasinda kan sekerinin daha iyi muhafaza edil-
mesi ile alédkali olabilir veya sahsin davraniglarinda husule
gelen degisikliklerden de olabilir.

Geceleri, yatst namazindan bagka, Ramazan aylarinda,
20 rekat olan teravih namazini kilmanin, sahsin maneviya-
tina faydali olmasi yaninda, muhakkak ki sahsin mad-
di hayatina da faydali yonleri vardir. Kilinan her rekét
namazin sonunda 10 kalori ekstradan diga verilmis olur.
Biz egzersiz olsun diye ibadet etmeyiz. Ancak, eklemlerin,

148 «Saglik ve Ramazan”, Birinci Milletlerarasi Kongre, Kazablanka, 1994.
149 Buhari, Savm, 8
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ekstradan kalori sarfi ile bu agir olmayan hareketi, maddi
cihetten viicut icin, gayet glizel bir hareket seklidir, bir jim-
nastiktir.

Ayrica Kur’an’in elden geldigi kadar ezberden okunmasit,
kalbte ve zihinde bir stik(inet hali saglamakla kalmiyor, ayni
zamanda hafizanin da gelismesine vesile oluyor. Bu sebep-
lerden dolayi, Misliman olan hastalarini, tibbi miisahede
ve nezaret altinda olmalar kaydi ile, orug tutmalari igin
tesvik eden tecriibeli hekimler vardir.

Sihhatli olan Musliimanlarin orug tutarak zayif diisme-
lerinden endise etmelerine lizum yoktur. Bilakis, orug
onlar1 daha sihhatli ve daha dayanikli hale getirmektedir.

Bir baska calismada da, bilhassa hassas bagirsak send-
romu (irritable bowel syndrome) ve kabizligl olanlar basta olmak
lizere, oruca mani olmayan bazi rahatsizligi olanlardan,
orug tutanlarin 6nemli bir kisminin, Ramazan ayinda sifa
bulduklart anlagtlmigtir. s

Ac¢ Durmanin Faydalar Nelerdir?

Oncelikle sunu belirtmek yerinde olur ki; oruc tutmak
bagka, a¢ durmak ise bagka bir seydir. Bununla beraber ac¢
durmanin faydalar oruclu icin de gecerlidir. Bu 6n bilgi-
den sonra a¢ durmanin faydalarini siralayabiliriz:

1- Ag duranin basireti acilir. Anlayis kabiliyeti artar. Ag
duranin idraki artar, zekéasi agilir. Tefekkir, ibadetin yarisi,
az yemek ise tamamidir. Cok yiyen cok uyur, cok uyuyanin

150 Alparslan ()zyazlcl, Din ve Bilimin Isiginda Oru¢ ve Saglik, s. 89-93, Diyanet i§leri
Baskanlig Yayinlari, Ankara, 2004
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da 6mri bosa gecer. Cok yiyenin zekéasi ve zihni dumura
ugrar.

2- Aclik, kalbde incelik dogurur.

3- Aclikta arzular kirlir, nefis uysallagir. Cok yemek,
gafleti dogurur. Azgin bir ati zaptetmek zor oldugu gibi,
cok yedirmekle nefsi zaptetmek de zordur. Aclikla terbiyesi
kolaylasir. Az yiyerek kalbi ihya etmek gerek.

4- Tok olan sefkatsiz ve merhametsiz olur. Tok, agin
hélinden anlamaz. Cok yiyen sert ve kat1 kalbli olur. Cok
yemeKkle kalbi 6ldirmemek gerekir.

5- Sinirlerine hakim olan huzurlu olur. Aclik, giinah
isleme arzusunu kirar, kotilik etmeye méni olur. Ag ve
susuz durarak nefisle cihad etmek, Allah yolunda cihad et-
mek gibidir.

6- Cok viyen cok uyur. Omrii uyku ile gecer. Cok uy-
ku da diinya ve ahiret kazancina mani olur. Aclik, sinirleri
uyanik, zinde tutar. Tokluk okumayi, anlamayi ve hatirda
tutmay1 zorlastirir.

7- Cok vyiyip gobek baglamak zararlidir. Peygamber
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) g('jbekli birine: “Bu fazlalik
bagka yerde olsaydi, daha iyi olurdu” buyurmustur.

Yiyip icme ilmini 6grenmek, ibadet ilminden 6nce gelir.
Beden saglam olursa, diinyada rahata kavustugumuz gibi,
saglam vicutla daha cok hizmet etme imkéani olacagi igin,
ahireti kazanmaya da mazhar olabiliriz. [ki cihan saadeti
icin mideyi disinmemek gerekir. Actkmadan yememe-
li, doymadan kalkmalidir! Ilim ve amel, az yemekte, kalb
temizligi az uyumakta, hikmet az konugmaktadir.
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8- Az yemek ustalik, cok yemek hastaliktir. Allah’in ve-
li kullart az uyumus, az yemis, az icmislerdir. Cok yiyen
cok uyur, herkesten tembel olur. Cok yemek heder, ¢ok
uyumak kederdir. Cok yemek zihni tembel birakir, cok
uyumak insani hedefine ulastirmaz. Az yiyenin kalb gozi
korlesmez, aclikla hastalik birlesmez.

9- Az yemek, meyvali bir agactir, hasta kalblere ilactir.
Az yemek, nefsani arzulan éldtrir, kalbe ferahlik verir, ahi-
rette gtildurtr. Az yiyenin kalbinde hikmet kapilart acilir,
agzindan inci mercan sagilir. Cok yemek akil icin kitliktir,
zeka icin sakatliktir. Oburluk insana diigman olur, ¢ok yi-
yenler pisman olur.

10- Az yemek, insan igin temizlik olup ayni zamanda
zihni agar. Cok yemek, cok uyumak, ¢ok konugmak, kalbe
sikint1 verir, mide siger, kalb 6liir, acikinca tekrar dirilir. Cok
yiyen ¢ok uyur, cok uyuyan bir goriise gére ¢ok konusur,
cok konusan nimetten mahrum olur. Cok yemek mideyi
bozar, midesi bozulanin dertleri azar. Az yemek nefse zin-
dan, kalbe gtilistandir. Cok yiyen unutkan olur, yizi gtil-
mez somurtkan olur.

11- Kim ki hep yemek fikrini gliider, aklin1 nefse esir
eder. Mideye esir olmak, akli ve suuru giderir. Kim az ye-
mekle yarisirsa, Allah’a yaklasma adina ilk adimi atmig de-
mektir. Cok yiyen obur olur, kalb evi kabir olur.

Orucun Biyolojik Acidan Faydalan Nelerdir?

Orucun bilimsel acidan sagh@miz tizerindeki etkilerini,

1- Orucun sindirim sistemine faydalart,
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2- Orucun dolagim sistemine faydalari,
3- Orucun htcrelere faydalari,

4- Orucun sinir sistemine faydalari, seklinde gruplaya-
biliriz.

a- Orucun sindirim sistemine faydalar:

Agiz, tikrik bezleri, dil, yutak, yemek borusu, mide,
12 parmak bagirsagi, karaciger, pankreas gibi 6nemli or-
ganlardan olusan sindirim sistemi bir bilgisayar diizeninde
calisir. Otomatik olarak idare edilen bu sistem glinde 24
saat calismanin, ¢ogu kez sinirliligin ve yanlis beslenmenin
sonucu olarak yipranir.

Oruc ile sindirim sistemi dinlenir. Asil mucizevi etki ise
karaci@er lizerinde goriliir. Zira karacigerin sindirim sistemi
gorevinden baska 15 ayri gorevi daha vardir. Bu ylizden
6mir boyu yipranir durur ve safra salinmasi onda diger
gorevleri aksatma sorunu meydana getirebilir.

Orug siresinde karaciger 4-6 saat dinlenir. Orug
disindaki perhizler yukaridaki nedenden dolay: yeterli
degildir. Zira 10 gramlik bir maddenin bile sisteme girmesi
bilgisayar gibi calisan sindirim sistemini harekete gecirir.
Denilebilir ki orug sayesinde karaciger dinlenebilir.

Orucun karacigere digGer yardimi da kan kimyasi yolu
iledir. Karacigerin en 6nemli gorevlerinden biri; alinan be-
sinler ile yakilan besinleri dengede tutabilmedir. Orug stire-
since gtindliz besin alinmamasi nedeniyle karaciger besin
depolama isinde de oldukca rahatlar. Bu rahatlik sirasinda
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da viicut icin hayati 6nemi olan globinleri hazirlar. Boylece
korunma sistemimiz gtiglenir.

Midenin oructan etkilenmesi de tlimlyle olumludur.
Mide tim salgilarinda sartli salgt salgilar. Bu nedenle ac
kalinca salgi birikimi oldugu halde; orugluyken asit biriki-
mi olmaz. Clinki oruca niyet ettigimiz anda bu sartlanma
durur, dolayisiyla asit salgist da durur. Mide kaslar ve
salgi hiicreleri Ramazan boyunca dinlenmis olur. Arizasiz,
hastaliksiz bir mide iftarda basaril bir sindirim yapar.

Oruc bagirsaklarda da hem salgt hem de hareket eden
kaslar agisindan tam bir dinlenme nedenidir. Bagirsaklarin
ic derileri altinda, ana savunma sistemimizin bir parcasi
olan peyer pléklar1 vardir. Orug ile bu plaklara tam
anlamiyla bir revizyon uygulanmis olur. Boéylece sindi-
rim sisteminden gecen hastaliklarin timiine karst daha
dayanikl oluruz.

b- Orucun dolasim sistemine sagladig1 faydalar

Orucluyken glindiiz boyunca kan hacmimiz azalir. Bu
olay kalbe énemli bir rahatlik verir. Daha 6énemlisi, hiic-
re arasindaki suyun azalmasi doku basincinin azalmasina
neden olur. Halk dilinde kiiglik tansiyon olarak bilinen bu
doku basinci orug stiresince daima dustiktiir, dolayisiyla
da kalp rahattir.

Orucun dolagim sistemindeki 6nemli etkilerinden bir
digeri de damarlar tizerinde gorilir. Damarlarinin eski-
mesine, yipranmasina sebep olan besin artiklarinin iyi
yakilamamis olmasi yol acar. Oysa ki, orug stiresince 6zel-
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likle iftara yakin saatlerde kandaki tim besinler yakilmis
olur ve artik kalmaz. Boylece damarlarda yag ve benzeri
artiklar daralma yapmaz. Damar sertligine karst bir parca
daha iyi korunmus oluruz.

Dolagim sisteminin bir parcasi olan bobrekler de orug
sliresince dinlenip, sagh@ina kavugmus olur.

c- Orucun hiicrelere faydalar:

Hucreleri en ¢ok etkileyen olay olan hiicreler arasi ve
hticre ici su dengesi ayarlama isi oruclu oldugumuz za-
man siiresince en aza indigi i¢in hiicre fonksiyonlarinda da
6nemli 6lgide bir rahatlama olur. Viicudumuzda devamh
salg1 gorevi ile yukimli epiten hiicreleri orug sirasinda cid-
di bir dinlenme nedeniyle saghgina kavusur.

d- Orucun sinir sistemine faydalari

Abdest ve orucun sinir sistemine de faydalart vardir.
Tum sinir sistemindeki i¢ bezlerinin dinlenmesi de, oru-
cun yardimiyla sinir sisteminin dinlenmesine yardimcidir.
[badet zevki ile bilincalti da huzura ulastid icin ruhsal yon-
den de sinir sistemi yarar saglar.

Kan yapimi: Vicutta kan gereksinimi dogdukca bir
refleks kemik iligini uyarir. Kemik iligi ise kanin tretildigi
yerdir. Oruclu iken; kandaki besinler en alt diizeye indigi
icin kemik iligi uyarilir ve kan Uretilir.

Oruglu iken karaciger ¢ok iyi dinlendigi icin, kemik
iliginin kan yapiminda gerek duydugu maddeleri daha
saglikli bir sekilde hazirlar.

Orucun bu ¢ok yonli biyolojik hikmetleri ile zayiflar
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oruglu olduklar strede kilo alirlar, sismanlar da ge-
nel sagliklarinin dengeye ve dilizene girmesi nedeniyle
zayiflarlar.

Simdi Bakara slresinin 184. ayetinin son kismini bir
kez daha hatirlayalim: “Ve oruc tutmaniz, e@er bilseniz, si-
zin i¢in daha hayirlidir.” Kur’an-1 Kerim’in ilahi mucizesi-
nin hazzini duyarak siikredelim.1s!

Seker Hastalar1 Oruc Tutabilir mi?

Bircok seker hastasi hig tereddiit etmeden ve hasta-
liklarin1 dahi diisinmeden Ramazan ayinda orug tutar.
Oruc¢ tutmamanin manevi mesuliyetini cok iyi bilen uz-
man hekimlerin, diabet hastalarinin oru¢ tutmalari ve-
ya tutmamalan ile aldkali kendilerine sorulan sualler-
de zorlandiklar1 goriilmektedir. Oruc tutmak agir seker
hastalarini riske sokabilir, hipoglisemi denilen kanda
sekerin tehlikeli sekilde diismesi s6z konusu olabilir. Hi-
pogliseminin menfi neticeleri ortaya c¢ikabilir.

Diger taraftan, Ramazan ayinda orug tutmanin, Allah’in
emrine uymaktan dolay1 orucun sahista manevi bir haz-
za yol actidi, bunun da sakinlestirici bir tesiri oldugu inkar
edilemez.

Seker hastalari, stres halinin bobrek tstii bezlerinden
salgilanan katekolamin adli maddelerin salgilanmasini
arttirarak kan sekerinin yiikselmesine yol actigini bilmeli-
dirler. Stres, sikinti halini azaltan herhangi bir sey, mesela
oruglunun icinde bulundugu ruhi huzur, sekerin kontrolii-

151 Haluk Nurbaki, “Kur’an-1 Kerim’den Ayetler ve ilmi Gercekler”den...
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ne imkan verir. Béylece, Ramazan ayinda tutulan orucun
sekerin kontroliinde faydal yonti de olabilir. 152

Oruc Tutabilecek Seker Hastalarn Kimlerdir?

Oruc tutabilecek seker hastalari icin bazi prensip ve 6l-
cller vardir. Bunlar soylece siralamak mimkundiir:

1. Erkek olan seker hastalarinin 20 yasin tizerinde
olmalari istenir. Yani yetigkinlerde, yaslilarda ortaya ¢ikan
diabet cesidi olmalidir.

2. Yirmi yagindan daha yagh olan bayan seker hastalari
hamile ve bebegini emziriyor olmamalidirlar.

3. Sahsin kilosu normal veya biraz sisman olmalidir.

4. Kan sekerinde buyik inis cikislar, hipoglisemi (kan
sekeri dusuklugi) ve ketoz (keton cisimleri olan, aseton, asetoasetik asit ve
beta hidroksi bitirik asidin kandaki miktarlarmnin artisi) ve enfeksiyonun
olmamast lazimdur.

5. Bu hastalarda a@ir hipertansiyon yani ytiksek tansiyon
(200/120 mm Hg), koroner arter hastaligi, bobrek taglari, kro-
nik obstriiktif pulmoner hastalik (miizmin tikayici akciger hastalig)
veya amfizem gibi ikinci bir agir hastaligin olmamasi
lazimdr.

6. Bu hastalarin seker hastalarina tavsiye edilen perhi-
ze viicutlart hassas olmalidir. Yani viicutlari perhize cevap
veriyor olmalidir.

7. Biguanid veya stilfoniliire adli ilaclarla veyahut da

152 Alparslan Ozyazla, Din ve bilimin 1giginda Orug ve Saglik, s. 140-141, Diyanet i§1eri
Baskanhg Yayinlari, Ankara, 2004
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ikisini birden kullanarak tedavi olmalidirlar. Yani viicutlari
ilac tedavisine cevap vermelidir.:

Oruc Tutan Seker Hastasina
Yapilabilecek Tavsivyeler Nelerdir?

Seker hastasi olup instlin bagimlisi olmayan ve orug
tutmak isteyen sahislar, belli tavsiyelere riayet ederek dik-
katli bir tibbi nezaret altinda oruglarini tutabilirler.” Bu tav-
siyeleri soylece Ozetleyebiliriz:

1- Seker hastalar1 kan seker seviyelerini belli bir seviye-
de tutmaldirlar. Bunun icin ne gerekiyorsa yapmalidirlar.
Mesela, normali 4-5,7 mgr/dlt (100 em3) olan glikohemoglo-
binini 7 mgr/dlt (100 cm3)’a en yakin bir seviyeye getirme-
ye gayret edeceklerdir. Normalde 140 mgr/dlt den az olan
aclik kan sekeri, 150 mgr/dlt veya daha asagida olmalidir.
Normalde 200 mgr/dlt den daha diisiik olan rastgele kan
sekeri, 250 mgr/dlt kadar olmalidir.

2- Bu sahslar isterlerse, Ramazan’dan o6nceki ayda,
tecriibe icin bir veya iki glin nafile orug tutabilirler.

3- Ramazanda belli sekilde tahdit edilmis, seker
hastalarina tavsiye edilen gida rejimine Kkesinlikle
uyacaklardir. Fazla karbonhidratli ve yagl yiyeceklerden
cekineceklerdir. Sahur ve iftarda mimkin mertebe az ye-
mek yiyeceklerdir.

4- Orucu tam zamaninda, iftarla birlikte bir meyve suyu
veya bir hurma tanesi ile agmalidirlar. Yemek yemeden

153 Alparslan Ozyazla, Din ve bilimin 1giginda Orug ve Saglik, s. 141-142, Diyanet i§1eri
Baskanlig Yayinlari, Ankara, 2004
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kan sekerini tesbit etmelidirler. Sonra instlinin devamli
aksam dozunu veya ag@izdan alinan ilaglarini almalidirlar.
Bilahare kalorisi kontrol edilmis olan iftar yemegini yeme-
lidirler. Sahuru kesinlikle ihmal etmemelidirler.

5- Kan sekerini yatsi namazindan 6nce Olgmelidirler.
Sayet kan sekeri 250 mgr/100 cm3’lin Ustiinde ise, ertesi
glin aksamleyin iftarda yiyeceklerini %20 azaltmaldirlar.

6- Teravih namazindan sonra, yatmadan 6énce 100 ka-
loriyi gecmeyecek sekilde hafif bir yemek yemelidirler.

7- Sahurdan o6nce kan sekerini tesbit edebilirler.
Sayet kan sekeri 200 mgr/100 cm3’iin Ustiinde ise sa-
hur yemegini % 20 azaltmalidirlar. Sayet kan sekeri 350
mgr/100 cm3’tin UGstiinde ise oruclarini agmalidirlar. Su
kaybl (dehidratasyon) diabetik ketoasidoza (seker hastaligina bagh
olarak, kanda keton cisimlerinin artmast) yol agabilir.

8- Oru¢ tutma durumunda olanlarin, oruca baglamadan
once en azindan iki su bardagi su icmeleri lazimdir.

9- Oruclu iken normal fiziki aktivitelerini, glnlik faa-
liyetlerini yapmalidirlar. Uyku ile vakit gecirmemelidirler.
Ogleden sonra, ancak iftara ok yakin olmak sart ile, 10-
15 dakikalik hafif bir egzersiz yapabilirler.

10- Sayet oruglu iken hipoglisemik (kan sekerinin digmesi) bir
hali hissederlerse, hemen kan sekerini kontrol etmelidir-
ler. Oruclu iken kan sekeri 50 mgr/dlt'nin altina diismusgse
oruglarini hemen acmalidirlar.

11- Hipogliseminin (kan gekerinin tehlikeli sekilde diigmesi) belli
bagh arazlar yani belirtileri ise sunlardir:

Cok terleme ve titreme.
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Hizl kalb atis (carpinti).
Bas donmesi ve bayilma.
Zihnini bir mevzu lizerinde toparlayamama.
Asabiyet, hassasiyet, sinirlilik.

Soguk, yapigkan, islak deri.:s

Orucun Bébrek ve idrar Yollarina
Faydas: Var midir?

Ezher Universitesi Tip Fakiiltesi Bevliye Boliimi’nde
yapilan bir calismada da benzer neticeler elde edilmistir.
Bu calismada bobrek veya idrar yollarinda tag olan, idrar
yollarinda enfeksiyon olan (mikrobik hastalik) ve sthhatli olan
ve hepsi de orug tutan toplam 70 kisi incelenmistir. Orug-
lu iken ve oruglu olmadiklar zamanlarda, gerek idrarlari,
gerekse kanlar1 alinip degisik tahliller yapilmigtir. Neticeler
soylece oOzetlenebilir:

1. Idrar yollarinda ve bébrekte tas olan, idrar yollari en-
feksiyonuna yakalanmis olan hastalarda orug tutmak, se-
rumda kalsiyum, sodyum, potasyum, tirik asit, tire ve kre-
atin miktarlarinda bir degisiklige yol acmamaktadir.

2. Tag elementleri olarak da bilinen idrardaki kalsiyum
ve urik asit miktarlart oruclu iken diismektedir.

3. Idrar yollarinda enfeksiyonu (bulagic: hastalizn) olan hasta-
larda idrardaki kalsiyumda 6nemli miktarda diisme olur.

4. Orug tutan tas hastalarinda idrardaki sodyum miktari

154 Alparslan Ozyazla, Din ve bilimin 1siginda Orug ve Saglik, s. 142-144, Diyanet i§1eri
Baskanhgi Yayinlari, Ankara, 2004
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artmistir. Idrardaki sodyum miktarinin artmasinin  tasin
tesekkiiliine mani olucu yani muisbet manéada tesiri vardir.

Tas tesekkiili kompleks bir hadise olmasina ragmen,
idrarin bol olmasi koruyucu bir faktérdiir. Koyu, konsant-
re az miktardaki idrara mani olmak icin tag hastalar1 olup
da orug tutanlarin, giindiiz oruglu iken alamadiklar sy,
gece iftardan sonra ve sahurda bol bol su icerek telafi et-
meleri lazimdir.

6. Atesli piyelonefritin (bsbrekiltihabi) had (akut) devrelerinde
veya kusma ile kendisini gosteren renal koligin (siddetli bsb-
rek sanaist) had hticumlarinda orucu agmak lazimdir. Allah’in
izniyle sifa bulduktan sonra orucu kaza etmek herhalde en
makul olan yoldur.

7. Az idrar cikaran veya hig¢ idrar ¢ikaramayan hasta-
larda swvidan ve bircok gidadan uzak kalmak, hastanin
menfaatinedir. Bir¢ok bevliye ile alakali hastaliklarin son
safhasinda, hastalar siki bir su ve gida rejimine riayet eder-
lerse daha iyi olurlar.

Bitiin bunlar; “... Orug tutmak sizin i¢in daha hayirlidr,
bir bilseniz.”1s5 geklindeki Kur’an’in htikmiintin hak oldu-
guna da agik birer delildir.1ss

Orucun Kalbe Faydas1 Var midir?

Kalbimiz her kasilmada sol ventrikiilden (karincik), ana
atar damar olan aortaya 80 cm3 kadar kani viicuda pom-

155 Bakara, 2/184
156 Alparslan Ozyazla, Din ve bilimin 1siginda Orug ve Saglik, s. 166-167, Diyanet i§1eri
Baskanhgi Yayinlari, Ankara, 2004
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palamakla vazifelidir. Bu miktar dakikada 5,5 litre kadar
kan eder ki, buna dakika atim hacmi denir. Yani bir
dakikada, kalbin, sol karinciktan ana atar damara firlattig
kan miktari, bes litreden fazladir.

Kalbin dakika atim hacmi, yemek yedikten sonra %
30-40 nisbetinde artmaktadir. Bu sindirim sistemine giden
kan miktarinin artmasindan ileri gelir. Agir bir yemekten
sonra, normalde 5,5 litre olan kalbin dakika atim hacmi,
yani kalbin bir dakikada ana atar damara firlathi@ kan
miktar1, 7-7,5 litreye kadar ¢ikabilir. Bu netice stiphesiz
yemeklerden sonra kalbi zorlamaktadir.

Bagirsaklardan gecen kan akimi istirahatta, dakikada
500 cm3’ tiir. Yemekten sonra bagirsaklardan gegen kan
akimi, %50-300 nisbetinde artar. Normalde bagirsaklardan
bir dakikada gecen kan akimi 500 cm3 iken, yemekler-
den sonra 1-1,5 litreye kadar cikar. Yemek yedikten sonra,
sahsi bir rehavet, yani hafif bir uyku hali sarar. Bunun bir
sebebi, mide ve bagirsaklara ¢okca kan gitmesinden, neti-
cede beyine giden kanin kismen azalmasindandir.

Oruclu iken, bilhassa 6gleden sonra kalb cok daha ra-
hat atarak zorlanmaz. Kalb oruclu sahislarda bir giinde
ortalama 15.000 kadar daha az atar. Daha cok dinlenen
kalb, daha kuvvetli bir hale gelir.

Bu netice kardiyolojide, beta blokerler ad1 verilen ilag-
larla saglanabilmektedir. Bu ilaclarin tesiri ile, viicudun
ihtivaci olsa bile, kalb daha az caligmaktadir. Orug, bir
manada bu neticeyi saglayabilmektedir. Sahis Rama-
zan ayinda kazanacagi az yemek yeme aligkanhigini yil
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boyu devam ettirebilirse, kalb rahatsizliklar1 da azalmis
olacaktir.

Kalb Krizi, Kalb Agris1 (Angina) ve
Astim1 Olanlar Orug¢ Tutabilir mi?

Koroner kalb hastaliklarinin yani kalbi besleyen da-
marlarla alékali problemleri olanlarin oru¢ tutmalarinin
hastaliklarina zarar1 yoktur. Bu durumda uzun muiddet te-
sirli olan beta blokerler, kalsiyum kanal blokerleri ve nitrat-
lar kullaniimalidur.

Kalb krizi, kalb kasini besleyen koronej damarlardan
birisinin, ani olarak tikanma, daralma gibi sebeplerle ye-
tersiz hale gelmesi neticesi, kalb kasmnin bir bélimintin 6l-
mesi ile karakte-rize olan ciddi bir hastalik tablosudur. An-
cak, kalb krizi gelmeden dnce gogtis agrilari ile karakterize,
angina pektoris (kalb agrisi1) denen haberci bir hastalik
tablosu ortaya cikar. Ani bir krizde, siddetli dayanilmaz
agrida orug agilabilir.

Astim, fasilalarla siddetli nobetler halinde gelen, dkst-
rik, balgam cikarma ve nefes darlidi ile kendisini gésteren
bir hastaliktir. Astimda tahris edici maddelere karst solu-
num yollari cok hassastir ve ileri derecede daralma goste-
rir. Boylece astim krizi ortaya cikar.

Astim hastaligi orug tutmamak igin bir bahane olamaz.
Orug astimhlara zarar vermez. Uzun miiddet tesirli olan
ilaglar kullanilmalidir. Ani bir kriz esnasinda ise oru¢ bo-
zulabilir.1s7

157 Alparslan Ozyazici, Din ve bilimin igiginda Orug ve Saglik, s. 169-170, Diyanet Igleri
Baskanlig Yayinlari, Ankara, 2004
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Orucg Viicudu Yeniler mi?

1940 Nobel Tip édiilinii kazanan tinli bilim adami, Ale-
xis Carrel “L’Hamme, Cet Inconnu” adli eserinde: “Orug
sirasinda organizmalarda depo edilmis besin maddelerinin
harcandigini, sonradan bunlarin yerine yenilerinin geldigini,
boylece biitlin viicutta bir yenilenme oldugunu ve orucun
saglik bakimindan ¢ok yararli oldugunu.” séyler.

“Orugta asil sinir sistemi tam bir rahatlama icindedir.
Bir ibadeti yerine getirme mutlulugu, bizdeki gerginlikle-
rin, huzursuzluklarin hemen hemen timini yok eder. G-
nimuzin en 6nemli i¢ sorunlarindan olan stresler boylece
bliytk olctide kalkar.”158

Saglik Acisindan Orucun Faydalarim
izah Eder misiniz?

Ramazan ay1 boyunca yiyece@imiz seyler diger zaman-
larda yediklerimizden ¢ok farkli olmamali ve mimkin
mertebe sade olmalidir. Yediklerimiz normal kilomuzu ko-
rumaya yardimci olmalidir. Bununla beraber, sisman bi-
risi icin, Ramazan ay1 kilosunu vermesi icin en ideal bir
zamandir.

Uzun glinlerde orug tuttugumuz zamanlarda, hizla haz-
molan gidalardan cok, lifli gidalar dahil, yavas sindirilen
gidalar alabiliriz. Yavag sindirilen gidalar, yaklagik sekiz
saatte sindirilirken, hizli sindirilen gidalar sadece 3-4 saat
icerisinde hazmolur.

Yavas hazmolan gidalar, arpa, bugday, yulaf, akdari,

158 Haltik Nurbaki, Kur’an-1 Kerim’den Ayetler ve ilmi Gercekler, s. 98
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irmik, fasulye, mercimek, un, pirin¢ vs. gibi hububat ve
tohum ihtiva eden gidalardir. Bunlar kompleks karbonhid-
ratlar diye adlandirilir.

Vicutta hizli yanan gidalar, seker, beyaz un vs. ihtiva
eden gidalardir. Bunlar, rafine edilmis, inceltilmis karbon-
hidratlar diye adlandirilir.

Lifli gidalar, kepek ihtiva eden gidalar, bugday unu, hu-
bubat ve tohumlar, yesil fasulye, bezelye, biber gibi sebze-
ler, 1spanak ve diger yesillikler, meseld maydanoz, pancar
yapraklart (demirden zengin), kabuklu meyveler, kuru kayisi,
incir, kuru erik, badem vs. gibi kuru meyvelerdir.1

iftarda Nelere Dikkat Etmelidir?

Yemek yerken, meyve, sebze, et, tavuk, balik, ekmek
ve siitli mamiiller arasinda, her gida grubundan bir gidayi
ihtiva edecek sekilde, elden geldigi kadar dengeli, olgtli
yemek yemeye dikkat etmek lazimdir. Kizartilmis gidalar
sag@liksizdir. Bunlar hazimsizliga, eksimeye, bogazda yan-
ma hissine ve kilo ile alakali problemlere yol acabilir.

Kizartilmis ve ¢ok yagh gidalardan elden geldigi kadar
kacinmak gerekir. Tatlilardan, bilhassa ¢ok sekerli olanlari
tercih edilmemelidir. Sahurda cok ¢ay icilmemelidir. Ciin-
ki, cok cay icmek cok idrara yol acar. Bu da, gindiiziin
vlcudun ihtiyact olan de@erli mineral tuzlarinin viicuttan
atilmasina yol acar. Gene sahurda tika basa doymamaya
dikkat edelim.

159 Alparslan Ozyazncl, Din ve bilimin 1siginda Orug ve Saglik, s. 1171-172, Diyanet i§leri
Baskanhgi Yayinlari, Ankara, 2004
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Sigara icenler, Ramazan’dan birka¢ hafta 6nceden
baglayip sigarayi yavas yavas azaltmaldirlar. Sigaranin
sahsin sagligina zararli oldugunu ve tamamen terk edil-
mesi gerektigini hepimiz biliyoruz. Ancak Ramazan ayini
vesile edip, sigarayi tamamen birakanlarin oldugunu
unutmayalim. Biraz sabir ve gayretle, sigaradan tamamen
kurtulmak mimkindiir.

Hangi Tir Yiyecekleri Tercih Etmek Gerekir?

Sizi uzun muddet idare edecek unlu gidalari sahurda yi-
yiniz. Et mikemmel bir protein kaynagidir. Ge¢ hazmolan
bir gidadir. Agliga zor tahammiil edenler sahurda eti tercih
ederlerse, glindiiz biraz daha rahat ederler.

Hurma muikemmel bir seker, lif, karbonhidrat, potas-
yum ve magnezyum menbaidir.

Badem az yag ihtiva eder. Protein ve liften zengindir.
Muz ise, iyi bir potasyum, magnezyum ve karbonhidrat
menbaidir.

Iftardan yatma saatine kadar, bolca su, meyve suyu ve-
ya meyve alinmalidir. Bunlar viicutta belli bir gida ve sivi
seviyesinin devaminda faydali olacaktir.

Kiiciik Rahatsizliklarda Ne Yapmali?

“Kabizlik: Kabizlik, hemoroid, fisslirler (anal kanalda,
makatta istirap veren catlaklar) ve §i§kinlik hissi ile kendisini belli
eden rahatsizliktir. Sebepleri arasinda, ¢ok miktarda rafine
olmus gidalar almak, su ve sivi gidalari az almak veya ye-
tecek kadar lifli gida almamak sayilabilir.
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Care olarak da, bol su igmek, rafine gidalardan mim-
kiin mertebe sarf-1 nazar etmek, kepekli ekmek yemek ve
lifli gidalar tercih etmek sayilabilir.

Hazimsizlik ve Gaz: Sebepler arasinda bol miktar-
da kizartilmis ve yagh gidalar1 yemek, baharatli gidalar,
yumurta, lahana, mercimek gibi gaz yapan gidalari tercih
etmek, kola gibi gaz yapan asitli icecekleri tercih etmek
sayilabilir.

Tavsiye olarak, az yemek yemek, gaz yapan gidalar
yememek, kizartilmis gidalardan uzaklasmak, meyve suyu
veya daha iyisi bol miktarda su icmek sayilabilir.

Uyusukluk (Lethargy), Diisiik Tansivon (Hipotan-
siyon): Fazla terleme, zafiyet, yorgunluk, enerji kaybiu,
bas donmesi, soluk cehre ve calismaya karsi isteksizlik,
bayginliga goturebilecek diisiik tansiyonun gostergeleridir.
Bu haller oruclu iken, bilhassa 6gleden sonra ¢ok goriilur.

Sebep olarak az sivi alinmasi, viicuttaki tuz miktarinin
azalmasi sayilabilir. Béyle bir durumda sahis serin bir yer-
de istirahat etmeli, sahurda ve iftarda bol miktarda s ve
tuz almaya dikkat etmelidir. Tansiyonun fevkalade diigsmesi
halinde orucun agilmasi icap eder. Yiksek tansiyonu olan-
lar Ramazan esnasinda tibbi tedavilerini degistirmek, sa-
hura ve iftara uydurmak icin doktorlari ile istisare etmeli-
dirler.

Bas Agnisi: Bilhassa kahve tiryakileri, sigara miiptela-
larinda Ramazan ayinin ilk gtinlerinde ¢ok gortiliir; uyku
kaybi, actkma hissi olur. Giiniin sonunda, iftara dogru,
biraz zorlanirlar. Hipotansiyonla aldkali oldugu zaman,
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bas agrisi daha ciddi seviyelerde olabilir ve iftardan 6nce
bulantiya yol acabilir.

Bu sahislara, Ramazan’dan bir veya iki hafta 6nce, kah-
ve ve sigarayl yavas yavas azaltmasi tavsiye edilebilir. Ih-
lamur, ada cay1 ve normal cay gibi kafein ihtiva etmeyen
icecekler kahvenin yerini almalidir. Yetecek kadar uykuyu
almak icin, Ramazan’da yeni bir uyku programi yapmalari
lazimdir.

Diisiik Kan Sekeri (Hipoglisemi): Zayiflik, bas don-
mesi, yorgunluk, konsantrasyonda zayiflik, kolayca terle-
me, titreme hissi, fiziki aktivitelerde muvaffak olamamak,
bas agrisi, carpintt gibi haller olur.

Sebep olarak bilhassa sahurda, viicudun yakma-
ya hazir oldugu, kullanimi kolay, hizli bir sekilde ener-
jiye donustirtlebilecek ve viicudun acil ihtiyacini
karsilayabilecek bol seker almak. Buna karsilik viicut bol
miktarda instilin salgilar ve bu da kan sekerinin diismesine
yol acar.

Bu sahislara, sahurda az ve mahdut miktarlarda sekerli
gida ve igecekleri almalari tavsiye edilir. Seker hastalari,
Ramazan ayinda tibbi tedavileri icin doktorlan ile istisare
etmelidirler.

Adale Kramplarn: Gidalarla viicuda yetecek kadar
kalsiyum, magnezyum ve potasyum alinmamasindan ileri
gelir. Bu sahislara, bu mineralleri bol miktarda ihtiva eden,
sebze, meyve, stit ve slit mamiilleri, et ve hurma vs. gibi
yiyeceklerden, iftarda ve sahurda bolca yemeleri tavsiye
edilir.
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Peptik Ulser, Mide Yanmasi, Gastrit (Mide iltiha-
bi) ve Hiatus Hernisi: Ramazanda belirtilen rahatsizliklar
bazen agirlagabilir. Bunlar, kaburgalarin altinda mide bol-
gesinde bir yanma hissi verebilir ve bu yanma bogaza
dogru uzanir. Baharath gidalar, kahve ve kolali igecekler
durumu daha da kéttilestirebilir.

Uygun tibbi tedavi, midedeki asit seviyesinin kontroli-
ne imkan verebilir. Peptik tlser ve hiatus hernili sahislar
Ramazan’dan once doktorlari ile orug igin istisare etmeli-
dirler.

Bobrek Taslar: Bobrek taslart az su ve sivi alan
sahislarda daha sik olarak ortaya cikar. Tas tesekkiliine
mani olmak i¢in, biinyesi tag yapmaya meyilli olan kimse-
lerin, orug tutarken iftarda ve sahurda bol bol sivi almalari
icap eder.

Eklem Agnlari: Ramazan boyunca, geceleri, yatsi
namazi ile birlikte teravih namazinin kilinmasi, toplam
33 rekat namaz kilinmasina vesile olur. Normal, sihhatli
sahislar icin bu bir mesele degildir, aksine agir bir iftar
yemeginden sonra, her ne kadar niyet bu olmasa bile bir
méanada idman mahiyetini de tasimaktadir. Ancak yasli
sahislarda ve bilhassa eklem iltihabi olanlarda bu kendisi-
ni, agr1, sertlik, dizlerde sisme seklinde hissettirir.

Bu sahislar kilolu ise, diz eklemleri fazla yiik tagimaya
dayanikli olmadigindan kilo vermeleri lazimdir. Rama-
zan’dan Once, alt ekstremitelerle yani ayaklarla hareket
yapip, Ramazan esnasinda gelecek ek yiike hazirlikli olmak
lazim gelir. Fiziki olarak hazirlikli olmakla, sahislar Rama-
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zan ayinda kilacag normal namazlari ve teravih namazini
boylece daha rahat olarak kilabilirler.

Sayet dizler bikilemiyorsa, bu sahislar namazlarini
oturarak da kilabilirler. Stiphesiz Allah (c.c), insanlardan
yapamayacaklari seyleri istemez. “... Allah size kolaylik di-
ler, glicliik istemez.” 10

160 Alparslan Ozyazncl, Din ve Bilimin Isiginda Orug ve Saglik, s. 173-176, Diyanet i§1eri
Baskanhgi Yayinlari, Ankara, 2004
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BAZI SORU VE CEVAPLAR
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Fidye Ne Demektir?

Stirekli devam eden bir hastaliktan ya da yasliliktan
dolayi oruc¢ tutma imkanlari olmayan kimselerin, tutmalari
gereken her giin i¢in bir fakiri doyurmalarina fidye denmek-
tedir. Kefarette oldugu gibi, fidyede de, hem oruc tutmasi
gereken kimse fidyeyle bu miikellefiyetten kurtulmus, hem
de toplumsal dayanismanin 6nemli bir unsurunu teskil
eden fakirleri doyurma meselesi karsilanmis olmaktadir.
Bu hususla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de su ifadeleri gor-
mekteyiz:

“Orug sayili giinlerdedir. Sizden her kim o giinlerde
hasta veya yolcu olursa, tutamadigi glinler sayisinca bagka
gtinlerde orug tutar. Orug tutamayanlara fidye gerekir. Fid-
ye bir fakiri doyuracak miktardir. Her kim de, kendi hayrina
olarak fidye miktarini artirirsa bu, kendisi hakkinda elbette
daha hayirhdir. Bununla beraber, eger isin gergegini bilir-
seniz, orug tutmaniz sizin i¢in daha hayirlidir.” 6!

161 Bakara, 2/184
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itikaf Nedir? Nasil Yapilir?

itikaf Ramazan’in son on giininii, camide veya baska
bir ibadet mahallinde bulunarak devamli ibadetle veya in-
sana, kul oldugunu hatirlatan fiillerle gegirerek mesgul ol-
mak demektir.

Kur’an, “Mescidlerde itikafa cekildiginiz zaman kadin-
lariniza yaklasmayin.”: s ifadeleriyle itikafa yer vermekte-
dir. Hadis kaynaklarinda Allah Res(li’'niin Medine’ye hic-
retten sonra her yil Ramazan’in son on glninde itikafa
cekildigi ve hanimlarini da tesvik ettigi mevzuunda bilgiler
yer almaktadir. Bu hadislerden biri soyledir: “Ramazan’in
son on gunul girince, Restlullah geceleri ibadetle gecirir-
di. Ailesini de ibadet etmeleri icin uyandirirds. Ibadet icin
diger zamanlardan daha fazla gayret gosterirdi.” e

Gunltk mesgaleleri icinde insan ¢ogu zaman diinya-
ya gonderilmesinin asil gayesini unutmaktadir. Esasinda
her miminin hayatin anlam ve gayesini tefekkiir etmeye
ihtiyaci vardir. Rahmet ve magfiret ay1 olan Ramazan’in
son on gliniinde yapilacak olan itikaf, bu tefekkir igin iyi
bir firsattir. Ayrica Kur’an’in ifadesiyle bin aydan daha
hayirli olan Kadir Gecesi'nin de Ramazan’in son on glinii
icinde gizli olmas itikafin 6nemini daha da artrmaktadir.
Her ne kadar bu gtizel ibadet, son yillarda unutulmaya yiiz
tutsa da 6teden beri miiminler tarafindan uygulanmis, her
beldede mutlaka birkag kisi camilerde itikafa girmislerdir.

Islam biyiiklerinden Ata, itikaf yapan kisiyi séyle res-

162 Bakara, 2/187
163 Buhari, ftikaf, 1, 6; Mislim, Itikaf, 2, 7; Tirmizi, Savm, 71
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metmektedir: “Itikaf yapan, ihtiyacindan dolay: biiyiik bir
zatin kapisinda oturup diledigini elde etmedikce ‘Buradan
ayrilip gitmem.’ diye yalvaran bir kimseye benzer ki, Alla-
h’in bir mabedine sokulmus, ‘Beni bagislamadikca bura-
dan ayrilip gitmem demektedir.”

itikafin bazi edebleri vardir: Itikaf, Ramazan aymnin son
on glininde ve mescidlerin en faziletlisinde yapilmalidir.
itikaf esnasinda hayirdan baska bir sey séylenmemelidir.
Gunah gerektirmeyen seyleri konusmakta bir sakinca yok-
tur. Bir ibadet inanci ile susmak ise mekruhtur. Glinah
sayilan seylerden dili tutmak ise, ibadetlerin buiytiklerinden
biridir. Itikaf esnasinda Kur’an-1 Kerim’i okumaya, hadis-i
serife, Peygamberlerin yliksek siyerlerine, dini meselele-
ri 6grenmeye devam etmelidir. Itikaf yapan kimse, temiz
elbiselerini giymeli, glizel kokular siiriinmelidir. Kendisine
itikafi vacib kilacak kimse, buna yalniz kalben niyetle yetin-
memeli, dili ile de sdylemelidir.

Bir miiminin her glin azalmakta olan hayat glinlerinden
faydalanarak boyle kutsal bir yerde bir zaman ebedi ve
ezeli yaraticisina olanca varhdi ile yonelip saf bir kalb ve te-
miz bir dil ile ibadette bulunmasi, manevi bir zevke dalmasi
ne biyiik bir nimettir. [tikaf yapan kimse, biitiin vakitlerini
ibadete, namaza ayirmis demektir. Ctnku fiili olarak na-
maz kilmadid vakitlerde de mescid iginde namaza hazir bir
haldedir. Bu bekleyis ise, namaz hiikmiindedir.

itikaf sayesinde insanin maneviyati yiikselir, kalbi nur-
lanir, simasinda kulluk nisanlari parlar, ilahi feyizlere kavu-
sur. Ne mubarek, ne glizel bir hayat ani!..
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Fitir Sadakasi Nedir?
“Bas Zekat1” ve “Fitre” Aym1 Sey midir?

Fitir, “yaratilig, hilkat, orucu agmak” manalarina gel-
mektedir. Fitir sadakasina “fitre” de denir. Fitir sadakas;
Ramazan Bayramina kavusan ve temel ihtiyaclarinin
disinda nisap miktar1 mala sahip olan Mislimanlarin ken-
dileri ve velayetleri altindaki kimseler igin yerine getirmekle
ylukimli olduklar mali bir ibadettir.

Fitir sadakasi vermek Hanefilere gore vacip, diger mez-
heplere gore ise farzdir. Fitir sadakasina “bag zekat” da den-
mektedir. Bu sekilde denmesinin sebebi onun sahsa bagli,
sahis basina konmug mali bir miikellefiyet olmasindandur.
Teknik ifadesiyle fitir sadakasinin vacip olmasinin sebebi,
sahsin Ramazan Bayrami’nin birinci glinline kavugmasidir.

Peygamber Efendimiz (aleyhissalatu vesselam) birgok hadis-i
seriflerinde fitir sadakasi verilmesini emretmistir. “Abdul-
lah b. Omer’den rivayet edilen bir hadis-i serif soyledir:
“Allah Resulu, fitir sadakasini kole, erkek, kadin, kiiglk ve
bliyiiklerin lizerine 1 s&’ (slcek) hurma ve 1 sa’ arpa olmak
lizere takdir etmis ve insanlar bayram namazina ¢ikmadan
once verilmesini emretmistir.” 164

Bu konuda Ebi Said el-Hudri’den gelen bir rivayet de
soyledir: “Biz Peygamber Efendimiz doneminde fitreyi yi-
yecek maddelerinden 1 s&’ olarak verirdik. O zaman bizim
yiyece@imiz arpa, kuru tizim, hurma ve kes (yag: alinmig peynir)
idi.”1es

Bagka bir hadiste de soyle buyurulmustur: “Vekaletiniz

164 Buhari, Zekat, 76; Miislim, Zekat, 12
165 Buhari, Zekat, 74

156



BAZI SORU VE CEVAPLAR
altindaki kimselerin fitir sadakasini verin.” 166

Fitir sadakasi, Cenab-1 Allah’in kisiye ve velayeti altin-
daki kimselere litfettigi hayat ve viicud nimetine kars
bir stikran olmak lizere dindeki yerini almig bir ibadettir.
Nitekim fitir sadakasinin vacip olmasi icin orug¢ tutmak
sart degildir. Oru¢ tutamayan veya tutmayanlara da fitir
sadakas! vermek vaciptir.

Fitir sadakasi, o yilin orug ibadetini eda edebilen
Musliimanlarin boyle bir ibadeti yapmaya muktedir kildig
icin Yuce Allah’a bir siikiir manasi da tagir.

Ayni zamanda hadis-i serifte bildirildigi Uzere fitir
sadakasi, oruc tutan Mislimanin orucluya yakismayan
davranislarla zedelenen ibadetinin eksikliklerini tamamlar.
Yoksullarin bayram sevincine katilmalarini saglar.1¢?

Ayrica fitir sadakasi verilmesinin orucun kabul edil-
mesine, feldha ermeye, sekeratii’l-mevtten (slim anindaki
zdrap) ve Kkabir azabindan kurtulmaya vesile oldugu da
sOylenilmistir.

Fitir sadakasi zekattan ¢cok daha genis bir dairede miikel-
lefler tarafindan yerine getirilir. Boylece imkani olan herkes
Allah yolunda bir seyler vermenin hazzini tatmakta ve top-
lumdaki muhtag insanlarin durumlarini daha yakindan go-
rip anlamaktadir. Diger taraftan fakir kimselere de onurlari
korunarak, isteme mecburiyetinde birakilmadan yardim eli
uzatilmig olunmaktadir. Boylelikle ayni toplumda yasayan
fertler arasinda kardeslik, dostluk kopriilerinden biri daha
hem kurulmakta hem de islerlik kazanmaktadir.

166 Beyhaki, Stinen-i Kiibra, 4/161
167 Ebu Davud, Zekat, 17; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 2/277
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Fitir Sadakasinin Sartlar1 Nelerdir?

Fitir sadakasiyla mikellef olmanin sartlar1 sunlardir:

Miisliiman olmak: Fitir sadakasinin vacib olmasi igin
mikellefin Misliman olmasi gerekir. Ancak Safii mezhebi-
ne goére Misliman olmayan bir kimse bakmakla mitikellef
oldugu Musliiman yakininin fitresini ddemek zorundadir.

Nisap miktarn mala sahip olmak: Fitir sadakasi ile
miikellef olmak icin zekatta oldugu gibi havayic-i asliyeden
(temel ihtiyaglar) bagka nisap miktart mala yani 85 gram altin
veya 595 gram glimuis kiymetine denk mala sahip olmaktir.
Zekattan farkh olarak, fitir sadakasinin vacip olmast igin sa-
hip olunan malin ndmi (artic)) 6zellikte olmasi ve lizerinden
bir yil gecme sart1 yoktur. Safii, Maliki ve Hanbeli mezheple-
rine gore fitir sadakast ile miikellef olmak igin nisap miktari
mala sahip olmak sart degildir. Temel ihtiyaclarinin yani sira
bayram glinli ve gecesine yetecek kadar aziGa sahip olan
her Misliiman fitre ile yikumludir. Fitir sadakasi ile muikel-
lef olan bir kimse sahip oldugu mali kaybetse veya bu mal
nisap miktarindan asagiya disse fitre yikimliligt kalkmaz.
Fakat fitre borcu olan bir mitikellef 6liirse, bu borcun geriye
birakti@ maldan alinip 6denmesi gerekmez. Bununla birlik-
te 6len kimsenin varisleri kendiliklerinden éderlerse iyi olur.

Ehliyet: Fitir sadakasi ile mukellef olmak i¢in akilli ve
biilg ¢agina ermis olmak sart degildir. Ebi Hanife ve Ebt
Yusuf’'a gore, nisap miktar1 mala sahip olan kiiciiglin ve
akil hastasinin malindan da fitir sadakasi verilmesi gerekir.
Babasi, zengin cocugun malindan fitir sadakasini verir.

Velayet ve bakmakla yiikiimliliik: Bir kimsenin
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kendi digindaki kimselerin fitir sadakast ile miikellef olmasi
icin, bunlarin kendi velayeti altinda ve bakmakla mtikellef
oldugu kimselerden olmalari gerekir. Fitir sadakasi ile mii-
kellef olacak kadar mal varligina sahip bulunan bir Mis-
liman, velayeti altinda bulunan ve fitir sadakas: ile yu-
kimli olacak kadar mali imkan: olmayan ¢ocuklarin, akil
hastalarinin ve akli dengesini kaybetmis kimselerin de fitre-
sini 6demekle yikiumlidiir. Vefat eden ogulun cocuklarinin
fitrelerinin 6denmesi gerekir. Bununla birlikte bir kim-
se bakimini Ustlendigi kisiler de olsa, anne-babasi, buiyiik
cocuklari, karisi, kardegleri ve diger yakinlari icin fitre 6de-
mekle miikellef degildir. Clinkii bu sayilanlar onun veléaye-
tinde degillerdir; ama onlarin fitir sadakalarini da bir mi-
kellefiyet olmamakla birlikte verebilir. Hanefilerin digindaki
alimlere gore, kendisine fitre vacip olan kimse -imkéni var-
sa- Misliman ve bakmakla miikellef oldugu (anne-baba gibi)
akrabast, hanimi i¢in de fitir sadakast vermekle miikelleftir.

Vakit: Hanefi mezhebine gore fitir sadakasi Ramazan
Bayraminin birinci gtinii fecr-i saninin dogusu ile yani tan
yerinin agarmasi ile vacip olur. Ciinkii bu sadaka bayrama
(sadaka-i fitr) izafe edilmis, ona ait kilinmigtir. Buna gore Ra-
mazan Bayraminin birinci gini fecirden énce 6lene, fakir
diisene fitir sadakasi gerekmez. Fecirden 6nce dogan ve-
ya Musliiman olan kimsenin ise fitir sadakasinin verilmesi
gerekir.

Fecirden sonra diinyaya gelen ¢ocuga, Misliman olan
kimseye fitir sadakasi gerekmez. Diger mezheplere gore ise
fitir sadakasi Ramazan’in son glinii glinesin batmasi ile va-
cip oldugundan gerekir.

159



SORU VE CEVAPLARLA ORUC
Fitir Sadakasi1 Ne Zaman Verilir?

Fitir sadakast Ramazan ayinin girmesinden itibaren
verilebilir. Alimler, Peygamber Efendimiz’in (s.as.) hadis-
lerinde ifade edilen yoksullarin ihtiyaglarinin karsilanmasi
amacina uygun olarak fitrenin bayramdan bir-iki glin 6nce
verilmesini tesvik etmiglerdir.

Fitrenin bayramin birinci glintinden sonraya birakilmasi
uygun degildir. Bununla birlikte bayramdan sonraya kal-
mast durumunda fitre mtikellefiyeti devam eder ve ilk fir-
satta verilmesi gerekir.

Safii mezhebine gore, fitreyi bayram glinlinden sonraya
Ozursiiz olarak geciktirmek haramdir.

Fitir Sadakasinin Verilme
Miktar1 Hakkinda Bilgi Verir misiniz?

Daha once gectigi tizere fitir sadakasi ile ilgili hadis-i
seriflerde Allah Restlii zamaninda bu mali ibadetin hurma,
arpa, kuru tztiim gibi o dénemin en ¢ok kullanilan gida
maddelerinden 1 s&’ (3.350 kg.lik bir élcek) verildigi bildirilmek-
tedir. Ayrica dort buiytik halifenin de icinde bulundugu sa-
habe efendilerimizin uygulamasina gére bugdaydan 1/2
sa’ sadakay fitir verildigi rivayet edilmektedir.

Fitir sadakast ile ilgili bu rivayetleri degerlendiren fikih
alimleri, fitir sadakasinin cins ve miktarini séyle tesbit etmis-
lerdir:

Hanefi mezhebine gore fitir sadakasi bugday, arpa, hur-
ma ve kuru Gizim olmak tizere dort cesit gida maddesinden
verilir. Bugdaydan —ki buna bugday unu dahildir— yarim
sd’, digerlerinden 1 s&’ fitre verilir.
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Safii mezhebine gore fitre her cesit hububattan, hurma
ve kuru tziimden 1 sa’ olarak verilir. Ancak fitre tlkede
veya miikellefin bulundugu bélgede en cok tiiketilen gida
maddelerinden biriyle verilmelidir.

Klasik fikih kaynaklarindaki bilgi ve olciiler boyledir.
Ancak, Peygamber Efendimiz dénemindeki uygulamala-
ra dikkatlice bakildiginda ve fitir sadakasinin mahiyeti ve
gayesi goz 6niinde bulunduruldugunda, genelde 1 s&’ ola-
rak verilen fitrenin bir fakirin bir gtinlik yiyecegi oldugu
anlagilmaktadir.

Ayrica konu ile ilgili rivayetler, o dénemde fitir sadakasi
olarak verilen gida maddelerinin toplumun temel tiiketim
maddeleri oldugunu ve miktarlar arasinda da denkligin
bulundugunu gdstermektedir.

Bu itibarla fitre ile, bir fakirin icinde yasadigi toplumun
hayat standardina gore bir glinliik (sabah-aksam) yiyeceg@ini
karsilanmasi hedeflenmis olmalidir. Dolayisiyla glinimiiz-
de fitrenin arpa, bugday, tiziim, hurma gibi gida mad-
delerinden biriyle ve verilen o6lgiilere (1 sa veya 1/2 sa’) gore
verilmesinin yeterli olmayacag@ soylenebilir. Bu ve ben-
zeri miilahazalardan hareketle giiniimiiz Islam alimleri,
fitir sadakasinin tesbiti konusunda iki 6lctiden birinin esas
alinmasi gerektigi gortistindedir:

* Bugday, arpa, kuru Gizim ve hurmanin 1’er sad’inin
para cinsinden ortalamasinin alinmasi. Bu uygulama ile,
Ramazan ayinda bu zikredilen gida maddelerinin c¢esitli
kalitelerine gore belirlenmis birbirinden ¢ok farkh bir-
cok rakamin ortaya ¢ikmast ve Muslimanlarin bu durum
karsisinda tereddiide diigmesi 6nlenmis olacaktir.
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* Fitre miktar1 olarak, bir sahsin bir ginlik normal
yiyecegini saglayacak miktarin 6lcti alinmasi. Bu miktarin
hadislerde bildirilen gida maddelerinin en ucuzunun bede-
linden daha diistik olmamasi gerekir.

Netice itibaryla fitrenin bir kimsenin ginlik (sabah-aksam)
normal yiyecegini karsilayacak miktarin 6lgti alinarak ve-
rilmesi en isabetli olanidir. Bunu da yaparken fitre veri-
lecek fakirin hayat standartlarina goére bir giinlik gida
ihtivac1 degil, fitre veren kimsenin bir giinliik gida tiike-
tim ortalamasinin 6lcti alinmast, fitrenin mana ve gayesine
daha uygundur. Kur’an-1 Kerim’de yemin kefareti ile ilgili
olarak “Ailenize yedirdiginiz yemegin orta hallisinden on
fakire yedirmek”1¢¢ buyrulmasi boyle bir yaklasimi destek-
lemektedir.

Ayrica hadislerde fitre olclisti olarak tesbit edilen ve
fikih kitaplarinda 6lcti alinan miktarlar asgari sinirlardir. Bu
konudaki Peygamber Efendimiz’in emir ve tavsiyeleri, fa-
kirlerin boyle gtinde el avug acmaktan kurtarilmasi, onlarin
da doyurulup bayram sevincine istirak ettirilmesi yontn-
dedir. Fitre verecek kimse, kendi ekonomik durumuna ve
hayat standartlarina gore fakirin en az bir ginlik yiyecek-
icecek ihtiyacini karsilayacak bir parayi fitre olarak tespit
edip vermelidir. Bu da soyle yapilabilir: Bir aylik mutfak
masrafl otuz giine, sonra aile fertlerinin sayisina boéliniir.
Cikan rakam kisinin bir glnlik yiyecek masrafini goste-
rir. Bu rakam 6lcti alinarak fitre verilebilir. Imkan: olan
Miuslimanlarin daha fazla vermesi iyidir.

Isin dogrusunu Allah bilir.

168 Maide, 5/89
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Fitir Sadakasi1 Nasil Verilir?

Fitir sadakas! bir ibadettir. Ibadetlerde de niyet sarttr.
Bu itibarla fitre verirken niyet etmek gerekir. Fitre verilir-
ken niyet edildigi gibi, verilecek miktar 6énceden ayrilirken
de niyet edilebilir. Niyet, fitreyi Allah rizasi icin verdigine
kalbin kastetmesidir. Kalbin kast1 asil olmakla birlikte dil ile
de soylenebilir. Veren sahis Allah’in kendisine fakire, fuka-
raya, talebeye verilmek tizere emanet olarak verdigi mal,
sahiplerine dagitiyor gibi vermelidir.

Fitreyi verirken “bu fitredir” demeye gerek yoktur.

Fakirin her tirli ihtiyacini karsilamasina yardimci
olmasi agisindan fitrenin para olarak verilmesi daha iyi-
dir. Bununla birlikte ihtiyac durumuna gore zikredilen gida
maddelerinden de verilebilir.

Fitrenin “temlik” stretiyle yani bizzat sahsin eline milk
olarak verilmesi gerekir. Dolayisiyla fitre ile mukellef olan
bir kimsenin, bir fakirden alacagina mahsup ederek ona
fitre vermesi gecerli olmaz.

Fitre Kimlere Verilir?

Fitir sadakasinin sarf edilecegi yerler ile zekatin verildigi
yerler aynidir. Bu itibarla zekéat verilemeyen kimselere fitre
de verilmez.

Kendilerine fitre verilemeyecek kimseler sunlardir: Di-
nen zengin sayllanlar (artic1 nitelikte olsun olmasin nisap miktar: mala sa-
hip olanlar), fitre veren sahsin hanimi, ustilii (anne-babasi, dede ve
nineleri), firGu (cocuklari ve torunlari, bakmakla yiikiimli oldugu yakinlari.)

Fitre veren sahis, bulundugu yerdeki fakirlere, uzakta
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otursalar da akrabalarina, iyi ahlak sahibi fakirlere ve tale-
belere 6ncelik vermelidir.

Bir kimse fitresini bir fakire verebilecegi gibi birkag fakire
de dagitabilir. Fakat verilen sahsin ihtiyacinin karsilanmasi
acisindan bir Kisiye verilmesi daha iyidir.

Ayrica bircok Kisi fitrelerini bir kimseye verebilir.

Bayram Namazi1 Hakkinda Bilgi Verir misiniz?

Bayram namazi, biri Ramazan Bayraminda digeri Kur-
ban Bayraminda olmak tzere yilda iki defa kilinan iki
rekéatlik bir namazdir.

Bayram namazinin sahih olmasinin sartlari, Hanefi-
lere gore hutbe hari¢, cuma namazinin sithhat sartlan ile
aynidir. Sadece hutbenin hiikmii bakimindan aralarinda
fark vardir. Yani cuma namazinda hutbe sihhat sarti
oldugu halde, bayram namazinda stnnettir. Yine hutbe
cuma namazinda namazdan 6nce, bayram namazinda ise
namazdan sonra okunur.

Bayram namazinin diger namazlardan kilinig bakimin-
dan farki, bunun her rekatinda tiger fazla tekbir olmasidur.
Bu fazla tekbirlere zait tekbirler denir. Bu ilave tekbir-
ler vacip olup birinci rekatta kiraatten énce, ikinci rekat-
ta kiraatten sonra alinir. Tekbirle birlikte eller kaldirilir ve
vanlara birakilir. Ik rekatta iftitah tekbirinden sonra eller
baglanir ve “Stibhaneke” okunur. Bundan sonra imamla
birlikte zait tekbirlere gecilir. Imamin tekbiri diger tekbirler-
de oldugu gibi sesli, cemaatin tekbirleri ise algak sesle olur.
“Allahti Ekber” denilerek eller kaldirilir ve yanlara salinr,
li¢ kere “Slibhanallah” diyecek kadar beklendikten son-
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ra yeniden tekbir alinir; ayni sekilde eller kaldirilir, yanlara
birakilir ve biraz beklendikten sonra bu rekattaki zait tekbir-
lerin sonuncusu olan tglinci tekbir alinir ve bu defa eller
baglanir. Cemaat susar, imam gizlice "E(zii” ve “Besmele”
cektikten sonra agiktan okumaya baglar. Fatihadan sonra
bir stire daha okur, riik(i ve secdeden sonra ikinci rekata
kalkilir. Ikinci rekatta imam, Fatiha ve arkasindan bir sa-
re okuduktan sonra li¢ defa tekbir alinir ve eller yanlara
salwerilir. Dordiincti tekbir riiklia gegis tekbiri olup bu tek-
birle riikGa gidilir ve namaz tamamlanur.

Namazdan sonraimam minbere ¢ikar ve hi¢ oturmaksizin
hutbe okur. Cuma hutbesindeki hamd 1 senaya bedel ola-
rak bu hutbede, “Allahti Ekber, Allahti Ekber, La ilahe il-
lallahu vallahu Ekber. Allahu Ekber velillahilhamd” der,
cemaat bu tekbirlerde imama eslik eder. Imam, cuma hut-
besinde oldugu gibi, hutbeyi iki hutbe yapip arasini kisa bir
oturusla ayrir.

Bayram namazina giderken yolda tekbir getirilir. Bu
tekbirler Ramazan Bayraminda sessiz, kurban bayraminda
ise aciktan yapilir. Camiye varildiktan sonra her ikisinde de
namaz vaktine kadar hep birlikte tekbir alinir. Camide vaaz
ediliyorsa oturup sessizce dinlenir. Bayram namazinin vak-
ti, ginesin dogusu sirasindaki kerahet vaktinin ¢ctkmasindan
sonradir.

Uc Aylar Orucu Diye Bir Oru¢ Var midir? Bu
Aylarda Oru¢ Tutmanin Hitkkmii Nedir?

Islam’da zamanla kayith orug, sadece Ramazan’da var-
dir. Onun disinda “lc aylar” orucu diye bir orug asil kay-
naklarimizda bulunmamaktadir. Misliiman, recep ve saban
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aylarinda ¢ok orug tutmalidir ama onlar1 tamamen orug-
lu gecirmek diye bir husus kitaplarda bulunmamaktadir.
Efendimiz (s.a.s.) Hz. Aise’nin ifadesine gore Ramazan’dan
baska hicbir ay1 biittintiyle oruglu olarak gecirmemistir. Ra-
mazandan sonra en ¢ok orug tuttugu ay ise saban ayidir.1®

Glinimuzde uygulanan sekille, lic aylar1 7 sene tuttuk-
tan sonra kurban kesme gibi bir ibadet kesinlikle yoktur ve
bid’attir. Insan bu tiirli seylerle sevap kazanayim derken
giinaha girebilirler.

Efendimiz (s.as.), fitri hayatin temsilcisidir; onun kildigi
namaz da, tuttugu orug da insanin fitratina uygundur. Ger-
¢i O, her ne kadar daha fazla, daha fazla dese de O, kendi
ifadesiyle, en zayiflarin ayagina gore yirtyor ve kimsenin
zorlanmayacagi bir ibadet 6rglsi takdim ediyordu. Hatta
bu noktada daha fazla yapmak isteyenleri dizginlemis ve
“Sizin Allah’a karsi en miittaki olaniniz, en yakininiz be-
nim, ben bazen namaz kilar bazen uyurum, bazen orug
tutar bazen iftar ederim...”170 buyurmuslardi. Zira O, 6lct
insaniydi. Kendisi bazen pespese hig iftar etmeden orug
tutardi. Ayni seyi sahabe yapmak isteyince buna da engel
olmus ve kendilerinin Allah tarafindan yedirilip-igirildigine
dikkat cekmisti. Oyleyse bizim icin esas olan, 6l¢ti insaninin
koymus oldugu olcti cercevesinde ibadetlerimizi ifa etmek
olmalidir. Daha fazla orug tutmak isteyenler icin Efendi-
miz'in en son tavsiyesi, Hz Davud’un orucu denilen giin
asir1 oruc tutma seklidir.1”* Efendimiz bunun 6tesindeki bir
oruca asla miisaade etmemistir.

169 Miislim, Siyam 175, 176
170 Buhari, Nikah, 1
171 Mislim, Styam 189
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Kurban Bayrami’ndan Once On Giin
Oru¢ Tutmanin Hiikmii Nedir?

Sahih rivayetler arasinda Allah Res(liintin boyle bir orug
tuttuguna dair bir bilgiye rastlamiyoruz. Sadece Hz. Hafsa
Validemizden rivayet edilen zayif bir hadis-i serifte soyle
denilmektedir: “Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) dort seyi
hi¢ terketmemistir. Astire orucu, zilhiccenin ilk on glini ve
her aydan (¢ glin orug ve sabah namazindan 6nce iki rekat
namaz..”12 Bu rivayette zilhicce aymin ilk on gtinti tutulan
orug kaydi harig, diger ti¢ husus tizerinde sahih rivayetleri
bulmamiz mimkindir. Ama 10 giin oru¢ hakkinda, bu
rivayetten baska bir rivayet gormuyoruz. Aksine Ebi Hu-
reyre’nin rivayetine gore “Allah Res(lu (aleyhissalatu vesselam)
arefe glini Arafat'ta orug tutmayi yasaklamstir.”17s Gergi
bazi hadis alimleri bunu, glicten, kuvvetten diiserek hacta-
ki kurallari gli¢ yetiremez dustincesiyle sadece haci adaylari
icin gegerlidir demiglerdir. Hact olmayanlar i¢gin, “arefe gt-
ninde tutulan orucun bundan 6nce ve sonra birer yillik
glinahlara kefaret olacag Allah’tan umulur” hadisini de
delil gostererek tutmalarinin daha iyi olacagini séyleyen fu-
kaha vardir.

Netice itibariyle; zilhicce ayinin ilk on glinli orug, sahih
rivayetlerde yoktur. Bu sebeple onun tutulmasi ile insan
sevap kazansa bile, buna stinnettir, vaciptir vb. gibi htikiim
vermek mimkin degildir.

172 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/287; Nesai, Styam, 83
173 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 6/287.
174 Mislim, Syam, 197
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Oruclu iken Misvak Kullanmak
Mahzurlu mudur?

Fikih alimleri, orucu bozabilecek herseyden kacinilmasi
gerektigi hususunda ¢ok durmuglardir. Misvak, zati itiba-
riyle mahzurlu olmasa da, kullanma esnasinda taneciklerin
bogazdan iceriye kacma ihtimaline binaen kullanilmamasi
daha evladir. Bu konuda bazilari, 6Gleden énce, 6gleden
sonra veya kuru misvak, islak misvak ayrimina gitmisler ve
ogleden 6nce caiz, sonra caiz degil veya kuru misvak caiz,
islak caiz degil demislerdir.1” Halbuki orucun bozulmasina
sebebiyet verebilecek unsurlar her dért halde de bahis
mevzudur. Bu sebeple ihtiyata uygun olan, oruclu iken hig
misvak kullanmamaktir.

Resilullah’in Siinnetine Gore
Yemek Nasil Olur?

Hz. Restlullah herseyde oldugu gibi yeme icmede de
bize en iyi 6rnektir. Restlullah’in siinnetine gére yemek
icmek nasil olmalidir? Hz. Aise vélidemiz (r. anha) diyor ki:
“Allah’in Res(lt ti¢ gtin pespese karnint doyurmamuglardir.
isteseydi doyururdu. Lakin o, yoksullart doyurup kendisi
ac kalmay tercih ederdi.”:7

Ebl Kerime (radallahu anh) sOyle rivayet etmistir: “Pey-
gamberden isittim. Buyurdu ki: “Ademoglu karnindan
daha fena bir kap doldurmamistir. Belini dogrultacak ka-
dar birkag lokma nesine yetmez. Behemehal fazla yemek
mecburiyetinde ise, karninin {cte birini yemege, licte birini

175 Zuhayli, 2/637; lon Kudame, el-Mugni, 1/110
176 |bn Méce, Et'ime, 48.
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icecegi suya ve Ucte birini de nefesine ayirmalidir.”177

Gorllecegi tzere Restlulullah (aleyhissalatu vesselam) Efen-
dimiz az yemeyi tavsiye etmis ve kendisi de az yemekle
yetinmistir. Hz. Restlullah (aleyhissalatu vesselam)'1n biri sabah,
digeri aksam olmak tzere glinde iki sefer yemek yedigi,
yemek yediginde de, ivice doymadan sofradan kalktidi ri-
vayetlerde belirtilmistir.17s

Islam alimleri Restlullah’in stinnetindeki tavsiyelerden
ilhamla, ittifakla cok yemek yemenin zararlarina dikkat ce-
kerler. Mesela, Ibn-i Sina; “Biitiin hastaliklar yenilen icilen
seylerden ileri gelir” der. Pek cok alimin de dedi@i gibi;
“Karin, dertlerin ve afetlerin bitip blytdigu bir yerdir.”
Alimlerimiz, Kur’an-1 Kerim’de gecen; “Yiyiniz iciniz fakat
israf etmeyiniz”17 ayetini kast ederek; “Cenab-1 Hak tibb1
yarim ayette 6zetlemistir” demislerdir.

Netice olarak, Allah Restli’niin (aleyhissalatu vesselam)
yasayisina, stinnetine uygun olan beslenme tarzi soylece
Ozetlenebilir;

1. Hakiki aclik hissedilmeden, yani iyice acitkmadan ye-
mek yememek.

2. Heniiz istah mevcut iken, yani tika basa doymadan
sofradan kalkmak.

Meshur Ibn Sina, “Yiyiniz, iciniz fakat israf etmeyiniz.
Cunki Allah israf edenleri sevmez”® mealindeki ayeti
yalniz tip noktasinda soylece tefsir etmis, demis ki; “Tip

177 {bn Mace, Et'ime, 50.

178 jbrahim Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Terbiye, s. 218-220, Cihan Yaynlari,
[stanbul, 1982.

179 A'raf, 7/31

180 A'raf, 7/31
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ilmini iki satirla topluyorum. Séziin glizelligi kisaligindadir.
Yedigin vakit az ye. Yedikten sonra dort, bes saat kadar
yemek yeme. Sifa hazimdadir. Yani kolayca hazmedecegin
miktar1 ye. Nefse ve mideye en agir ve yorucu hal, yemek
Uistine yemek yemektir.” Yani viicuda en zararh, dort bes
saat ara vermeden yemek yemek veyahut lezzet almak icin
yani lezzet hatir1 icin cesit cesit yemekleri birbiri Gistiine mi-
deye doldurmaktir.

Btin bu anlattiklarimiza gore, sayet Restlullah’in ye-
mek yeme tarzina elden geldigi kadar kendimizi alistirsak,
ne sismanlik ne de sismanlgin getirecegi problemlerle
karsilagiriz.

Ancak su hadis-i serifi de nakletmek zorundayiz. Pey-
gamberimiz (aleyhissalatu vesselam) §6y1e buyuruyor; “Ug §eyden
dolay1 kul hesaba ¢ekilmez;

1. Sahurda viyip ictiklerinden,

2. Iftarda yedigi nimetlerden ve

3. Din kardesleri ile beraber yediklerinden.s

Oruclunun Agiz Kokusu
Nasil Miskten Daha Giizel Olabilir?

Oruc tutanin a@iz kokusu agliktan kaynaklanir. Kiyamet
gtinii Cenab-1 Hakk katinda, bu kokunun miskten, anber-
den daha sirin ve daha glzel bir karsiliga vesile olacagina
isaret buyurulmustur. Meleklerin, yeri ve gogu ¢inlattiracak
bir velvele icerisinde Allah’a karsi kulluk vazifesini yapmak-
tan hoslandiklari gibi, hoglandiklari birtakim kokular vardur.
Onlar, gil kokusundan cicek kokusuna, miskten anbere

181 Ayni, Umdetu’l-Kari, 10/302
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kadar buttin giizel kokulardan lezzet alirlar. Géremedigimiz
mana aleminde glizel kokular sirh hazineleri acan anah-
tar hitkmiindedir ve iste oruclunun agiz kokusu da perde
arkasi dalga boyuyla bu gtizel kokular climlesindendir.

Sunu da belirtmek gerekir ki orug tutan kiside 6zellikle
uzun yaz guinlerinde acliktan ileri gelen bir agiz kokusu
olusur. Bu koku, Allah katinda, insanlarca en gtizel koku
diye bilinen miskten daha giizeldir. Ancak burada hemen
sunu da ifade etmek gerekir ki bu gergek, higbir zaman o
agiz kokusunun misvak veya firga kullanmak stretiyle gi-
derilmesine engel degildir.

“Allah’in Bildigi Kuldan Saklanmaz”
Diyerek Aciktan Orucg Yiyenler Oluyor.
Bu, Giinah Degil midir?
Glinahi, agik da, gizli de islemek caiz olmaz. Fakat nef-
sine, seytana uyarak giinah isleyen, gtinahini gizlemelidir!
Cunki glinahi gizlemek su yonlerden faydalidir:

1- Eger glinahlarimiz agiga ¢gikmamigsa sevinmek gerekir.
Cenab-1 Hak, kulun o6zellikle aciktan glinah islemesini sev-
mez. Peygamber Efendimiz de (sallallahu aleyhi ve sellem): “Insan
glinahini diinyada gizlerse, Allahti Tealéa da, kiyamette, bu
guinaht kullarindan saklar.” buyurmustur.

2- Allah-u Teala agiktan, gekinmeden gilinah isleyenlere
daha cok bugzeder. Fakat tiziilerek giinahini gizleyenleri,
gizledigi icin affedebilir. Nitekim Efendimiz (aleyhissalatu vesse-
1am), “Bir glinaha diisen, glinahini gizlesin! Allah-ti Teala’nin
ortiisini onun Uzerinde bulundursun!” buyurmustur.

3- Ginah islerken Allah’tan utanilmiyorsa insanlar-
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dan olsun utanmak gerekir! En azindan baskasini ken-
di hakkinda konusturmamak, giybetini ettirmemek icin
gltinahi gizlemelidir! Unutmamak gerekir ki haya tamamiyla
hayirdir. Haya, imandandir. Hayéasizin dini olmaz.

4- Kot 6rnek olmamak, bagkalarinin da giinah isle-
mesine cesaret vermemek icin gtinahi gizlemek gerekir!
Boyle sebeplerden dolay: glinahi gizlemeli, gizli de olsa gii-
néah igslemekten sakinmalidir! Clinkii glinahlar éldurtict ze-
hirdir. Iman1 olan giinah islemekten cok korkar. Efendimiz:
“Miimin, gliinahini dag gibi gortir, lizerine diiseceginden
korkar. Munafik ise, gtinahini, burnuna konmus, hemen
ucacak bir sinek gibi gortir.” buyurmustur.

Bazilan, “Namaz Kilmayan veya Acik Gezen
Bir Kimse, Bosuna Oru¢ Tutmamalidir” Diyorlar.
Giinahkar Olan Kisi, Hicbir Ibadet Yapamaz mi?

Bazi kimseler, “Ya, dinimizin bltiin emirlerini yapip,
bltiin yasaklarindan kacinmak veya higbirini yapma-
mak lazim oldugunu” séyleyerek, “Ya hep, ya hi¢” diyor-
lar. Bu, cok yanhstir. Clinkii “Hepsi yapilamayan ibade-
tin yapilabilen az miktar1 da terk edilmemelidir” kaidesi
Islam’in genel prensiplerinden ¢ikan bir disiplindir. Insanin,
glinahkarim diye, diger giinahlar da yapmasi gerekmez.
Hem oruc tutup, hem de glinah isleyen kimse, orug tut-
makla hasil olan bliyiik sevaba kavusamaz. Fakat ahirette
nicin oruc¢ tutmadin diye hesaba da c¢ekilmez. Orug borcu-
nu 6demis olur. Hatta orucun bereketiyle diger glinahlar-
dan da kagma imkan1 bulabilir.

Imam-1 Rabbani hazretleri buyuruyor ki: “Biitin gii-
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nahlara tevbe edip, hepsinden kagmak biiytik nimettir.
Bu vapilamazsa, bazi glinahlara tevbe etmek de nimettir.
Bunlarin bereketiyle, belki biitiin glinahlara tevbe etmek
nasip olur. “Bir seyin butini ele gecmezse, hepsini de
kacirmamali”1s2

Namazin dinimizdeki yeri, oruca gére daha miihim ise
de, bir kimseye namaz kilmadidt icin, “oruc da tutma” den-
mez. Aksine, “Namaz kilamiyorsan, orucu bari terk etme”
denir. Namaz kilmamakla bliyiik bir glinaha giren kimse-
nin, orug tutmazsa gtinahi daha da artar.

Glinah miktar1 ne kadar azaltilirsa o kadar iyi olur. Al-
lah’tan korkup bir glinahtan vazgecmek iman alametidir.

Glinah igleyen, orug tutuyor veya zekat veriyorsa, ona,
“Aman bunlar bari birakma” demek gerekir. Bu ibadet-
leri de yapmazsa, dinden tamamen uzaklasabilir. Korkut-
maktan ¢ok, mijdeleyici olmak lazimdir. Hadiste Allah’in
sonsuz rahmetinden imit kestirip dinden nefret ettirenlere
lanet edilmistir. Kolaylastirmak gerekir, gliclestirmek degil.

Rivayet edilir ki bir genc, Peygamber Efendimiz’e, “Su
li¢c gtinahi birakamiyorum” dedi. O {i¢ glinah, yalan, zina
ve igki idi. Restlullah Efendimiz, “Bu ti¢ ginahtan yalani
benim igin birak” buyurdu. O geng, kabtl edip gitti. Da-
ha sonra, bu iki ginahlar isleyip Restlullah’in karsisina
cikinca, “Ben iglemedim” desem vyalan soylemis olu-
rum. Eger igledigimi soylersem, beni cezalandirir” diye
distinerek diger iki glinahtan da vazgecti.

Kelime-i sehéadeti dil ile soyleyip kalb ile de tasdik eden
muslimandir. Glinah isleyen, mislimanliktan ¢tkmaz. Al-

182 fmam Rabbani, Mektubat-1 Rabbani, c.: 2 mektup: 66

173



SORU VE CEVAPLARLA ORUC

lah’a ortak kosmadan 6lenin Cennet’e girecegi de bilinen
gerceklerdendir.

Tabii ki bu mujdeler, insani glinah igslemeye sevk et-
memelidir! Her glinah, kalbi karartir. Her glinahtan kiifre
giden bir yol vardir ve ebedi Cehennemde kalmaya sebep
olabilir. Allahin gazabi giinahlar iginde saklidir. Onun igin
her glinahtan kaginmalidur.

Orucg Tutarken Siyah iplikle Beyaz Iplik
Birbirinden Ayrilincaya Kadar Yiyip Icmek
Miimkiindiir Deniyor. Bu, Dogru mudur?

Bakara stresindeki, “Beyaz iplik siyah iplikten ayirt edi-
linceye kadar yiyip icin” mealindeki 187. ayetindeki iplik-
ler, glindiiziin beyazhdi ile gecenin siyahhgidir. Ayet-i ke-
rimenin anlami, “Giindiiziin aydinhid ile gecenin karanhigi
iplik gibi birbirinden ayrilincaya kadar yiyip i¢in” demektir.
Bu ayet-i kerimeyi duyan bir zat, “Ya Res(lullah, ben giin-
diiziin geceden ayrildigini 6grenmek icin yastigimin altina
bir beyaz iplik ile bir siyah iplik koydum. Fakat gecenin
bitisini yine de tespit edemedim.” dedi. Bunun tizerine,
Peygamber Efendimiz, “O iplikler, glindiziin aydinligr ile
gecenin karanligidir.” buyurdu.

Dis Cektirmek Orucu Bozar mi?

Dis cektirmek orucu bozmaz. Eger dis cektirilirken igne
vurulursa, orug bozulur. Disten ¢ikan kani yutmakla da
orug bozulur. Ramazan orucunu tutarken igne vurduranin
veya disinden cikan kani yutanin orucu bozulur. Giintine
giin kaza gerekir, kefaret gerekmez.
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Yalan, Giybet, Harama Bakmak Gibi
Giinahlar Orucu Bozar m1?

Hadis-i serifte, “Giybet etmek, soz tasimak, yalan yere ye-
min etmek, mahrem olmayana sehvetle bakmak orucu bo-
zar” buyurulmus olmasina ragmen, Imam-1A’zam Hazretleri,
bu hadis-i serifi aciklamig ve, “Bu glinahlar orucun sevabini
bozar, sthhatini bozmaz, oru¢ mekrih olur” buyurmustur.
Yani bu glinahlari isleyen, oru¢ borcundan kurtulur ise de,
oruca has olan buyiik sevaba kavusamaz. Unutmamak
gerekir ki, Efendimiz bir hadiste soyle buyurmustur: “Nice
orug tutanlar vardir ki, onlar oruglarindan aclik ve susuzluk-
tan baska bir sey elde etmezler.”:s

Orug, mi’minler igin bir nimet ve emanettir. Emanete
ridyet etmek lazimdir. Onun kaybolmamast icin sartlarini ve
edeplerini gozetmek gerekir. Harama bakmaktan sakinmak
miminin her zaman 6zen gostermesi gereken bir husustur.
Cunki Efendimiz bir hadiste soyle buyurur: “Harama bak-
mak, seytanin zehirli bir okudur. Allah’tan korkup bunu
terkedene, Allah-tu Teala 6yle bir iman verir ki, tathligini
kalbinde bulur.”1s

Bununla beraber oruclu, dilini de korumalidir! Yine Efen-
dimiz, “Orug, atese kalkandir. Giybetle parcalanmadikca
korur. Oruglu cahillik edip de koti soz soylemesin! Biri
kendine satasirsa, “ben orucluyum” desin!”s buyurarak
bu hususa isaret etmistir. S6z, orucu bozmaz. Fakat nefisle
cihad icin susmak, zikir ve fikirle mesgul olmak mendub ve
daha uygundur.

183 Ahmed b. Hanbel, 2/441; Darimi, Rikak 12
184 Hakim, Mustedrek, 4/349
185 Buhari, Savm 9; Nesai, Siyam 42; Ahmed b. Hanbel, 2/273
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Gozl ve dili ginahlardan korudugumuz gibi, kulagimizi
da korumamiz lazimdir. Konusulmasi haram olan seyi, din-
lemek de haramdir. El, ayak ve diger uzuvlari da haram-
dan korumalidir! Orug tutup azélari ile glinh isleyen, ilac
yerine zehir icen hastaya benzer. Ciinki glinah zehirdir.
Ibadetlerimizin sevabini yok eder. Onun icin oruclarimizi
ve diger ibadetlerimizi haram igleyerek sevabsiz hale getir-
memeliyiz!

Krem, Ruj, Kan Tasi1, Damla, Viks, Asi, Ciklet,
Macun ve Esans Gibi Seyler Orucu Bozar mi?

Kremler orucu bozmaz, enjeksiyon ise orucu bozar. Goz
damlasi orucu bozmaz. Kan aldirmak da orucu bozmaz.

Buruna stirtilen kat ila¢ orucu bozmaz, swvi ilag ise bozar.
Jole, krem, deodorantlar da orucu bozmaz.

Tras olurken kanayan yere kan tasi sirmek orucu boz-
maz.

Rujun oruca zaran yoktur. Fakat yenirse oru¢ bozulur.
Kaza gerekir. Ruj yeme aligkanlh@i olan orugluyken ruj stir-
memelidir.

Hastanede test igin kan verirken enjektéri sokmadan
once deriye alkol strtilmektedir ve ¢ikarttiktan sonra igne
deliginin Uzerine alkollii pamuk koyulmaktadir. Bunun
oruca bir zarar yoktur.

Oruglu iken kulaga damla doékmekle orug bozulur,
goze damlatilan damla ise orucu bozmaz, fakat kulaga
damlatilan damla orucu bozar. Bu farkhilik damlanin mide-
ye gitme farkindan kaynaklanir.
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Deriyi cizerek yapilan cicek agis1 da tenttirdiyotta oldugu
gibi orucu bozmaz.

Viicuda viks ve bagka merhem siirmek orucu bozmaz.

Astim tabletinin gazini teneffiis etmek aynen sigara
dumani gibi orucu bozar.

Sekerli veya sekersiz ciklet cignemek oruclu icin caiz
degildir. Mekruh oldugunu séyleyenler de olsa cignememek
gerekir.

Agz1 dis macunu ile fircalamak mekruhtur. Macun-
suz fircalamakta mahzur yoktur. Bununla beraber agza su
kagma ihtimaline binaen fircalamamak gerekir. Macunlu
fircalamakla da oru¢ bozulmaz fakat mekruh olur. Fakat ma-
cun yutulur veya su agza kacarsa oruc bozulur, kaza gerekir.

Misk, gtil ve giilsuyu koklamak oruglu icin mekruh degil-
dir. Cicek, esans koklamakla oru¢ bozulmaz, mekruh da de-
éildir. (Esans gibi tabii olmayan kokularin mekruh oldugu da séylenmistir.)

Orucla ilgili Diger Mezheplerin
Hiikiimleri Hakkinda Bilgi Verir misiniz?

Ramazan orucuna niyetin son vakti, Hanefi’de 6gleye
bir saat kalincaya kadar, diger tic mezhepte imsak vaktine
kadardir. U¢ mezhepte, Ramazan orucu icin her gece niyet
gerekir, Maliki’"de Ramazan’in ilk gecesi bir ay oruca niyet
sahihtir.

Safii’de, kulak tabii menfez [delik] dir. Kulaga konan
sw1 kat1 her sey, mideye girmis gibi orucu bozar. Diger (¢
mezhepte sadece ila¢c konursa bozar. Safii’de idrar yolu da
tabil menfezdir. Buraya pamuk konsa bile orucu bozar.
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Diger mezheplerde bozmaz. Igne vurulmak, dért mezhepte
de orucu bozar.

Disler arasindaki yemek kirintisimt yutmak Hanefi’de
orucu bozmaz, diger Gic mezhepte bozar. Lavman, Maliki’-
de orucu bozmaz, diger lic mezhepte bozar. Unutarak yiyip
icmek, ti¢ mezhepte orucu bozmaz, Maliki’de bozar. Rama-
zanda oruclu iken yiyip icene Hanefi ve Maliki’de kefaret
gerekir, Safii ve Hanbeli’de sadece kaza gerekir. Hanimi ile
beraber olana dort mezhepte de kefaret gerekir.

Kan aldirmak Hanbeli’de orucu bozar, diger Gic mez-
hepte bozmaz. Abdest alirken, miibalaga etmeden bogaza
su kagarsa, Safii ve Hanbeli’de oru¢ bozulmaz. Hanefi ve
Maliki’de bozulur.

Ramazanda kar1 koca beraber olursa, Safii ve Hanbeli’-
de kefaret kocanin tizerine olur, Hanefi ve Maliki’de ikisine
de kefaret gerekir. Méliki’de oruglu iken hanimini 6pmek
haram, diger ic mezhepte haram degildir. Ancak ctiniip
olmak ihtimali varken 6pmek mekruhtur.

Kisinin hanimini 6ptince kendinden mezi gelmesi (¢
mezhepte orucu bozmaz, Hanbeli’de ise bozar.

Safii ve Hanbeli’de, nafile oru¢ veya nafile namaza
baglayan, tamamlamadan bozarsa, kazasi vacip degil, Ha-
nefi ve Maliki’de vaciptir.

Yalniz cuma glinli orug tutmak Hanefi ve Maliki’de caiz,
Safii ve Hanbeli’de mekruhtur. Imam-1 Eb(i Yusuf da mek-
ruh demistir. Bu bakimdan Hanefiler yalniz bagina cuma
guinli orug tutmamaldir.

Kadir gecesi ti¢ mezhepte Ramazan ayi icinde, Hanefi’-
de ise butiin sene igindedir.
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Fitir sadakasi, Hanefi’de Ramazan-1 serifte verilir. Ra-
mazandan Once ve bayramdan sonra da vermek caiz ise
de, bayram namazindan 6nce verilmis olmasi daha cok
sevaptir. Safii’de Ramazan’dan 6nce, Maliki’de ve Han-
beli’de ise bayramdan 6nce verilemez. Hanefi’de nisaba
ulasanin fitir sadakasi vermesi vacip, diger ti¢ mezhepte,
bir giinlik yiyecedi olanin fitir sadakast vermesi farzdir.
Hanefi’de hanimin fitir sadakasini kocasi vermez, diger Ui¢
mezhepte vermesi lazimdir.

Ramazan Gibi Miibarek Zaman Dilimlerini
Nasil Degerlendirmeli?

Bir hadiste Efendimiz (aleyhissalatu vesselam) soyle buyur-
muslardir: “Ummetim Ramazan ayini ibadetle ihya ettik-
ce asla rezil-riisvay olmayacaktir.” Hadiste gecen “ihya”
kelimesi hayatlandirma, yasanilir kilma, hakiki manada
degerlendirme ménasinda kullanilmistir. Haddi zatinda
akip ge¢mekte olan belli bir zaman dilimi 6l mudir ki onu
yeniden hayatlandirmak s6z konusu olsun denebilir? Hem
bu is nasil olmali? Yani “6lt bir zaman1” yeniden nasil ha-
yatdar bir hale sokabiliriz?

Cenab-1 Hakk rahmetinin tecellisi olarak zamanin belli
doénemlerini kullar1 degerlendirsin diye 6zel ve muazzam
rahmet istasyonlariyla donatmustir. Iste bu 6zel istasyonlara
ugrayip da o glinleri orugla, namazla, sadakayla, Kur’an’la
dolu dolu yasayarak “ihya” etmek gerekir ki hadisin so-
nunda ifade edilen olumsuz duruma distilmesin.

Evet, verilen bu imkén ve firsati degGerlendirmenin
yolu, o miibarek zaman dilimini gecesi, gindiiziiyle, sa-
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huru, iftaryla, orucu, sadakaswyla, teravihi, Kur’an’iyla
alabildigine bir buttinlik igersinde yasamakta gecer. Zi-
ra hadisin ifadesinde “ibadetle ihya ettikce” sarti var ki
o sart da ancak yukarida zikredilen hususlarin icrasiyla
gergeklesmis oluyor.

Ramazan’i ve onun miibarek gecelerini ihya etmek igin
su hususlara riayet edebiliriz:

1- Sartlar ve imkéanlar elveriyorsa, sagligimiz yerinde
ise Ramazan boyunca namazlari camiye giderek cemaatla
kilmaya gayret etmek uygun olur. Boylece, hem daha cok
sevap elde ederiz, hem de isyeri muhiti ve mahallemizdeki
insanlarla bu feyizli atmosferde bir araya gelme, onlarla
selamlagsma imkani elde etmis oluruz.

2- Ramazan gibi giin ve gecelerde camiye yetigkin ve
bliytime cagindaki evlatlarimizla birlikte gitmek, onlarin di-
ni hayatlar acisindan 6nem tagir. Onlar, cemaat olmanin,
dayanigsmanin, birlik ve beraber olmanin énemini boylesi-
ne coskulu glinlerde daha kolay kavrayabilirler.

3- Ramazan ayinda ve miibarek gin ve gecelerde ak-
raba, komsu ve dostlarimizla tebriklesme imkéni aramak,;
karsilikli olarak hal-hatir sormak birbirimizin sevin¢ ve
lizlinttilerine, bagar1 ve problemlerine muspet dogrultuda
katilma imkan verir.

4- Boyle gtin ve gecelerde miimkiin oldugu kadar Kur’an
okumak, Kur’an dinlemek, Kur’an ve hadis sohbetlerine
katilmak, va’z u nasihat dinlemek, insanlarla bu manevi
atmosferi paylasmak kisiye huzur verir. Ozellikle Kur’an ve
hadislerin anlamlari tizerinde diistinmek, din alanindaki
bilgi eksikliklerimizi giderir, bu alanda derinlesmeyi saglar.
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5- Ramazan glinlerinde ve gecelerinde Ytice Allah’1 zik-
retmek, tovbe ve istigfar etmek, O’'na dua etmek Kkisinin
kulluk suurunu kuvvetlendirir.

6- Mibarek glin ve gecelerde namazla Yiice Allah’in
rizasina daha kolay erisme imkani dogar. Cunki, kulun
Allah’a en yakin oldugu an namaz anidir. Namaz en biiytik
zikirdir. Bu glin ve gecelerde bu kapsamli ibadet icin ayri
bir 6zen gostermekte yarar vardir.

7- Boyle glin ve gecelerde milli birlik ve beraberligimiz,
millet olarak gliven ve huzurumuz gerek tilkemizin, gerek
Islam dtnyasinin, gerekse insanhgmn her cesit felaketten
korunmasi igin Allah’a samimiyetle yalvarmak gerekir.
Boyle bir anlayis kisiye, insanlik camiasinin yararh bir ferdi
olma suurunu kazandirir.

8- Her zaman yapmamiz gereken fakat ¢zellikle de Ra-
mazan giin ve gecelerinde ayri bir 6zenle yerine getirme-
miz gereken “kullugumuzu” gézden gegirmeliyiz. Baba-an-
ne, evlat, is adami, hoca, talebe, yonetici ve yurttas olarak
gorevlerimizi tam yapabiliyor muyuz? Boyle glin ve gece-
lerde bir otokritik (nefs muhasebesi) yaparak eksikliklerimizi,
hatalarimizi tespit etmeli, daha yararli, daha basarili, daha
liretken olma azim ve imidini tagimaliyiz.

Kadinlar Ramazanda Adetlerini
Geciktirmek Icin Ila¢c Kullanabilirler mi?

Ramazanda kazaya orug birakmamak, Kur’an okuyabil-
mek ve daha rahat ibadet edebilmek i¢cin bazi ilaglar kulla-
narak adet gérmemek icin tedbir almak, bu vesile ile adetsiz
bir Ramazan gecirmek hususunda dini bir sakinca yoktur.
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Nitekim bu sekilde adeti geciktirme sekli Asr-1 Sdadet-
te de vardi. O zamanlar bunun igin “arak suyu” denen
bir su kullanilir, boylece adet geciktirilirdi. Abdullah bin
Omer (radallahu anh) bu suyun kullanilmasinda bir mah-
zurun olmadigini séylemektedir. Buglin bu, artik ilacla
yapildigindan bu sekilde adeti geciktirmek miimkundiir.

Ancak bununla birlikte boyle bir uygulamadan dolayi
tibbi ve sthhi agidan bazi rahatsizliklar ortaya ¢ikacagindan
tibben tavsiye edilmemektedir.

Buna gore, rahat bir Ramazan gegirmek, orucunu za-
maninda tutmak isteyen hanimlar, isterlerse adeti gecik-
tirici ilac kullanabilirler. Ancak kendilerinde adet diizen-
sizligi ve bundan gelen bir rahatsizligi bulunanlarin bu yola
tesebblis etmemeleri daha yerinde olacaktir.

Oruclu Olmadig: Halde,
Oruclu Gibi Davranmasi Gereken Kimseler

Imsak vaktinden sonra yolculugu biten bir yolcunun da
guinlin geri kalan kisminda oruclu gibi davranmasi, yani,
yemeden icmeden ve ailevi miinasebetten kacinmasi ge-
rekir.

Gilindiz ivilesen hasta icin de hikim aynidir. O da
oruglu gibi davranmalidir. Béyle hareket etmek, bir gorilise
gore vacib, diger bir gorlise gore de muistehabtir.

Yolcu, hasta, hayizli ve lohusa olanlar, kendilerini oruglu
gibi gostermek zorunda degildirler. Yiyip icebilirler. Ancak
kendilerinin mazeretini bilmeyen halkin s@-i zannina sebeb
olmak ihtimaline karst, bunu agik¢a yapmaktan kaginmak,
gizlice yiyip icmek adaba daha uygundur.
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Ramazan-1 Serifte Lokanta vb. Yerleri Acip
Calistirmak Caiz midir?

Ramazan-1 Serif mislimanlarin en mukaddes ayidir.
Bu ay, her miiminin hiirmet etmesi gereken bir aydir. Hat-
ta bir kimse yolculuktaysa veya kadin da aybasi gibi bir
halde olursa, bu insanlarin bu hallerde halkin gézti 6ntinde
yemek yememesi gerekir.

Ramazan-1 Serifte lokanta acildigi takdirde yolcu, aybast
ve lohusa halinde olan kimseler yiyebilecekleri gibi maze-
reti olmayan kimseler de yiyebilirler. Cocuklara yemek sat-
mak veya iftar yemegini hazirlamak ve orug tutmakla mii-
kellef olmayan degisik yas ve dindeki insanlar i¢in lokanta
acip calistirmanin bir mahzuru yoktur.

Oruclu Kimse Agrniyan Disine ilac Koysa, Karanfil
Gibi Bir Seyler Ilave Etse, Orucu Bozulur mu?

Oruclu kimsenin agriyan disine karanfil gibi birsey ko-
yup acisini, yahut tadim1 bogazinda hissetmesi orucunu
bozmaz. Yeter ki bu ilacin parcasi karnina gitmesin, sadece
bogazinda tad1 duymakla kurtulmus olsun. Muhit kitabinda
soyle denmektedir: “Ilaclarin tad: ve kokusu, bogazda his-
sedilmesiyle oruc bozulmaz.” Diger fikih kitaplarinda su hii-
kim de yer almaktadir: “Oruglu kimsenin disleri arasinda
kalan yemek kirintilart oruclu iken bogazindan iceri kacsa
bakilir. Bu kacan yemek parcast nohuttan kiigiikse orucu
bozmaz, kictik degilse orucu bozar, sonra o gtinkii orucu
kaza etmesi gerekir.”

Bununla beraber, dikkat etmeli, mimkin oldugu ka-
daryla boyle ilag kullanimini iftardan sonraya tehir et-
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meli, stipheli duruma yaklasip da vesveseye méruz kalma-
malidir.

Zaruret halinde bir mecburiyet olursa ona zaten stiphe
edilmeyecek sekilde muisaade vardir. Zaruretler mahzurlari
mubah kilar. Agrinin dayanilmazhigi gibi.

Yash Olup Oruc Tutamayan/Tutma Ihtimali de
Olmayan Ne Yapmalidir?

Orucunu mecburen tutamayanlar icin fidye vermek
lazim gelir. Tutamadidi her orug basina fakire birer fidye
verilir. Yani, fitre miktar1 para. Fitreleri ne miktardan ve-
riyorsa, ondan asagli olmayan parayi her oru¢ adina fa-
kire verme hélinde, tutamadi@ orucun sorumlulugundan
kurtulmus olur.

Ancak, icinde bulundugu halsizlik, hastalik gibi 6ztirden
dolay1 orucunu tutamayip fidye verenler, sonralari sthhat
bulup iyi olarak orug tutacak bir kuvvete sahip olsalar fid-
ye ile 6dedikleri oruclarini tekrar tutma miukellefiyeti gelir.
Kag gtin igin fidye vermiglerse o gtinleri tutarak borgtan
kurtulmalar1 lazim gelir. Aksi hélde, ibadetlerini parayla
fakire ddetmis olurlar ki, bu caiz olmaz. Once céiz olusu,
tutacak sihhi imkana sahip olamayiglarindandi. Bu imkan
gelince mukellefiyeti de beraberinde getirmis olur.

Sihhi sebeplerden dolay1 orucunu tutamayanlar, tutma
ihtimali de olmayanlar, oruclarini fidye vermek suretiyle
tutmus sayilirlar. Bu kimselerin fidye verecek kadar mali im-
kanlar yoksa onlara fidye miikellefiyeti de yiiklenmez. Artik
onlar, tevbe, istigfar ederler. Rablerinden af niyaz ederler.
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* Orug emanettir. Bu bakimdan herhangi biriniz Al-
lah’in kendisine teslim ettigi emaneti korusun ve zayi et-
mesin. (Hadis-i Serif)

* Orug, namaz ve sadakadan daha tistlin olan sey insan-
larin arasini diizeltmektir. (Hadis-i Serif)

* Yemekten ve icmekten kesilmek orug degildir. Oruc,
cirkin s6z soylemekten, kotli temastan, nefsin boyunduru-
gundan kurtulmak ve fena hareketlerden sakinmaktir. (Ha-
dis-i serif)

* iginizden evlenmeye glicli yeten evlensin. Zira evlen-
mek gozleri (haramdan) daha ¢ok korur, zinadan daha cok
muhafaza eder. Glicii yetmeyen kimse ise orug tutsun.
Cinki orucun sevheti kiran bir hassasi vardir. (Hadis-i Serif)

* Uc dua geri cevrilmez. Oruclunun duasi, misafirin
duasi ve mazlumun duasi. (Hadis-i Serif)

* Yedi seyde hayir yoktur: Husu olmayan namazda,
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lizumsuz seylerden kaginilmadan tutulan orugta, diizgtin
telaffuz etmeden, acele ile Kur'an okumakta, giinahlara
engel olmayan ibadette, comertlik bulunmayan malda, sa-
mimiyet bulunmayan dostlukta, ihlas olmayan duada. (Hz.
Ali)

* Omriim boyunca orug tutsam, hi¢ uyumadan geceleri
ibadetle gecirsem, malimi parca parca Allah yolunda in-
fak etsem, fakat gonliimde Allah’a itaat edenlere karsi bir
sevgi, isyan edenlere karsi bir nefret duymasam, biitin bu
yaptiklarimdan bir fayda géremem. (Abdullah bin Omer)

* Jbadet eger bir kus olsaydi, siiphesiz onun kanatlar
oruc ile namaz olurdu. (Yahya bin Muaz)

* Orugsuz oruclu o kimsedir ki yer, icer, fakat azalarini
gtinahlardan korur. Oruglu orugsuz ise, yemez, igmez, fa-
kat azalarini glinahlardan korumaz. (imam Gazali)

* Orucun adabindan birisi de, aclik, susuzluk ve glicstiz-
lagi hissedebilmek icin glindiiz uyumamaktir. (imam Gazali)

* Yiyip icmekten geri durmasina ragmen bagka pekgok
guinahla icli digh olan kimse; tipki abdest alirken azalarini
li¢ defa mesh ederek gorlintiste adete uyan, ancak abdes-
tin en 6nemli riknl olan yikamay: terk eden insan gibidir.

(imam Gazali)

* Sen(si hazretleri Allah korkusunun fazlaligi, kendi-
sinin devamli Allah tarafindan goézetildiginin suurunda
olarak ve tefekkiir halinde olmasi gibi sebeplerle, diin-
yada sanki hapiste gibiydi. Gunlerini bir giin oruglu, bir
glin orugsuz gecirirdi. Kendisine yemek verilirse yer, yoksa
kendiliginden kimseden yiyecek bir sey istemezdi. Oruglu
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oldugu bazi glinlerde, kendisine, “Bugtin oruclu musunuz,
yoksa degil misiniz? diye sorulurdu da, cevaben, “Ne orug-
luyum, ne de oruglu degilim.” derdi. Oruca niyetli oldugu
icin “oruclu degilim” diyemezdi. Ama kendini hakiki orug
tutanlardan orug ibadetinin hakkini verenlerden saymadigi
icin de “orucluyum” da soyleyemezdi. Onun boyle soyle-
mesindeki inceligi anlayamayip: “Oruglu olup olmadiginizi
bilemiyor musunuz? diyenlere de cevap vermez; sadece te-
besstiim ederdi.

* Namaz seni yolun varisina ulastirir, oru¢ da htikim-
darin kapisina ulagtirr. Sadaka ise, htikimdarin huzuruna
cikarir. (Omer bin Abdiilaziz)

* Orug ¢ok cihetlerle hakiki vazife-i insaniye olan stikriin
anahtar1 hikmiine gecer. (Bediiizzaman Said Nursi)

* Ramazan-1 Serif’teki orug; hakiki ve halis, azametli ve
umumi bir stikriin anahtaridir. (Beditizzaman Said Nursi)

* Ramazan-1 Serif'teki oru¢ dogrudan dogruya nefsin
firavunluk cephesine darbe vurur, kirar. Aczini, zaafini,
fakrini1 gosterir. Insana kul oldugunu bildirir. (Bediiizzaman Said

Nursi)

* Ramazan-1 Serif'te en zenginden en fakire kadar her-
kesin nefsi anlar ki; kendisi malik degil, memltktur; hir
degil, abddir. Emir olunmazsa, en adi ve en rahat seyi de
yapamaz; elini suya uzatamaz diye mevhum rubibiyeti
kirtlir; ubtdiyeti takinir; hakiki vazifesi olan stikre girer. (Be-

ditizzaman Said Nursi)

* Orucun en kamil olani, mide gibi biitin duygulari, gé-
zu, kulagi, kalbi, hayali, fikri gibi insan organlarina dahi bir
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nevi oruc tutturmaktir. Yani insani, haram kilinan seylerden,
kendini ilgilendirmeyen bos seylerden uzaklagtirmak ve
her bir organina has ibadete sevk etmektir. (Beditizzaman Said
Nursi)

* Orug, insana en miihim bir ila¢c nev’'inden maddi ve
manevi bir perhizdir. (Bediiizzaman Said Nursi)

* Beserin musibetini ikilestiren sabirsizligin ve taham-
mlsiizligin ilac1 orugtur. (Bediiizzaman Said Nursi)

* Orug tutmayanlar, cesedlerinin altinda kalir ve higbir
zaman tam olarak rthani olgunluga ulasamazlar. (M. Fethul-
lah Giilen)

* Orug, vefa duygusunun tezahiir ettigi en gtizel bir iba-
dettir. (M. Fethullah Giilen)

* Orucla insan, nefsin kendisine fisildamaya calistigi
seytani vesveselerin 6ntiine bir sed ¢eker.. derken zimami
eline alir ve nefsini yonlendirmeye calisir. (M. Fethullah Giilen)

* Orucun bir manasi da, ruhun riyazati ve cesedin per-
hizi demektir. (M. Fethullah Giilen)

* Orug, gizli ve asikar her zaman emanete riayet edil-
mesini Ogretir. (M. Fethullah Giilen)
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